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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan model 

pembelajaran Numbered Head Together (NHT) terhadap hasil belajar peserta 

didik kelas IV SD Negeri 1 Palembang pada subtema lingkungan tempat 

tinggalku. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah Pre-Experimental 

Designs dengan jenis One Group Pretest-Posttest Design. Pengambilan sampel 

dengan teknik Simple Random Sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 

27 peserta didik kelas eksperimen. Instrumen penelitian berupa tes berbentuk 

pilihan ganda sebanyak 40 soal dan observasi. Berdasarkan hasil uji prasyarat 

analisis data pretest-posttest, data tersebut berdistribusi normal. Hasil perhitungan 

uji hipotesis menunjukkan nilai thitung = 4,875 sedangkan ttabel = 1,706 dengan taraf 

signifikan 0,05 (5%). Nilai thitung  lebih besar dari nilai ttabel (4,875>1,706) sehingga 

Ho ditolak dan Ha diterima. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh penggunaan model pembelajaran Numbered Head Together (NHT) pada 

subtema lingkungan tempat tinggalku terhadap hasil belajar peserta didik kelas IV 

SD Negeri 1 Palembang. 
 

Kata kunci: Pengaruh, Model Numbered Head Together (NHT), Hasil Belajar.  
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ABSTRACT 

 

This study aimed to determine the effect to using model of Numbered Head 

Together (NHT) to the learning outcomes of IV class students at SD Negeri 1 

Palembang in the sub-themes of my neighborhood. The method used in this study 

was Pre-Experimental Designs with the type of One Group Pretest-Postest 

Design. Taking the sample by Simple Random Sampling technique. In this study 

there were 27 experimental class students. The research instrument used is a 

written test in the form of 40 multiple choice questions, and observations. Based 

on preliminary test result of a prerequisite pretest-posttest data analys, it were 

normal. The results of hypothesis test calculation shows the value ttest = 4,875 

while ttable = 1,706 with a significant level of 0,05 (5%). The value of ttest was 

greater than ttable (4,875˃1,706) therefore, Ho was rejected and Ha was accepted. 

This it can be concluded that there is the influence of the use of Numbered Head 

Together (NHT) model in the sub-themes of my neighborhood to the learning 

outcomes of IV class students of SD Negeri 1 Palembang. 

 

Keywords: Impact, Numbered Head Together (NHT) model, Learning Outcomes. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan merupakan salah satu faktor yang sangat penting bagi 

kehidupan manusia dalam rangka mencapai cita-cita dan tujuan yang diharapkan, 

karena itu pendidikan harus dilaksanakan sebaik mungkin dengan mengarahkan 

berbagai faktor yang menunjang terhadap peningkatan kualitas pendidikan. 

Sebagaimana yang tercantum dalam Undang-Undang No.20 tahun 2003 

merumuskan bahwa pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik aktif 

mengembangkan potensi dirinya. Kurikulum merupakan inti dari pendidikan 

(Herry, 2014:9). Kurikulum dan pendidikan adalah dua hal yang saling terkait. 

Sistem pendidikan tak mungkin berjalan baik tanpa melibatkan keikutsertaan 

kurikulum. Dalam kurikulum itulah tersimpul segala sesuatu yang harus dijadikan 

pedoman bagi pelaksanaan pendidikan. Kurikulum bersifat dinamis dan selalu 

berubah dan berkembang sesuai dengan kemajuan zaman, ilmu pengetahuan dan 

teknologi yang terjadi. Kurikulum yang berlaku di Indonesia saat ini adalah 

Kurikulum 2013. Pengembangan Kurikulum 2013 merupakan langkah lanjutan 

Pengembangan Kurikulum Berbasis Kompetensi (KBK) yang telah dirintis pada 

tahun 2014 dan Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) tahun 2006 yang 

mencakup kompetensi sikap, pengetahuan dan keterampilan secara terpadu 

(Rusman, 2015:87). 

Dalam kurikulum 2013 kegiatan pembelajaran di Sekolah Dasar kelas I 

sampai kelas VI dilakukan dengan menggunakan pembelajaran tematik terpadu 

yang memadukan beberapa materi pembelajaran dari berbagai standar kompetensi 

dan kompetensi dasar dari satu atau beberapa mata pelajaran.  Pembelajaran 

tematik terpadu adalah pembelajaran yang dikemas dalam bentuk tema-tema 

berdasarkan muatan beberapa mata pelajaran yang dipadukan atau diintegrasikan 

(Rusman, 2015:139). Pada hakikatnya, pembelajaran tematik terpadu merupakan 

suatu sistem pembelajaran yang memungkinkan peserta didik baik secara 
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individual maupun kelompok aktif mencari, menggali, mengeksplorasi dan 

menemukan konsep serta prinsip-prinsip secara holistik, autentik dan 

berkesinambungan melalui tema-tema yang berisi muatan mata pelajaran yang 

dipadukan. 

Kurikulum 2013 menekankan pada peserta didik untuk aktif dan kreatif 

selama proses pembelajaran berlangsung sehingga hasil belajar yang didapat 

diharapkan akan lebih optimal. Maka dari itu guru dituntut untuk memiliki 

kemampuan dalam menciptakan pembelajaran yang baik dan menyenangkan serta 

harus mampu mengelola sumber yang ada dan bisa menyesuaikan model 

pembelajaran agar peserta didik dapat mencapai hasil belajar yang maksimal. 

Penyajian model pembelajaran yang digunakan tentunya akan memberikan 

pengaruh secara positif terhadap hasil belajar peserta didik. 

Berdasarkan hasil pengamatan yang dilakukan oleh peneliti di kelas IV SD 

Negeri 1 Palembang bahwa saat proses pembelajaran sebagian besar peserta didik 

masih kurang aktif dan tidak mengikuti proses pembelajaran dengan baik. Hal 

tersebut disebabkan karena model pembelajaran yang digunakan selama ini belum 

efektif atau guru masih menggunakan model langsung (direct model) yang 

cenderung berceramah. Guru masih mengalami kesulitan dalam pemilihan model 

pembelajaran yang sesuai dengan materi yang akan diajarkan. Dalam pemberian 

materi, guru biasanya menggunakan model ceramah dan pemberian tugas, oleh 

karenanya peserta didik menjadi bosan dan kurang memperhatikan guru sehingga 

peserta didik sering ribut serta jarang sekali peserta didik mengajukan pertanyaan. 

Dengan melihat proses pembelajaran tersebut, peneliti merasa perlu 

adanya perbaikan kegiatan belajar mengajar. Untuk mencapai hasil belajar yang 

baik perlu diterapkan suatu model tertentu dalam pembelajaran yang dapat 

mengaktifkan peserta didik secara keseluruhan melalui interaksi antara peserta 

didik dengan guru dan peserta didik dengan peserta didik, dengan demikian arah 

pembelajaran harus berorientasi pada peserta didik. Dengan menggunakan model 

pembelajaran yang bervariasi dan menyenangkan peserta didik dapat terlibat 

secara langsung dan dapat bekerjasama sehingga pembelajaran yang dirasakan 

akan terlihat lebih menarik dan tidak membosankan.  
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Salah satu model pembelajaran yang dapat diterapkan adalah model 

pembelajaran Numbered Head Together (NHT). Untuk mengatasi permasalahan 

yang dihadapi tersebut, peneliti ingin menerapkan model pembelajaran NHT. 

Model NHT adalah jenis pembelajaran kooperatif yang dirancang untuk 

mempengaruhi pola interaksi peserta didik dan menumbuhkan semangat 

kerjasama dalam kelompok sehingga peserta didik dapat saling membantu dalam 

memahami materi dan hasil belajar yang didapat sesuai dengan yang diharapkan. 

Pelaksanaan model pembelajaran NHT juga tidak sulit dimana kita hanya 

melakukan beberapa tahap dalam pembelajaran model NHT, yaitu (a) persiapan, 

(b) pembentukan kelompok dan pemberian nomor kepala, (c) berpikir bersama 

atau diskusi masalah, (d) memanggil nomor anggota kelompok atau pemberian 

jawaban, (e) memberi penghargaan dan kesimpulan. 

Penggunaan model pembelajaran NHT sangat sesuai diterapkan dengan 

subtema yang akan diteliti oleh peneliti yaitu subtema lingkungan tempat 

tinggalku yang mencakup 5 muatan materi yaitu Bahasa Indonesia, IPA, IPS, 

PPKn dan SBdP. Bahasa Indonesia tentang teks fiksi atau cerita rakyat, IPA 

tentang gaya dan gerak, IPS tentang kegiatan ekonomi yang ada di lingkungan 

sekitar, SBdP tentang tinggi rendah nada, dan PPKn tentang keberagaman 

karakteristik individu di dalam keluarga. Dengan demikian, menurut peneliti 

subtema lingkungan tempat tinggalku ini tidak mudah untuk dipahami oleh 

peserta didik dengan begitu saja jika pembelajaran hanya menggunakan model 

langsung yang monoton dimana guru menjelaskan dan menerangkan materi 

sedangkan peserta didik mendengarkan dan mencatat uraian dari guru. 

Dengan model pembelajaran NHT, dapat membuat peserta didik merasa 

punya tanggung jawab dalam kelompok dan menumbuhkan semangat kerja sama 

dalam kelompok sehingga peserta didik dapat saling membantu dalam memahami 

materi, sebagaimana dinyatakan oleh Shoimin (2014:108) bahwa model 

pembelajaran NHT merupakan suatu model pembelajaran berkelompok yang 

setiap anggota kelompoknya bertanggung jawab atas tugas kelompoknya, 

sehingga tidak ada pemisah antara peserta didik yang satu dengan peserta didik 

yang lain dalam satu kelompok untuk saling memberi dan menerima antara satu 
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dengan yang lainnya. Selain itu Ita Susanti mengatakan bahwa model 

pembelajaran NHT membuat semua anggota kelompok mengerti dengan materi 

dan menjadikan peserta didik lebih siap dalam belajar, menjadikan peserta didik 

untuk siap menjawab semua pertanyaan guru karena pada langkah menjawab 

hanya guru yang menentukan nomor dan kelompok berapa yang akan dipanggil. 

Penelitian dengan menggunakan model pembelajaran NHT pernah 

dilakukan oleh Anita Widyanti dengan hasil terdapat pengaruh penggunaan model 

pembelajaran NHT terhadap hasil belajar IPA konsep energi dan penggunaannya 

pada peserta didik kelas IV SD Negeri Joglo No.76 Surakarta Tahun Pelajaran 

2015/2016. Hal ini ditunjukkan pada hasil analisis data dengan menggunakan t-

test diperoleh hasil nilai thitung kurang dari ttabel. Dimana nilai thitung = 18,981 dan 

nilai ttabel dengan db=(N-1)=(38-1)=37 pada taraf signifikansi 5% = 2,021, maka 

Ho ditolak dan Ha diterima. Hal tersebut berarti ada pengaruh model 

pembelajaran NHT terhadap hasil belajar IPA konsep energi dan penggunaannya 

pada peserta didik kelas IV SD Negeri Joglo No. 76 Surakarta Tahun Pelajaran 

2015/2016. 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, peneliti melakukan penelitian 

dengan judul “Pengaruh Model Pembelajaran Numbered Head Together (NHT) 

Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik pada Subtema Lingkungan Tempat 

Tinggalku Kelas IV SD Negeri 1 Palembang”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah model pembelajaran 

NHT dapat berpengaruh terhadap hasil belajar peserta didik pada subtema 

lingkungan tempat tinggalku kelas IV SD Negeri 1 Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh model 

pembelajaran NHT pada subtema lingkungan tempat tinggalku terhadap hasil 

belajar peserta didik kelas IV SD Negeri 1 Palembang. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini memiliki beberapa manfaat baik secara teoritis maupun secara 

praktis. 

1) Secara teoritis, hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai 

bahan informasi bagi para peneliti lain untuk melakukan penelitian sejenis 

dan diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan bagi 

pembaca. 

2) Secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi 

peserta didik, guru, sekolah dan peneliti. 

(a) Bagi peserta didik, dengan adanya penggunaan model pembelajaran 

NHT ini diharapkan peserta didik dapat lebih berani dalam 

menyelesaikan masalah dan aktif bertanya serta menjawab pertanyaan 

yang sejalan dengan meningkatnya pemahaman akan materi yang 

telah disampaikan oleh guru serta membantu peserta didik agar dapat 

meningkatkan hasil belajar dengan proses yang diberikan melalui 

model pembelajaran NHT. 

(b) Bagi guru, diharapkan dapat menjadi bahan masukan dalam 

menciptakan kegiatan pembelajaran yang bermakna dengan 

menggunakan model pembelajaran NHT. 

(c) Bagi sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan 

kualitas pendidikan khususnya pendidikan dasar pada pembelajaran 

tematik. 

(d) Bagi peneliti, dapat menambah pengetahuan dan mendapatkan 

pengalaman langsung dalam menerapkan model pembelajaran NHT 

pada subtema lingkungan tempat tinggalku. 
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