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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini berjudul “Pengaruh Pendekatan Pembelajaran Brainstorming 

Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Peserta Didik pada Mata Pelajaran Sejarah 

di Kelas X MIA di SMA Negeri 10 Palembang”. Jenis penelitian yang digunakan 

pada penelitian ini adalah penelitian eksperimen.  Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengatahui pengaruh pendekatan pembelajaran Brainstorming terhadap 

kemampuan berpikir kritis peserta didik. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 28 

Februari sampai dengan 27 Maret 2017 selama empat kali pertemuan. Penelitian 

ini menggunakan satu kelas yaitu kelas X MIA 1 sebagai kelas eksperimen.  

Populasi  dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas X di SMA Negeri 10  

Palembang. Penentuan sampel penelitian menggunakan teknik Random Sampling. 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah tes.  Statistik yang 

digunakan untuk membuktikan hipotesis analisis adalah uji regresi sederhana 

dengan taraf nyata 0,05. Berdasarkan uji hipotesis analisis didapatkan nilai Fhitung> 

Ftabel, atau 12,78 > 4,13. Jika Fhitung> Ftabel maka tolak H0.  Karena Flinier hitung lebih 

besar dibandingkan dengan Ftabel, maka tolak H0 dan terima Ha, berarti terdapat 

pengaruh pendekatan pembelajaran Brainstorming terhadap kemampuan berpikir 

kritis peserta didik pada mata pelajaran sejarah di SMA Negeri 10 Palembang. 

 

Kata Kunci  : Pengaruh, Brainstorming, Berpikir Kritis. 
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ABSTRACT 

 

Entitle of this study is “The Influence of Brainstorming Teaching 

Approaches to The Students’ Critical Thinking Skills in The  History Subject of 

Tenth Graders of Senior High School Number 10 Palembang”. Kind of this study 

is Experimental Design. The purpose of this study was to determine the influence 

of Brainstorming Teaching Approaches to The Students’ Critical Thinking Skills. 

The study had been conducted on February 28
th

 until March 27
th

, 2017 on four 

times. This study used one class and the sample of this study were X MIA 1 class 

as an experimental class. Population of this study is all of students of tenth graders 

of senior high school number 10 Palembang. Random Sampling technique was 

used to select experimental class as samples of this study. The data of this study 

were collected by usig test. The statistics which was used to analyze the data in 

proving the hypothesis was  Regresion Test with the real level 0,05. Based on the 

data analysis of hypothesis testing on the hypothesis  Fcount> Ftable, or 12,78 > 4,13. 

If Fcount> Ftable so reffuse H0.   Because Fcount bigger than Ftable, so reffuse H0 and 

accept Ha. It can be concluded that there was an influence of Brainstorming 

teaching approaches to the students’ critical thinking skills in the history subject 

of tenth graders of senior high school number 10 Palembang. 

 

Keywords : influence, Brainstorming teaching approaches, critical thinking. 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

1.1 Latar Belakang  

Pendidikan nasional Indonesia dilaksanakan sejak Sekolah Dasar hingga 

jenjang Perguruan Tinggi. Adanya pendidikan akan memberikan pengaruh positif 

kepada seluruh peserta didik yang tentunya akan menjadi generasi penerus 

bangsa. Salah satu program yang dijalankan oleh pemerintah dalam mendukung 

program pendidikan nasional ini adalah dengan wajib belajar dua belas tahun, 

dimulai dari Sekolah Dasar hingga Sekolah Menengah Atas dengan adanya 

bantuan biaya dari pemerintah untuk siapapun yang mengikuti pendidikan di 

sekolah.  

Proses pembelajaran diadakan di sekolah sebagai lembaga pendidikan 

formal. Undang-Undang No. 2 tahun 1989 yang dimaksud dengan pendidikan 

ialah pendidikan di sekolah atau pengajaran (Drost, 2003: 14). Keberhasilan 

penyelenggaraan pendidikan formal secara umum diindikasikan apabila kegiatan 

belajar mampu membentuk pola tingkah laku peserta didik sesuai dengan tujuan 

pendidikan, serta dapat dievaluasi melalui pengukuran dengan menggunakan tes 

dan nontes. Proses pembelajaran akan efektif apabila dilakukan melalui persiapan 

yang cukup dan terencana dengan baik. Pemahaman peserta didik merupakan 

faktor yang sangat penting dalam pelaksanaan pembelajaran jika guru mengetahui 

karakteristik dan keinginan peserta didik, maka akan sangat mudah menentukan 

metode, strategi, maupun model pembelajaran yang akan diterapkan di kelas, 

sehingga potensi peserta didik dapat didorong untuk mencapai perkembangan 

yang optimal melalui proses pembelajaran.  

Proses pembelajaran pada satuan pendidikan diselenggarakan secara 

interaktif, inspiratif, menyenangkan, menantang, memotivasi peserta didik untuk 

berpartisipasi aktif, serta memberikan ruang yang cukup bagi prakarsa, kreativitas, 

dan kemandirian yang sesuai dengan bakat, minat, dan perkembangan fisik, serta 

psikologis peserta didik (Sani, 2015: 59). Untuk menciptakan suasana belajar 

yang menarik, menyenangkan, dinamis, dan terarah dalam mencapai tujuan 
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pembelajaran, diperlukan pendekatan, strategi, media, dan model pembelajaran 

sehingga dapat menunjang keefektifan proses pembelajaran. Akan tetapi, sampai 

saat ini masih banyak guru yang menggunakan cara mengajar tradisional. Kondisi 

seperti ini tentu perlu diperbaiki agar proses pembelajaran bisa mencapai tujuan 

pembelajaran secara lebih efektif. 

Usaha untuk memperbaiki cara mengajar telah berlangsung sejak lama, 

bahkan hingga saat ini, usaha memperbaiki cara mengajar masih berlangsung baik 

di lembaga-lembaga pendidikan guru maupun di sekolah (Mursell, 2002: 11). 

Berbagai program dan inovasi pendidikan seperti penyempurnaan kurikulum, 

pengadaan buku ajar, peningkatan kualifikasi pendidikan guru, peningkatan 

manajemen pendidikan, pengadaan fasilitas penunjang dan sertifikasi guru. Akan 

tetapi sampai saat ini mutu pendidikan masih jauh dari harapan. Cara mengajar 

konvensional atau tradisional masih banyak digunakan di sekolah-sekolah. Akan 

tetapi, walaupun telah digencarkan untuk menggunakan pendekatan, strategi, 

media, dan model pembelajaran sebagai pembaruan agar proses pembelajaran 

lebih interaktif dan menarik, masih banyak guru yang menggunakan cara 

mengajar tradisional yang paling dan telah lama dijalankan dalam sejarah 

pendidikan yaitu cara mengajar dengan ceramah.  

Cara mengajar dengan menggunakan metode ceramah digunakan untuk 

menyampaikan keterangan atau informasi tentang suatu pokok persoalan serta 

masalah secara lisan. Biasanya guru menggunakan metode ceramah agar peserta 

didik mendapatkan informasi tentang suatu pokok atau persoalan tertentu. 

Memang hal itu wajar digunakan bila sekolah tersebut tidak memiliki bahan yang 

akan diajarkan. Mengingat juga jumlah peserta didik pada umumnya sangat 

banyak sehingga sulit menggunakan metode yang lain selain ceramah untuk 

menjangkau jumlah sebanyak itu (Roestiyah, 2001:137). 

Sejak dahulu guru menuangkan pengetahuan kepada peserta didik melalui 

metode ceramah atau lisan. Ceramah juga sebagai kegiatan memberikan informasi 

dengan kata-kata yang sering mengaburkan dan terkadang ditafsirkan salah. Cara 

ini terkadang kurang efektif, maka dalam pelaksanaanya memerlukan 

keterampilan tertentu, agar gaya penyajian pelajaran menjadi efektif dan akan 
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menarik perhatian dan dapat meningkatkan kemampuan berpikir peserta didik 

terutama dalam pembelajaran sejarah  (Taniredja, 2014: 45) 

Mengatasi peserta didik yang kurang tertarik terhadap pembelajaran sejarah, 

kekreatifitasan guru sangat dituntut. Kemampuan peserta didik dalam memahami 

dan mengerti terhadap materi yang disajikan tergantung pada kemampuan dan 

kompetensi guru mengelola kelas dengan baik. Kompetensi guru merupakan 

seperangkat pengetahuan, keterampilan, dan perilaku yang harus dimiliki, 

dihayati, dikuasai, dan diaktualisasikan oleh guru dalam melaksanakan tugas 

keprofesionalan (Agung, 2014: 39).  

Berdasarkan Kurikulum 2013, guru harus lebih kreatif agar proses 

pembelajaran lebih bermakna, menarik, dan menyenangkan (Aklimawati, 2015: 

151). Dalam proses pembelajaran, guru bisa menggunakan pendekatan, strategi, 

dan model pembelajaran agar proses pembelajaran menjadi lebih  menarik, 

interaktif, dan dapat meningkatkan kemampuan berpikir peserta didik. Guru yang 

kreatif harus terampil merancang aktivitas yang beragam dan memungkinkan agar 

peserta didik terlibat secara penuh dalam kegiatan pembelajaran. Peserta didik 

akan cenderung bosan jika metode mengajar tidak bervariasi. Sebaliknya peserta 

didik tidak akan merasa bosan jika metode yang digunakan bervariasi. Guru juga 

harus melakukan analisis kebutuhan untuk mengetahui gaya belajar peserta didik. 

Guru kreatif harus terampil mengkomunikasikan perhatian pada kemajuan 

peserta didik dalam berpikir kritis, orisinil, dan kreatif. Guru harus memberikan 

umpam balik yang konstruktif untuk mengembangkan kreatifitas peserta didik. 

Salah satu pendekatan pembelajaran yang dapat digunakan untuk 

mengembangkan kemampuan berpikir kritis peserta didik adalah Brainstorming 

(curah pendapat). Pendekatan Brainstorming dapat membuat peserta didik 

mengungkapkan ide-ide karena guru mengumpulkan sebanyak mungkin ide yang 

berbeda antara satu peserta didik dengan yang lain. Curah pendapat sangat perlu 

untuk mengidentifikasi dan menganalisis permasalahan dalam pembelajaran 

berbasis masalah. Pembelajaran berbasis masalah membutuhkan upaya 

penyelesaian permasalahan yang disajikan secara tidak terstruktur (tanpa alur 

permasalahan yang jelas) dalam pembelajaran berbasis masalah (Sani, 2014: 24).  
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Sehubungan dengan saya yang melakukan P4 di SMA Negeri 10 Palembang 

maka saya diberi kesempatan untuk mengajar di kelas X MIA. Pada saat 

mengajar, peserta didik sangat antusias untuk mengungkapkan ide-ide yang 

mereka miliki walaupun terkadang ide tersebut tidak berhubungan dengan apa 

yang sedang dipelajari. Saya menilai kemampuan berpikir kritis yang mereka 

miliki sangat baik sehingga saya ingin menerapkan pendekatan Brainstorming 

dalam kegiatan pembelajaran. Berdasarkan latar belakang diatas akan diambil 

suatu permasalahan yaitu apakah pendekatan pembelajaran Brainstorming 

berpengaruh terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik pada mata 

pelajaran sejarah di kelas X MIA di SMA Negeri 10 Palembang.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Adapun yang menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini antara lain : 

1. Apakah pendekatan pembelajaran Brainstorming berpengaruh terhadap 

kemampuan berpikir kritis peserta didik? 

2. Apakah pendekatan pembelajaran Brainstorming tidak berpengaruh 

terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik? 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

Tujuan dari penelitian ini antara lain : 

1. Untuk mengetahui apakah pendekatan pembelajaran Brainstorming 

berpengaruh terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik. 

2. Untuk mengetahui apakah pendekatan pembelajaran Brainstorming tidak 

berpengaruh terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang diperoleh dari penelitian ini antara lain : 

1. Bagi mahasiswa 

Melalui penelitian ini diharapkan akan menambah wawasan serta 

pengetahuan penulis maupun mahasiswa lain mengenai pendekatan 

pembelajaran Brainstorming  dan kemampuan berpikir kritis. 
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2. Bagi peserta didik 

Memberi pengertian kepada peserta didik mengenai pembelajaran dengan 

pendekatan Brainstorming.  

 

3. Bagi lembaga 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi untuk penulisan 

selanjutnya yang relevan dalam melakukan penelitian mengenai 

pendekatan pembelajaran Brainstorming dan kemampuan berpikir kritis. 
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