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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh kemandirian belajar 

terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 

1 Gelumbang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

asosiatif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh kelas XI IPS SMA Negeri 1 

Gelumbang dan sampel dalam penelitian kelas XI IPS 3 yang berjumlah 32 

peserta didik. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik Cluster Random 

Sampling. Teknik pengumpulan data yaitu angket, tes dan observasi. Uji validitas 

instrumen angket dan tes menggunakan rumus Product Moment dan reliablitas 

menggunakan rumus Alpha Cronbach. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

data kemandirian belajar yang diperoleh terkategorikan baik dengan persentase 

rerata sebesar 80% dan hasil belajar menunjukkan rerata sebesar 83,97 yang 

terkategorikan baik. Analisis data menggunakan uji-t menunjukkan bahwa thitung = 

4,166 >  ttabel = 2,042 yang artinya Ho ditolak dan Ha diterima, dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh kemandirian belajar terhadap hasil belajar peserta didik 

pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 1 Gelumbang. Disarankan untuk 

membangun sikap inisiatif peserta didik dalam memanfaatkan berbagai referensi 

materi pembelajaran selain yang diberikan guru dikelas sehingga mewujudkan 

pembelajaran yang efektif yang memberikan dampak terhadap pencapaian hasil 

belajarnya.  

 

Kata-kata Kunci : Kemandirian Belajar, Hasil Belajar  
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ABSTRACT 

This study aims to prove the effect of independent learning on student learning 

outcomes in economics subjects at SMA Negeri 1 Gelumbang. This study uses a 

quantitative approach with associative methods. The population in this study were 

all class XI IPS SMA Negeri 1 Gelumbang and the sample in the study was class 

XI IPS 3, which consisted of 32 students. The sampling technique uses the Cluster 

Random Sampling technique. Data collection techniques are questionnaires, tests 

and observations. Test the validity of the questionnaire and test instruments using 

the Product Moment formula and reliability using the Alpha Cronbach formula. 

The results of this study indicate that the learning independence data obtained is 

categorized as good with an average percentage of 80% and learning outcomes 

show an average of 83,97 which is categorized as good. Data analysis using the t-

test shows that tcount = 4,166 > ttable = 2,042, which means that Ho is rejected and 

Ha is accepted. It can be concluded that there is an influence of independent 

learning on student learning outcomes in economics subjects at SMA Negeri 1 

Gelumbang. It is recommended to build students' initiative attitude in utilizing 

various learning material references other than those given by the teacher in class 

so as to create effective learning that has an impact on the achievement of 

learning outcomes. 

Key Words: Independent Learning, Learning Outcomes 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang Penelitian 

Salah satu dasar kebutuhan yang utama bagi setiap manusia sebagai 

bentuk upaya dalam meningkatkan serta mencerdaskan kehidupan bangsa adalah 

pendidikan. Pendidikan pada dasarnya merupakan suatu gambaran berupa 

kegiatan bimbingan dan arahan yang dilakukan untuk mencapai proses 

pendewasaan seseorang ke arah yang lebih baik menuju cita-citanya. Dalam artian 

bahwa pendidikan menyangkut permasalahan segala bentuk perubahan sesuatu 

pada diri seseorang baik dalam cara berfikir, tindakan, serta etika dan pandangan 

hidupnya. Maka dari itu, pendidikan harus dilaksanakan dengan sebaik mungkin 

sehingga menghasilkan pendidikan yang berkualitas dan meningkatnya kualitas 

sumber daya manusia. 

Menurut Istiadah (2020:8) belajar ialah suatu kegiatan yang berproses 

memaknai bagian yang mendasar dalam penyelenggaraan setiap jenis dan jenjang 

pendidikan. Hal ini berarti bahwa berhasil atau tidaknya pencapaian tujuan dalam 

pendidikan tersebut sangat tergantung pada proses belajar yang dialami oleh 

peserta didik baik pada saat ia berada disekolah ataupun di lingkungan rumah. 

Pencapaian tujuan pendidikan juga bergantung terhadap bagaimana pencapaian 

taksonomi pendidikan yang dialami peserta didik yang mencakup aspek kognitif, 

afektif dan psikomotorik. Dalam suatu lembaga pendidikan, keberhasilan proses 

belajar mengajar dilihat dari hasil belajar yang dicapai oleh peserta didik. Menurut 

Salmah, dkk (2020) hasil belajar adalah kemampuan yang diperoleh peserta didik 

setelah ia melaksanakan proses pembelajaran.  

Berkaitan dengan hal tersebut, hasil belajar peserta didik umumnya 

dinyatakan sebagai tingkat keberhasilan peserta didik dalam belajar yang 

dinyatakan dalam bentuk skor. Menurut Andriana & Leonard (dalam Chairunnisa, 

dkk 2021) mengungkapkan bahwa hasil belajar peserta didik dipengaruhi oleh 

faktor eksternal dan internal. Faktor eksternal adalah faktor yang berasal dari luar 

diri peserta didik, salah satunya ialah lingkungan keluarga. Sedangkan faktor 
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internal adalah faktor yang berasal dari dalam diri peserta didik yang meliputi 

kecerdasan, minat, sikap motivasi dan termasuk juga kemandirian belajar. Untuk 

berhasil dalam mencapai hasil belajar yang optimal, maka sangat bergantung pada 

usaha yang dilakukan oleh peserta didik itu sendiri. Peserta didik harus mampu 

belajar secara mandiri dengan membangun pengetahuan, memanfaatkan gagasan 

dan strategi mereka sendiri untuk belajar. Sedangkan guru hanya berperan sebagai 

fasilitator yang mengarahkan pembelajaran kepada peserta didik untuk aktif dan 

diajak belajar mandiri serta mengeksplorasi kemampuannya dalam proses 

pembelajaran. 

Menurut Amral (2020:17) suatu proses pembelajaran harus mampu 

menyeimbangkan peserta didik untuk ikut berperan aktif dalam membangun 

konsep-konsep baru, pengetahuan berdasarkan data, informasi serta pengalaman 

dan pengetahuan yang dimiliki sebelumnya. Dengan demikian, proses 

pembelajaran tersebut akan efektif apabila peserta didik mampu merancang tujuan 

belajar dan memiliki kemauan yang kuat terhadap proses belajar. Peserta didik 

diharapkan tidak hanya menerima begitu saja apa yang diberikan guru selama 

proses pembelajaran, namun harus mampu membangun hubungan dari konsep dan 

prinsip yang dipelajari. Sehingga dengan kondisi tersebut dapat menimbulkan 

kemandirian belajar yang nantinya akan berdampak pada hasil belajar yang 

didapat setelah selesainya proses pembelajaran.  

Hal ini sejalan dengan pendapat Mulyono (dalam Santika & Roesdiana, 

2021) yang mengungkapkan bahwa semakin tinggi tingkat kemandirian belajar 

peserta didik maka semakin baik pula kemandirian belajarnya yang berdampak 

terhadap kemampuan serta hasil belajarnya. Kemandirian belajar sangat penting 

untuk dimiliki ataupun ditingkatkan oleh setiap peserta didik, karena guna 

mencapai tujuan belajar peserta didik harus mengembangkan kemampuannya 

secara mandiri sehingga mencapai hasil yang diinginkan. Dalam peningkatan 

mutu belajar memang perlu diseimbangkan dengan kemandirian ini, karena 

peserta didik ditutut untuk melaksanakan sistem pembelajaran sesuai dengan 

aturan yang ada. Selain itu juga kesadaran peserta didik perlu ditingkatkan terkait 
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pentingnya pendidikan yang berkelanjutan serta kemandirian dalam melaksanakan 

belajar.  

Menurut Suciati (2016:42) menjelaskan bahwa kemandirian belajar 

adalah suatu usaha yang dilakukan individu untuk melakukan kegiatan belajarnya 

dengan cara mandiri atas dasar kemauan dan motivasinya sendiri untuk menguasai 

bidang materi tertentu sehingga bisa digunakan untuk memecahkan masalah yang 

dihadapi. Peserta didik yang menerapkan belajar mandiri tentu saja akan 

mendapat hasil belajar yang lebih baik jika dibandingkan dengan peserta didik 

yang tidak menerapkan prinsip belajar mandiri. Pembiasan kemandirian belajar 

peserta didik merupakan tantangan bagi seorang guru. Kemandirian belajar ini 

bukan berarti peserta didik bebas bertindak dalam melakukan proses pembelajaran 

sesuai dengan yang mereka inginkan, melainkan ada keterlibatan antara guru dan 

peserta didik dalam pelaksanaan sebuah proses pembelajaran.  

Dari hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti melalui 

wawancara pada tanggal 25 Januari 2023 bersama guru mata pelajaran ekonomi di 

SMA Negeri 1 Gelumbang, Ibu Ika Wulandari S.Pd selaku guru yang mengajar 

mata pelajaran ekonomi kelas XI IPS 1, XI IPS 2, XI IPS 3 dan XI IPS 4. Dalam 

wawancara tersebut Ibu Ika Wulandari S.Pd mengungkapkan bahwa dalam proses 

pembelajaran terlihat fenomena rendahnya kemandirian belajar peserta didik. Hal 

ini dibuktikan dengan beberapa fakta-fakta yang terjadi dilapangan, seperti ketika 

guru sedang menjelaskan materi atau sedang memberikan tayangan video 

pembelajaran didepan kelas, beberapa peserta didik sibuk sendiri dengan 

kegiatannya seperti bermain handphone dan mengobrol dengan teman 

sebangkunya, sehingga peserta didik kurang memperhatikan guru.  

Saat guru memberikan catatan penting, peserta didik terlihat tidak 

memiliki inisiatif untuk mencatat. Peserta didik akan bergerak mencatat hanya 

ketika diperintah guru saja. Selain itu, peserta didik juga terlihat kurang 

bertanggung jawab dalam tugasnya, seperti ada yang pernah kedapatan sedang 

membuat PR dikelas, mencontek latihan soal tugas temannya, serta telat dalam 

mengumpulkan tugas. Dengan rendahnya kemandirian belajar peserta didik 
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tersebut, tentunya akan berimbas pada hasil belajar yang akan didapatkan oleh 

peserta didik. 

Dilihat dari hasil kuis atau ulangan harian, ibu Ika Wulandari, S.Pd juga 

mengungkapkan ditemukan beberapa peserta didik yang mendapat nilai rendah. 

Biasanya untuk menutupi kekurangan nilai guna menuntaskan nilai KKM peserta 

didik tersebut, guru memberikan tugas tambahan berupa remedial. Selanjutnya, 

peneliti juga melakukan wawancara kepada beberapa peserta didik di SMA 

Negeri 1 Gelumbang. Didapatkan langsung informasi dari peserta didik terkait 

kemandirian belajarnya yaitu peserta didik mengungkapkan bahwa mereka jarang 

mengulang materi dirumah ataupun membuat jadwal belajar sendiri. Rata-rata 

peserta didik belajar hanya ketika akan dilaksanakan ulangan saja. Selain itu, 

peserta didik belum memaksimalkan diri dalam mencari sumber tambahan atau 

refrensi lain untuk materi belajar karena mereka merasa materi yang diberikan 

guru dalam proses pembelajaran itu sudah cukup.  

Berdasarkan hasil penelitian terdahulu oleh Sujiran, dkk (2023) dengan 

penelitiannya yang berjudul “Pengaruh Kemandirian dan Lingkungan Belajar 

Terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas XI MIPA SMA Negeri 1 Dender 

Di Masa Pandemi Covid-19” hasil penelitiannya menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan kemandirian dan lingkungan belajar terhadap hasil 

belajar matematika siswa kelas XI MIPA SMA Negeri 1 Dender di masa pandemi 

covid-19. Selanjutnya penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Supriyantoko, dkk 

(2022) dengan penelitiannya yang berjudul “Pengaruh Model Pembelajaran dan 

Kemandirian Belajar Terhadap Hasil Belajar Administrasi Sistem Jaringan Siswa 

SMKN 7 Jakarta” hasil penelitiannya menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 

antara model pembelajaran dan kemandirian belajar terhadap hasil belajar 

administrasi sistem jaringan siswa SMKN 7 Jakarta. 

Penelitian ini hanya menggunakan kemandirian belajar sebagai variabel 

bebas, sedangkan penelitian terdahulu menggunakan lingkungan belajar dan 

model pembelajaran sebagai variabel bebas. Selain itu, hasil belajar yang 

digunakan pada penelitian terdahulu adalah hasil belajar matematika dan 

administrasi sistem jaringan, sedangkan penelitian sekarang menggunakan hasil 
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belajar mata pelajaran ekonomi. Penelitian oleh Sujiran, dkk menggunakan 

instrumen berupa angket dan dokumentasi. Kemudian penelitian oleh 

Supriyantoko, dkk menggunakan instrumen berupa angket dan tes, sedangkan 

penelitian yang akan dilakukan sekarang menggunakan instrumen berupa angket, 

tes dan observasi. Penelitian ini perlu untuk diteliti sebagai pengetahuan dan 

informasi untuk membantu peserta didik dalam membangun kemandirian belajar 

sehingga dapat meningkatkan hasil belajarnya.  

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Kemandirian Belajar 

Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik Pada Mata Pelajaran Ekonomi di 

SMA Negeri 1 Gelumbang”. 

1.2  Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang penelitian diatas, permasalahan penelitian ini 

yaitu “Apakah terdapat pengaruh kemandirian belajar terhadap hasil belajar 

peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 1 Gelumbang?” 

1.3  Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan penelitian diatas, maka tujuan dari penelitian 

untuk membuktikan pengaruh kemandirian belajar terhadap hasil belajar peserta 

didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 1 Gelumbang. 

1.4  Manfaat Hasil Penelitian 

Manfaat penelitian yang diharapkan dari hasil penelitian ini, yakni : 

1. Menambah pengetahuan agar peserta didik bisa meningkatkan kemandirian 

belajarnya, sehingga peserta didik dapat memperoleh hasil belajar yang 

optimal terutama pada mata pelajaran ekonomi. 

2. Sebagai bahan masukan pendidik untuk mengetahui kemandirian belajar 

peserta didik serta mengatasi permasalahan terkait kemandirian belajar 

peserta didik dalam proses pembelajaran. 

3. Informasi kemandirian belajar dapat menjadi bahan acuan dalam 

meningkatkan kualitas pembelajaran di SMA Negeri 1 Gelumbang. 

4. Sebagai bahan bacaan dan referensi untuk dapat dilakukan penelitian 

selanjutnya maupun dilakukan pengembangan dalam penelitian. 
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