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ABSTRAK

Avifah Endar Permata. 08051381924104. Pengaruh Penambahan Ekstrak Jahe
Merah (Zingiber offcinale var. Rubrum) pada Pakan Terhadap Laju Pertumbuhan
dan Sintasan Benih Ikan Kakap Putih (Lates calcarifer).

(Pembimbing : Dr. Isnaini, S.Si., M.Si dan Dr. Riris Aryaati, S.T., M.Si)

Ikan Kakap Putih (Lates calcarifer) merupakan ikan dengan pertumbuhan
yang relatif cepat dan mempunyai toleransi yang tinggi terhadap perubahan
lingkungan. Kandungan senyawa aktif pada jahe merah (Zingiber offcinale) dapat
meningkatkan daya cerna ikan terhadap pakan sehingga dapat memacu
pertumbuhan ikan serta meningkatkan resistensi ikan melalui peningkatan respon
imum. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui laju pertumbuhan dan sintasan
benih lkan Kakap Putih menggunakan pakan buatan yang ditambahkan ekstrak
jahe merah serta dosis optimal penambahan ekstak jahe merah dengan konsentasi
yang berbeda. Pengolahan bahan uji dilaksanakan di Laboratorium Bioekologi
Kelautan Universitas Sriwijaya. Penelitian utama dilaksanakan pada bulan 12
Oktober - 10 November 2022 di Balai Besar Perikanan Budidaya Laut Lampung.
Metode yang digunakan adalah Rancangan Acak Lengkap menggunakan dengan
4 perlakuan 3 kali pengulangan yaitu: A (0 ml/kg), B (5 ml/kg), C (10 ml/kg), D
(15 ml/kg). Data yang diperoleh dianalisis menggunakan Uji ANOVA pada taraf
kepercayaan 95% dan diuji lanjut Tukey untuk mengetahui perlakuan terbaik.
Parameter yang diamati meliputi pertumbuhan mutlak, SGR, FCR, SR dan
kualitas air. Hasil penelitian menunjukkan penambahan ekstrak jahe merah
berpengaruh yang nyata terhadap pertumbuhan mutlak, SGR dan FCR. Dosis
terbaik yaitu penambahan ekstrak kunyit 15 ml/kg yang dapat memberikan
pengaruh pertumbuhan optimum terhadap benih lkan Kakap Putih dengan SGR
1,58%/hari dan FCR sebesar 0,70 selama 29 hari masa pemeliharan.

Kata Kunci : Ikan Kakap Putih, Jahe Merah, Laju Pertumbuhan, Pelet, Sintasan

Indralaya, Juni 2023
Pembimbing 11 Pembimbing |
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ABSTRACT

Avifah Endar Permata. 08051381924104. The effect of Addition the Ginger
Extract Red (Zingiber offcinale var. Rubrum) on Pellet Feed to Growth and
Survival of White Snapper Fish (Lates calcarifer).

(Supervisor : Dr. Isnaini, S.Si., M.Si dan Dr. Riris Aryaati, S.T., M.Si)

White snapper (Lates calcarifer) is a fish with growth relatively fast and has
a high tolerance to environmental changes. The content of active compounds in
red ginger (Zingiber offcinale) can increase the digestibility of fish to feed so as to
spur fish growth and increase fish resistance through increased response imun.
The purpose of this study to determine the rate of growth and survival white
snapper fry using artifical feed added extract red ginger and the optimal dose of
red ginjer extract addition with the concentration different. Processing of test
materials is carried out in the Bioecology Laboratory Marine University Of
Sriwijaya. The main research was conducted in 12 October — 10 November 2022
at Main Center for Marine Aquaculture of Lampung. The method used is a
complete randomized design using 4 treatment 3 times repetition: A (0 ml/kg), B
(5 ml/kg), C (10 ml/kg), D (15 ml/kg). The data obtained were analyzed using
ANOVA test at the level 95% confidence and further tested Tukey to find out the
best treatment. Parameters observed include absolute gowth, SGR, FCR, SR and
water quality. The results showed the addition of red ginger extract significant
effect on absolute growth, SGR and FCR. Dosage best in the addition of turmeric
extract 15 ml/kg that snapper seedlings with SGR 1,58% days and FCR of 0,07 for
29 days of maintenance.

Keywords : White Snapper, Red Ginger, Growth Rate, Pellets, Survival
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RINGKASAN

Avifah Endar Permata. 08051381924104. Pengaruh Penambahan Ekstrak Jahe
Merah (Zingiber offcinale var. Rubrum) pada Pakan Terhadap Laju Pertumbuhan
dan Sintasan Benih Ikan Kakap Putih (Lates calcarifer).

(Pembimbing : Dr. Isnaini, S.Si., M.Si dan Dr. Riris Aryaati, S.T., M.Si)

Ikan Kakap Putih (Lates calcarifer) merupakan ikan dengan pertumbuhan
yang relatif cepat dan mempunyai toleransi yang tinggi terhadap perubahan
lingkungan. Kandungan senyawa aktif pada jahe merah (Zingiber offcinale) dapat
meningkatkan daya cerna ikan terhadap pakan sehingga dapat memacu
pertumbuhan ikan serta meningkatkan resistensi ikan melalui peningkatan respon
imum. Pakan merupakan faktor penting dalam kegiatan marikultur atau
akuakultur. Pakan berdasarkan sumbernya terbagi menjadi dua jenis yaitu pakan
alami (Natural food) dan pakan buatan (artifical food)

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan 12 Oktober - 10 November 2022 di
Balai Besar Perikanan Budidaya Laut Lampung. Metode yang digunakan adalah
Rancangan Acak Lengkap menggunakan dengan 4 perlakuan 3 kali pengulangan
yaitu: A (0 ml/kg), B (5 ml/kg), C (10 ml/kg), D (15 ml/kg). Biota Uji yang
digunakan berupa lkan Kakap Putih (L. calcarifer) berjumlah 120 ekor dengan
ukuran 6-7 cm, berat + 4 gram dengan bahan uji berupa ekstrak jahe merah (Z.
offcinale). Proses pencampuran pelet dengan ekstrak menggunakan metode
coating. Frekuensi penberian pakan 3 kali sehari dengan secara at satation.
Manajemen kualitas air perlu dilakukan baik pengukuran parameter kualitas air
dan pergantian air secara berkala, serta penyifonan pada wadah pemeliharaan
benih Ikan Kakap Putih.

Data yang diperoleh dilapangan dianalisis menggunakan Uji ANOVA
pada taraf kepercayaan 95% dan diuji lanjut Tukey untuk mengetahui perlakuan
terbaik. Parameter yang diamati meliputi pertumbuhan mutlak, SGR, FCR, SR
dan kualitas air. Hasil penelitian menunjukkan penambahan ekstrak jahe merah
berpengaruh yang nyata terhadap pertumbuhan mutlak, SGR dan FCR. Dosis
terbaik yaitu penambahan ekstrak kunyit 15 ml/kg yang dapat memberikan
pengaruh pertumbuhan optimum terhadap benih lkan Kakap Putih dengan SGR

1,58%/hari dan FCR sebesar 0,70 selama 29 hari masa pemeliharan.
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| PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Hasibuan et al. (2018) Ikan Kakap Putih (Lates calcarifer) merupakan ikan
yang bernilai ekonomis tinggi, baik untuk memenuhi konsumsi dalam negeri
maupun ekspor, yaitu sebesar 98,86 ton/tahun (Hikmayani, 2013 dalam Santika et
al. 2021). Budidaya Ikan Kakap Putih telah menjadi suatu usaha yang bersifat
komersial dalam budidaya untuk dikembangkan, karena pertumbuhannya relatif
cepat, mempunyai toleransi yang tinggi terhadap perubahan lingkungan, dapat
dibudidayakan di air tawar maupun laut (euryhaline). Pada tingkat pembudidaya
di Teluk Lampung harga Ikan Kakap Putih berkisar antara Rp. 75.000 hingga
Rp.80.000 per kilo (Yagin et al. 2018).

Pakan merupakan faktor penting dalam kegiatan marikultur atau akuakultur.
Pakan berdasarkan sumbernya terbagi menjadi dua jenis yaitu pakan alami
(Natural food) dan pakan buatan (artifical food). Pengelompokan pakan
berdasarkan bentuk, kondisi dan tingkatan pemberian kepada biota kultur, dikenal
beberapa jenis pakan, yaitu pakan hidup, ikan segar, pakan tambahan, pakan
utama, dan pakan buatan (Kordi, 2011). Ikan memperoleh energi melalui pakan
yang dikonsumsi, digunakan untuk berbagai aktifitas termasuk osmoregulasi
(Rayes et al. 2013).

Pakan yang diberikan selama pemeliharaan benih Ikan Kakap Putih harus
sesuai dengan kebutuhan benih yang dipelihara, baik dari segi jumlah, waktu,
syarat fisik serta kandungan nutrisi (Jaya et al. 2013). Pemberian jenis pakan
sangat mempengaruhi pertumbuhan benih kakap putih (Hardianti et al. 2016). Jika
nutrisi dalam pakan yang diberikan tidak memenuhi persyaratan, maka pakan
yang diserap tidak optimal sehingga mengakibatkan pertumbuhan ikan menjadi
lebih lambat (Rosniar, 2013). Sebab, jika pakan yang diberikan mengandung
nutrisi yang cukup tinggi, maka tidak hanya menjamin hidup dan aktivitas ikan,
tetapi akan mempercepat pertumbuhannya. Oleh karena itu, pakan yang diberikan
harus memiliki kandungan nutrisi dan gizi yang seimbang (Kordi, 2011).

Manajemen pakan yang baik dapat meningkatkan pertumbuhan ikan secara
optimal dan dapat mengurangi adanya resiko kematian pada ikan (Asma et al.
2016 Kebutuhan protein pada Ikan Kakap Putih berkisar antara 40-50% dalam



bentuk pakan untuk pertumbuhan ikan tersebut (Kordi, 2011). Sebab itu,
pemberian pakan buatan pada lkan Kakap Putih cukup tinggi. Tetapi, pemberian
pakan dengan dosis cukup tinggi dapat menyebabkan kerusakan kualitas air
akibat penumpukan pakan di dasar. Salah satu hal yang dapat dilakukan agar
pakan dapat dimanfaatkan secara optimal oleh lkan Kakap Putih yaitu melalui
peningkatan daya cerna pakan.

Adanya enzim pencernaan dalam tubuh ikan dapat meningkatkan daya cerna
ikan terhadap pakan serta dapat memacu pertumbuhan ikan (Santika et al. 2021).
Oleh sebab itu, upaya yang dapat dilakukan yaitu menggunakan imostimulan yang
ditambahkan dalam pakan berupa ekstrak jahe merah (Zingiber officinalel).
Beberapa hasil penelitian telah memperlihatkan bahwa imunostimulan yang
ditambahkan dalam pakan dapat meningkatkan resistensi ikan dan udang terhadap
infeksi penyakit melalui peningkatan respon imun nonspesifik sekaligus
meningkatkan pertumbuhan ikan (Pais et al. 2008 dalam Ivandari at al. 2019).
Bahan-bahan imostimulan dapat berasal dari berbagai sumber bahan alami yang
mudah diperoleh dengan harga yang murah (Belseran dan Manopo, 2015).

Kandungan senyawa aktif yang terdapat pada jahe merah berupa oleoresin
(gingerol, ingeron, shogaol, tanin) dan minyak astiri (pinen, 3-felandren, borneol,
kamfen, limonene, linalool, sitral, noniladehide, desilaldchida, metilhepte-
nonsineol, hisaholen, 1-a kurkumin, farnesen, humulen, zingiberen, ingiberol)
(Fuhrman et al. 2000 dalam Tyas 2021). Cahyono et al. 2012 dalam Robiansyah
et al. 2018, yang menyatakan bahwa kandungan minyak astiri pada jahe yang
dapat merangsang kelenjar pencernaan, baik untuk membangkitkan nafsu makan
dan pencernaan. Enzim pencernaan yang terdapat pada jahe yaitu protease dan
lipase yang fungsinya mencerna protein dan lemak.

Beberapa hasil penelitian telah menunjukkan bahwa penambahan jahe
merah pada pakan berpotensi meningkatkan pertumbuhan ikan. Hasil penelitian
Belseran dan Manopo (2015), penambahan jahe merah (Zingiber officinale)
sebanyak 7,5 g/kg pakan ikan selama 45 hari pemeliharaan ternyata dapat
memacu pertumbuhan ikan nila. Sementara pada penelitian Malatunduh et al.
(2017), ekstrak jahe merah pada pakan dengan konsentrasi 5 g/100 ml air selama

30 hari pemeliharaan mampu memberikan pertumbuhan yang optimal pada ikan.



1.2 Rumusan Masalah

Pakan merupakan faktor yang sangat penting dalam kegiatan budidaya.
Jenis pakan sangat mempengaruhi pertumbuhan benih lkan Kakap Putih. Selama
pemeliharaan pakan yang diberikan harus sesuai dengan kebutuhan benih, baik
dari segi jumlah, waktu, syarat fisik serta kandungan nutrisi atau gizi yang cukup,
agar penggunaan pakan lebih efisien. Apabila pakan diberikan berlebihan dapat
menimbulkan masalah, salah satunya kerusakan kualitas air yang dapat
mengganggu pertumbuhan dan kelangsungan hidup benih Ikan Kakap Putih.

Melalui peningkatan daya cerna pakan menggunakan bahan imostimulan
berupa ekstrak jahe merah (Zingiber Offcinale) dapat menjadi alternatif yang baik
untuk menunjang pertumbuhan serta sintasan pada benih Ikan Kakap Putih (Lates
calcarifer). Ekstrak jahe merah (Zingiber Offcinale) didapatkan dari proses
maserasi, yang mana jahe merah merupakan bahan alami yang mudah diperoleh
dengan harga murah.

Penelitian ini didasarkan pada penelitian-penelitian sebelumnya mengenai
pengaruh penambahan jahe merah (Zingiber Offcinale) yang terbukti mampu
meningkatkan pertumbuhan dan efisiensi pakan pada ikan air tawar. Pada
penelitian ini memanfaatkan ekstrak jahe merah (Zingiber officinale) sebagai
penambah nafsu makan dan daya cerna pada Ikan Kakap Putih guna mengetahui
pengaruh penambahan ekstrak jahe merah (Zingiber officinale) pada pakan
terhadap laju pertumbuhan dan sintasan benih lkan Kakap Putih (Lates
calcarifer).

Berdasarkan pada uraian-uraian dari latar belakang penelitian yang
membahas mengenai pengaruh penambahan ekstrak jahe merah (Zingiber
officinale var. Rubrum) pada pakan terhadap laju pertumbuhan dan sintasan benih
Ikan Kakap Putih (Lates calcarifer). maka dapat dirumuskan beberapa masalah
sebagai berikut :

1. Bagaimana pengaruh penambahan ekstrak jahe merah (Zingiber officinale var.
Rubrum) terhadap laju pertumbuhan dan sintasan pada benih Ikan Kakap Putih
berdasarkan perbedaan konsentrasi yang dipakai.

2. Dosis optimal penambahan ekstrak jahe merah pada pakan terhadap

pertumbuhan benih lkan Kakap Putih selama masa pemeliharaan.



Kerangka pikir penelitian ini disajikan dalam diagram alir pada Gambar 1.
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Gambar 1. Kerangka Penelitian



1.3 Hipotesis
Hipotesis dalam penelitian ini adalah:
1. Ho : Penambahan ekstrak jahe merah (Zingiber officinale var. Rubrum) tidak
berpengaruh terhadap perubahan dan sintasan pada benih Ikan Kakap Putih.
2. H; : Penambahan ekstrak jahe merah (Zingiber officinale var. Rubrum)

berpengaruh terhadap perubahan dan sintasan pada benih Ikan Kakap Putih.

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan dilakukannya penelitian ini sebagai berikut;

1. Menganalisis pengaruh penambahan ekstrak jahe merah (Zingiber officinale
var. Rubrum) terhadap laju pertumbuhan dan sintasan pada benih lkan Kakap
Putih berdasarkan perbedaan konsentrasi yang dipakai.

2. Menganalisis dosis optimal penambahan ekstrak jahe merah terhadap laju

pertumbuhan dan sintasan pada benih lkan Kakap Putih.

1.5 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat berupa informasi
mengenai pengaruh dan dosis optimal penambahan ekstrak jahe merah pada pakan
terhadap laju pertumbuhan dan sintasan (kelangsungan hidup) yang optimal pada
benih lkan Kakap Putih.
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