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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan power otot lengan dan 

kelentukan pergelangan tangan dengan hasil smash bulutangkis pelitian ini adalah 

metode Korelasi. Populasi yang digunakan adalah seluruh siswa SMA Negeri 10 

Palembang, sampel penelitian ini berjumlah 30 siswa. Teknik pengumpulan data 

dalam penelitian ini adalah metode tes secara langsung melakukan tes dan 

pengukuran terhadap setiap sampel yaitu dengan cara melakukan tes power otot 

lengan (Medicine Ball), tes kelentukan pergelangan tangan (kelentukan  

Pergelangan Tangan Tes) dan tes hasil Smash bulutangkis. Teknik analisis data 

dalam penelitian ini menggunakan uji korelasi berupa analisis korelasi regresi 

sederhana dan analisis regresi korelasi berganda. Hasil pengolahan dan analisis 

data menunjukkan terdapat hubungan power otot lengtan  dengan hasil Smash  

bulutangkis sebesar 0,54 atau kontribusi sumbangan efektif sebesar 7,2%, terdapat 

hubungan Kelentukan pergelangan tangan dengan hasil Smash sebesar 0,04 atau 

kontribusi sumbangan efektif sebesar 7,65 %, dan hubungan power otot lengan 

dan kelentukan pergelangan tangan dengan hasil smash bulutangkis sebesar 

0,45.Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan pada power  otot lengan dan kelentukan 

pergelangan tangan dengan hasil Smash bulutangkis pada siswa ekstrakurikuler 

bulutangkis SMA Negeri 10 Palembang . Disarankan, untuk meningkatkan hasil 

smash bulutangkis maka dapat menambahkan atau meningkatkan latihan power  

otot lengan dan kelentukan pergelangan tangan. 

 

Kata kunci: Power otot lengan den kelentukan pergelangan tangan dengan 

hasilsmashbulutangkis.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Bulutangkis adalah permainan yang bersifat individual yang dapat 

dilakukan dengan cara satu lawan satu atau dua lawan dua dengan 

menggunakan raket sebagai alat pemukul dan kok sebagai objek pukul. 

Lapangan permainan berbentuk persegi empat dan dibatasi oleh net untuk 

memisahkan antara daerah permainan sendiri dan daerah permainan lawan. 

Bulutangkis  olahraga raket yang di mainkan oleh dua orang (untuk tunggal) 

atau dua pasangan (untuk ganda) yang mengambil posisi berlawanan di 

bidang lapangan yang di bagi dua oleh sebuah jaring (net). Hermawan 

Aksan (2012 

Tujuan utama permainan ini ialah mengumpulkan angka hingga 

mencapai angka 21. Pemain yang dapat mengumpulkan poin hingga 21 

terlebih dahulu maka dialah pemenangnya. Olahraga ini sangat digemari 

oleh masyarakat dunia dari berbagai kalangan masyarakat. Indonesia sendiri 

upaya pengembangan olahraga dilakukan dengan pengembangan kualitas 

manusia yang diarahkan pada peningkatan kesehatan mental, jasmani dan 

rohani, serta disiplin dan sportifitas yang tinggi serta peningkatan prestasi 

yang dapat membangkitkan rasa kebanggaan nasional. 

Salah satu cabang olahraga yang menjadi andalan Indonesia dalam 

berbagai kejuaraan Internasional seperti SEA GAMES, ASIAN GAMES 

dan OLYMPIADE yaitu cabang olahraga bulutangkis.  Karena setiap di 

adakan pertandingan antara negara indonesia wajib menyumbang mendali 

emas pada cabang olahraga bulutangkis ini. Permainan bulutangkis di 

butuhkan teknik dasar bulutangkis, Menurut Tohar (2008). Teknik dasar 

bulutangkis adalah penguasaan pokok yang harus di kuasai oleh tiap pemain 

Bulutangkis dalam melakukan kegiatan bermain bulutangkis. Penguasaan 

teknik dasar tersebut mencakup: cara memegang raket, gerakan pergelangan 

tangan, gerakan melangkahkan kaki atau footwork dan pemusatan pikiran 
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dak konsetrasi. Secara umum keempat teknik tersebut harus dikuasai dengan 

baik agar dapat bermain bulutangkis dengan benar. Dalam pembinaan 

olahraga prestasi, kita memerlukan berbagai perhitungan dan analisa 

gerakan manusia yang sangat kompleks. Oleh karena itu masalah 

peningkatan prestasi pada suatu cabang olahraga merupakan hal yang sangat 

penting untuk di perhatikan pada suatu cabang olahraga dalam hal 

pengembangannya. 

Kota palembang telah banyak cabang olahraga yang dikenal oleh 

masyarakat, baik itu olahraga yang berkembang ataupun yang masih dalam 

tahap perkembangan dan salah satu di antaranya adalah cabang olahraga 

bulutangkis. Salah satu faktor yang sangat mendasar terhadap cabang 

olahraga bulutangkis terletak pada pemain itu sendiri atau kemauan pemain 

dalam meningkatkan kemampuannya dalam bermain bulutangkis. 

Permainan bulutangkis terdapat beberapa teknik dasar yang harus 

dikuasi oleh seorang pemain bulutangkis agar dapat bermain bulutangkis 

dengan benar, meliputi : service, smash, dropshot, bola kecil lop dan 

pertahanan. teknik dasar tersebut yang merupakan fokus perhatian dan 

sebagai objek dalam penelitian ini adalah teknik smash. smash merupakan 

pusat perhatian penonton dalam menyaksikan permainan bulutangkis. 

Faktor yang sangat berpengaruh dalam melakukan smash adalah 

power otot lengan dan kelentukan pergelangan tangan. Dimana faktor 

tersebut harus  wajib dilatih oleh para atlet agar dapat melakukan smash 

sebaik mungkin. adanya power otot lengan dan kelentukan pergelangan 

tangan yang baik maka diharapkan para atlet mampu berbicara/bersaing 

pada kejuaraan-kejuaraan Nasiaonal maupun Internasional. Berdasarkan  

peneliti dimana power otot lengan dan kelentukan pergelangan tangan 

sangatlah berpengaruh terhadap kemampuan smash permainan bulutangkis. 

Khususnya cabang olahraga bulutangkis atlet dituntut untuk memiliki 

struktur tubuh bahkan gizi yang baik, karena dengan hal tersebut atlet lebih 

cepat dan mudah menguasai teknik dasar permainan bulutangkis atau 

bahkan dapat berprestasi dikancah Nasional maupun Internasional. Para 
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remaja yang ada dikota Palembang khususnya siswa SMP N 10 Palembang 

sudah sangat mengenal permainan olahraga bulutangkis, hal  ini juga dapat 

dibuktikan dimana sekolah mereka mempunyai lapangan tersendiri. 

Peneliti mengambil sampel 37 siswa yang mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler bulutangkis di SMP N 10 Palembang  

Kenyataannya dilapangan dari 37 siswa sampel yang di ambil yang dapat 

melakukan pukulan smash penuh dengan benar 30 orang siswa sedangkan 7 

orang lainnya belum dapat melakukan pukulan smash penuh dengan benar 

Apahkah betul power otot lengan dan kelentukan pergelangan tangan 

berpengaruh terhadap smash  pada permainan bulutangkis. Khususnya 

berpengaruh terhadap siswa SMP N 10 Palembang. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian yang telah dijelaskan dalam latar belakang diatas, 

maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Kurangnya menguasai teknik dasar bulutangkis. 

2. Kurangnya power otot lengan dengan hasil kemampuan Smash 

Bulutangkis. 

3. Kurangnya kelentukan pergelangan tangan dengan hasil kemampuan 

Smash Bulutangkis. 

 

1.3 Batasan Masalah 

Permasalahan dalam penelitian ini agar tidak menjadi luas, perlu 

adanya batasan sehingga penelitian ini menjadi jelas. untuk 

mempertimbangkan keterbatasan kemampuan, pengetahuan, tenaga, dan 

biaya penelitian, maka dalam penelitian ini akan dibatasi pada: Hubungan 

power otot lengan dan kelentukan pergelangan tangan dengan hasil 

kemampuan smash bulutangkis pada kegiatan ekstrakurikuler SMP N 10 

Palembang 
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1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan  latar belakang di atas, adapun rumusan masalah dapat di 

batasi dan diperinci sebagai berikut : 

1. Apakah terdapat hubungan power otot lengan (X1) dengan hasil 

kemampuan smash (Y) bulutangkis pada siswa SMP N 10 Palembang 

2. Apakah terdapat hubungan kelentukan pergelangan tangan (X2) dengan 

hasil kemampuan smash (Y) bulutangkis pada siswa SMP N 10 

Palembang. 

3. Apakah terdapat hubungan antara power otot lengan (X1) dengan 

kelentukan pergelangan tangan (X2) dengan hasil kemampuan smash 

bulutangkis secara bersama-sama pada siswa SMP N 10 Palembang. 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini dapat dikemukakan sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui apakah terdapat hubungan yang signifikan antara 

power  otot lengan dengan hasil kemampuan smash bulutangkis pada 

siswa SMP N 10 Palembang. 

2. Untuk mengetahui apakah terdapat hubungan yang signifikan kelentukan 

pergelangan tangan dengan hasil kemampuan smash bulutangkis pada 

siswa SMP N 10 Palembang. 

3. Untuk mengetahui apakah terapat hubungan yang signifikan antara antara 

power otot lengan dan kelentukan pergelangan tangan dengan hasil 

kemampuan smash bulutangkis pada siswa SMP N 10 Palembang. 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitisn ini dapat memberikan sumbangan yang positif, kegunaan 

yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Dapat memberikan informasi kepada para pelatih atau pembina olahraga 

bulutangkis khususnya di SMP N 10 Palembang agar memperhatikan 

power otot lengan dan kelentukan pergelangan tangan. 
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2. Berguna bagi para guru penjas dalam meningkatkan usaha kemampuan 

permainan bulutangkis khususnya pada teknik dasar smash. 

3. Sebagai sumber informasi bagi para peneliti yang ingin melajutkan 

penelitian ini. 
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