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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh self esteem terhadap prestasi
belajar mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya tahun
akademik 2020. Penelitian ini merupakan penelitian asosiatif kausal. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi
Universitas Sriwijaya. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah
purposive sampling sehingga diperoleh sampel yaitu seluruh mahasiswa Program
Studi Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya tahun akademik 2020. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah angket dan dokumentasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh self esteem terhadap prestasi belajar
mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya tahun
akademik 2020. Hal tersebut dibuktikan dengan uji hipotesis menggunakan statistik
parametrik yaitu uji t dengan taraf siginifikansi 0,05, sehingga diperoleh nilai t
hitung > t tabel yaitu 4,878 > 1,994 maka H,, ditolak dan H, diterima. Berdasarkan
hasil penelitian tersebut, disarankan kepada para mahasiswa untuk dapat
meningkatkan self esteem agar dapat meningkatkan prestasi belajar yang diraih.

Kata Kunci: Self Esteem, Prestasi Belajar
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ABSTRACT

This research aims to prove the influence of self-esteem on the learning
achievement of students in Economic Education Study Program, Sriwijaya
University academic year 2020. This research is a causal associative research. The
population in this research is all students of the Economic Education Study
Program, Sriwijaya University. The sampling technique used was a purposive
sampling technique so that the sample in the research was all students of Economic
Education Study Program, Sriwijaya University academic year 2020. The data
collection techniques used are questionnaires and documentation. The results
showed that there was an influence of self-esteem on the learning achievement of
students in Economic Education Study Program, Sriwijaya University academic
year 2020. This is evidenced by a hypothesis test using parametric statistics, namely
the t test with a significant level of 0.05, so that the calculated of t count >t table is
4,878 > 1,994 which means H, is rejected and H, is accepted. Based on the results
of the study, it is recommended for students to be able to increase self-esteem in
order to increase learning achievement achieved.

Keywords: Self Esteem, Learning Achievement
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan salah satu hal yang sangat penting dalam kehidupan,
karena melalui pendidikan seseorang dapat meningkatkan pengetahuan serta
kualitas hidup yang dimilikinya. Pendidikan adalah usaha yang dilakukan oleh
individu secara sadar dan terencana dalam rangka melalui proses belajar untuk
dapat menciptakan perubahan dalam diri serta mengembangkan potensi diri yang
dimiliki, seperti halnya dengan pengertian pendidikan yang terkandung dalam
Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional (UU SISDIKNAS) No. 20 tahun
2003 bab I pasal 1 ayat (1) yang menjelaskan bahwa:

Pendidikan adalah suatu usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif

dapat mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta
keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara.

Pendidikan juga merupakan salah satu unsur yang berperan penting serta
menjadi tolak ukur terhadap kemajuan suatu negara, karena kualitas pendidikan
yang ada dapat memengaruhi kualitas suatu bangsa. Kualitas pendidikan yang baik
di suatu negara dapat mendorong terciptanya sumber daya manusia yang cerdas,
berkarakter, dan juga berkualitas. Oleh sebab itu, pendidikan menjadi salah satu hal
penting yang dapat mendorong terciptanya kemajuan suatu bangsa dan negara.
Salah satu hal yang tidak terlepas dari pendidikan adalah proses belajar. Dalam
melaksanakan pendidikan, setiap orang tentunya akan melalui proses belajar guna

mengembangkan pengetahuan serta potensi yang dimiliki.

Menurut Sutiah (2020: 4-5), belajar adalah suatu usaha sadar yang
dilakukan oleh individu untuk dapat memperoleh perubahan dalam diri ke arah
yang lebih baik. Perubahan diperoleh melalui pengalaman dan pemahaman yang
didapatkan dari proses belajar, perubahan tersebut dapat berupa perubahan
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pengetahuan, perubahan keterampilan maupun perubahan sikap. Ketika melalui
proses belajar, tentunya setiap orang diharapkan mampu memperoleh perubahan
dan mencapai tujuan belajar yang diinginkan. Salah satu tujuan yang ingin dicapai

dalam melaksanakan proses belajar adalah memperoleh prestasi belajar.

Prestasi belajar adalah hasil belajar berupa nilai atau angka yang diperoleh
peserta didik melalui kegiatan belajar, mengerjakan tugas ataupun ujian, serta
merupakan hasil evaluasi atau penilaian yang diberikan oleh guru pada jenjang
pendidikan tertentu (Lomu & Widodo, 2018). Setiap individu pastinya memiliki
pencapaian prestasi belajar yang berbeda-beda sesuai dengan kemampuan serta
usaha yang dilakukan oleh individu masing-masing. Prestasi belajar dipengaruhi
oleh dua faktor yaitu faktor internal dan eksternal. Faktor internal merupakan faktor
yang berasal dari dalam diri individu, sedangkan faktor eksternal berasal dari luar
diri individu. Pada jenjang pendidikan tinggi, prestasi belajar dapat dilihat melalui
pencapaian IPK (Indeks Prestasi Kumulatif) yang diperoleh mahasiswa sebagai

hasil dari proses pembelajaran yang telah dilaluinya.

Mahasiswa adalah seseorang yang sedang melalui proses belajar dan
terdaftar sedang menjalani pendidikan pada salah satu perguruan tinggi seperti
akademik, politeknik, sekolah tinggi, ataupun universitas (Hartaji, 2012).
Mahasiswa telah melalui proses belajar yang cukup panjang hingga pada akhirnya
mampu menempuh jenjang pendidikan tinggi. Mahasiswa juga sebagai individu
yang mulai memasuki masa dewasa awal tentunya sudah dapat mengenali dan
memahami dirinya, serta mampu mengembangkan aspek-aspek yang terkandung di
dalam dirinya secara lebih mandiri, termasuk dalam mencapai prestasi belajar.
Aspek-aspek yang berasal dari dalam diri mahasiswa tergolong sebagai faktor
internal yang memengaruhi prestasi belajar. Salah satu aspek tersebut adalah self

esteem.

Self esteem atau harga diri adalah penilaian individu terhadap dirinya
sendiri, baik yang bersifat positif ataupun negatif untuk mengetahui sejauh mana
individu menyukai dan mengenali dirinya sebagai pribadi yang berharga (Sari,

2019). Mahasiswa yang memiliki self esteem tinggi cenderung akan menjadi
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individu yang percaya diri serta memiliki keyakinan bahwa dirinya adalah
seseorang yang berharga, begitupun sebaliknya. Mahasiswa dengan self esteem
rendah akan menjadikan dirinya sebagai individu yang tidak percaya diri serta ragu
dalam mengambil setiap keputusan dihidupnya. Self esteem merupakan aspek yang
cukup penting bagi mahasiswa, karena melalui self esteem mahasiswa dapat
berusaha mengenali dan memahami dirinya, menghargai dirinya, percaya terhadap
kemampuan yang dimiliki, serta dapat menciptakan rasa yakin dalam melakukan

segala sesuatu, termasuk halnya dalam mencapai prestasi belajar.

Berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Yulia Syafrina
(2019) dengan judul "Hubungan Self-Esteem dengan Hasil Belajar Siswa Angkatan
2018 di SMA N 5 Bukittinggi" menunjukkan hasil bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara self esteem dengan hasil belajar siswa. Hal tersebut dibuktikan
dengan hasil uji korelasi sederhana yaitu diperoleh nilai 73,;4,,,,4 Sebesar 0,626 dan
nilai 74pe; dengan taraf signifikan 0.05 (o = 5%) & df = 61 maka diperoleh angka
sebesar 0,248, maka dapat diketahui bahwa 7,;4y,5g 0,626 > 145 0,248 artinya H,

diterima dan H, ditolak, sehingga berarti bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara self esteem dengan hasil belajar siswa angkatan 2018 di SMA N 5
Bukittinggi. Selain itu, berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Riska Kartika
Oktavia, Hana Alifya Rachmanda, dan lbrahim (2021) dengan judul "Pengaruh
Self-esteem (Harga Diri) terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas X1 SMK
Muhammadiyah 1 Temon” menyatakan bahwa terdapat pengaruh self esteem
terhadap hasil belajar siswa, hal tersebut dibuktikan dengan diperolehnya nilai
Thitung Yaitu sebesar 0,402 yang berarti bahwa terdapat hubungan yang kuat antara
variabel self esteem terhadap hasil belajar. Kemudian, diperoleh juga koefisien
determinasi (R Square) sebesar 0,162 sehingga dapat diartikan bahwa self-esteem
memiliki pengaruh sebesar 16,2% terhadap hasil belajar siswa kelas XI SMK
Muhammadiyah 1 Temon. Berdasarkan penelitian terdahulu tersebut, maka dapat
diketahui bahwa self esteem memiliki hubungan atau pengaruh terhadap

prestasi belajar.
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Pada penelitian kali ini memiliki persamaan dengan penelitian terdahulu
yaitu sama-sama meneliti terkait hubungan antara self esteem dengan prestasi
belajar, namun penelitian kali ini memiliki perbedaan yaitu penelitian ini dilakukan
pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya tahun
akademik 2020, kemudian variabel prestasi belajar pada penelitian ini diukur dari
pencapaian IPK (Indeks Prestasi Kumulatif) yang diperoleh mahasiswa sebagai

hasil dari keseluruhan proses belajar yang telah dilaluinya pada beberapa semester.

Penelitian ini dilakukan pada mahasiswa Program Studi Pendidikan
Ekonomi Universitas Sriwijaya tahun akademik 2020 karena berdasarkan studi
pendaluan yang dilakukan peneliti terhadap masing-masing 20 orang mahasiswa
Program Studi Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya tahun akademik 2019,
2020, 2021, dan 2022, memperoleh hasil bahwa pada mahasiswa Program Studi
Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya tahun akademik 2020 menunjukkan
karakteristik self esteem rendah. Oleh karena itu, peneliti pun melakukan studi
pendahuluan lebih lanjut kepada seluruh mahasiswa Program Studi Pendidikan
Ekonomi Universitas Sriwijaya tahun akademik 2020 yang berjumlah sebanyak 72
orang mahasiswa pada tanggal 3 Februari 2022 dengan menggunakan google form.
Berdasarkan studi pendahuluan tersebut maka diperoleh hasil yaitu terdapat 30,6%
mahasiswa kurang percaya diri, 26,4% mahasiswa kurang mengenali kemampuan
yang dimiliki, 23,6% mahasiswa kurang yakin terhadap potensi diri, 13,9%
mahasiswa kurang menghargai diri sendiri, dan bahkan masih terdapat 4,1%
mahasiswa yang merasa bahwa dirinya tidak berharga. Melalui data tersebut,
diketahui bahwa masih terdapat mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi
Universitas Sriwijaya tahun akademik 2020 yang memiliki karakteristik self esteem
rendah yaitu seperti mahasiswa yang kurang percaya diri, belum sepenuhnya
mengenali dan meyakini potensi diri, belum sepenuhnya menerima kekurangan dan

kelebihan diri, serta kurang menghargai diri sendiri.

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, penelitian terdahulu, serta
studi pendahuluan yang telah dilakukan, maka peneliti merasa perlu untuk
melakukan penelitian ini guna mengetahui apakah self esteem berpengaruh terhadap



Universitas Sriwijaya

prestasi belajar mahasiswa. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul “Pengaruh Self Esteem terhadap Prestasi Belajar
Mabhasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya Tahun
Akademik 2020”.

1.2 Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang penelitian yang telah diuraikan di atas, maka
diperoleh rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu “Apakah terdapat pengaruh
self esteem terhadap prestasi belajar mahasiswa Program Studi Pendidikan
Ekonomi Universitas Sriwijaya tahun akademik 2020?”

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan permasalahan penelitian yang telah diuraikan, maka tujuan
yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah terdapat
pengaruh self esteem terhadap prestasi belajar mahasiswa Program Studi

Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya tahun akademik 2020.

1.4 Manfaat Hasil Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dari hasil penelitian ini adalah sebagai
berikut.
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat berupa
pengetahuan mengenai pengaruh self esteem terhadap prestasi belajar sehingga
dapat digunakan dalam rangka peningkatan self esteem dan prestasi belajar
mahasiswa, serta dapat pula menjadi bahan referensi bagi peneliti lain dengan

penelitian yang relevan.
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2. Manfaat Praktis

a. Bagi Mahasiswa
Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan mahasiswa
mengenai self esteem yang dimilikinya serta mengetahui pengaruh self
esteem terhadap prestasi belajar mahasiswa.

b. Bagi Dosen
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi dosen guna
membantu mahasiswa meningkatkan self esteem dalam rangka
mendorong peningkatan prestasi belajar mahasiswa.

c. Bagi Peneliti
Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan serta wawasan
peneliti mengenai self esteem dan pengaruhnya terhadap prestasi

belajar.
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