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BAB  I 

PENDAHULUAN 

1.1.Latar Belakang  

 Masa anak usia dini marepakan masa keemasan atau sering disebut dengan 

golden age dimana otak anak bekerja 80% yang ditandai oleh perubahan cepat 

dalam perkembangan fisik, kognitif, bahasa, social emosional, agama, seni, 

konsep diri, disiplin, dan kemandirian (Febrianingsih, 2014:1). Masa ini 

merupakan masa yang meletakkan dasar dalam mengembangkan aspek-aspek 

tersebut. Agar masa ini dapat dilalui dengan baik oleh setiap anak maka perlu 

diupayakan pendidikan dan stimulasi yang tepat bagi anaksejak usia dini. 

Mengingat kembali tujuan dari Negara Indonesia yaitu mencerdaskan kehidupan 

bangsa, pemerintah telah mencanangkan pendidikan yang akan diberikan kepada 

seorang anak dari  mereka lahir hingga menginjak usia 6 tahun. Pendidikan 

tersebut disebut dengan pendidikan anak usia dini.  

 Didalam UU sisdiknas no. 20 tahun 2003 dijelaskan bahwa “pendidikan 

anak usia dini taman kanak-kanak merupakan pendidikan formal pada jalur 

pendidikan anak usia dini yang mendidik anak usia 0-6 tahun”. Dalam tumbuh 

kembangnya, anak usia taman kanak-kanak selalu mengikuti irama 

perkembangannya. Pada masa ini anak berada pada periode sensitif yang dimana 

mudah menerima berbagai dampak dan pelajaran dari lingkungan sehingga 

perkembangan otak anak dapat berlangsung dengan optimal dan itu sangatlah 

berpengaruh terhadap kehidupan seorang anak nantinya. 

 Sebagai orang tua kita ingin memberikan pendidikan yang terbaik pada 

anak-anak kita dan hal itu bisa dilakukan dengan berbagai cara, salah satunya 

dengan memilihkan sekolah yang baik untuk anak kita. Pendidikan anak usia dini 

telah dipandang sebagai sesuatu yang sangat strategis dalam rangka menyiapkan 

generasi mendatang yang unggul dan tangguh. Seperti yang tercantum dalam 

Permendikbud 137 tahun 2014 tentang Standar Nasional PAUD, pendidikan anak 

usia dini merupakan salah satu bentuk penyelenggaraan pendidikan yang menitik 



 
 

beratkan pada peletakan dasar kearah  pertumbuhan dan 6 (enam) perkembangan: 

agama dan moral, fisik motorik, kognitif, bahasa, social-emosional dan seni, 

sesuai dengan keunikan dan tahap-tahap perkembangan sesuai kelompok usia 

yang dilalui oleh anak usia dini. Program pendidikan anak usia dini sebaiknya 

memberikan stimulasi untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan sikap, 

pengetahuan dan keterampilan anak sebelum memasuki jenjang pendidikan 

formal yang lebih tinggi (Kustiawan, 2016:1) 

 Pendidikan anak usia dini secara umum adalah suatu upaya pembinaan yang 

dilakukan melaui pemberian rangsangan pendidikan kepada anak sejak lahir 

sampai dengan usia enam tahun. PAUD bertujuan untuk membantu pertumbuhan 

dan perkembangan jasmani dan rohani anak agar memiliki kesiapan dalam 

memasuki pendidikan lebih lanjut.  

 Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 

137 Tahun 2014 Pasal 7 Tentang Standar Nasional PAUD, menyebutkan tingkat 

pencapaian perkembangan anak merupakan pertumbuhhan dan perkembangan 

anak yang dapat dicapai pada rentang usia tertentu, perkembangan yang 

sebagaimana dimaksud merupakan integrasi dari perkembangan aspek nilai agama 

dan moral, fisik-motorik, kognitif, bahasa, dan social - emisional, serta seni. 

Semua bidang pengembangan memang mempunyai prioritas tersendiri untuk 

dicapai tak terkecuali fisik motorik perkembangan motorik ini erat kaitannya 

dengan perkembangan pusat motorik di otak. Keterampilan motorik 

berkembangan sejalan dengan kematangan syaraf dan otot. Oleh sebab itu, setiap 

gerakan yang dilakukan oleh anak sesederhana apapun, sebenarnya merupakan 

hasil pola interaksi yang kompleks dari berbagai bagian dari system dalam tubuh 

yang dikontrol otak.  

 Keterampilan motorik perlu dikembangkan sejak dini, karena pada anak usia 

dini memiliki energi yang tinggi dalam meningkat keterampilan fisik, baik yang 

berkaitan dengan keterampilan motorik kasar maupun halus. Kemampuan motorik 

sangat penting untuk menunjang kelangsungan hidup sehari-hari, oleh karena itu 

kemampuan fisik motorik anak usia dini harus dikembangkan sejak usia dini baik 

kemampuan motorik kasar maupun kemampuan motrik halus. Menurut Sujiono 



 
 

dikutip Mariati (2015) motorik halus adalah gerakan yang melibatkan bagian-

bagian tubuh tertentu saja dan dilakukan oleh otot-otot kecil, seperti keterampilan 

menggunakan jari jemari tangan dan gerakan pergelangan tangan yang tepat.  

 Berdasarkan observasi yang dilakukan pada anak kelompok A di PAUD 

Karunia Ilahi Prabumulih yang berjumlah 13 anak. Diantaranya terdapat 5 anak 

laki-laki dan 8 anak perempuan, fisik motorik halus anak masih belum 

berkembang dengan baik seperti anak masih kesulitan dalam memegang alat tulis 

dan anak masih kesulitan utuk membuat bentuk gambar tertentu. Berkaitan 

dengan hal tersebut, anak kelompok A PAUD Karunia Ilahi Prabumulih perlu 

disiapkan untuk belajar mengambar, yang mana salah satu indikator di 

kemampuan dasar seni pada kurikulum KTSP PAUD adalah: dapat menggambar 

sederhana seperti menggambar bebas dengan menggunakan berbagai media 

(pensil, krayon, arang dll). Setelaah diamati masih banyak anak yang motorik 

halusnya masih perlu di stimulasi yaitu 10 dari 13 orang anak atau sekitar 76%. 

Kurangnya motivasi dan stimulasi yang diberikan guru kepada anak dalam 

melaksanakan kegiatan yang berhubungan dengan motorik halus anak pun 

menjadi kurang berkembang secara optimal. Berdasrkan beberapa penyebab 

tersebut, maka peneliti bersama guru kelompok A berupaya untuk melakukan 

perbaikan pembelajaran agar standar kompetensi dapat tercapai dan berhasil 

dengan baik. Perbaikan pembelajaran dibuat dalam bentuk penelitian tindakan 

kelas. Untuk meningkatkan kemampuan motorik halus anak ini, maka diusulkan 

melalui kegiatan menggambar bebas. Sehingga nantinya mampu meningkatkan 

kemampuan motorik halus anak dengan baik.  

Senada dengan penelitian yang dilakukan oleh Yaminingsih, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Prodi Pendidikan Anak Usia Dini, Universitas  

Nusantara  PGRI Kediri dengan judul “Mengembangkan Kempuan Motorik Halus 

Melalui Kegiatan Menggambar Dan Mewarnai Pada Anak Kelompok A Di Tk 

Dharma Wanita Desa Plandirejo Kecamatan Bakung Kabupaten Blitar Tahun 

2014/2015”. Hasil penelitian memperlihatkan bahwa adanya peningkatan sebesar 

87,5% dari prasiklus yang hanya mencapai 55,19%. Berdasarkan latar belakang di 

atas yang menggambarkan bahwa perkembangan motorik halus sangat penting 



 
 

bagi anak usia dini, maka  peneliti ingin melakukan penelitian denganjudul 

“Peningkatan Kemampuan Motorik Halus Anak Melalui Kegiatan Menggambar 

Bebas pada Kelompok A di PAUD Karunia Ilahi”. 

1.2.Permasalahan   

Permasalah dalam penelitian ini adalah “Apakah kegiatan menggambar 

bebas dapat meningkatkan kemampuan Motorik Halus Anak kelompok A di 

PAUD Karunia Ilahi”. 

1.3.Tujuan Penelitian  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah dengan 

menggunakan kegiatan menggambar bebas dapat meningkatkan kemampuan 

motorik halus anak. 

1.4.Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat; 

1.4.1 Bagi Guru  

Memberikan informasi tentang pembelajaran motorik halus melalui kegiatan 

menggambar bebas. 

  1.4.2 Bagi Anak 

Memberikan pengalaman nyata, dalam meningkatkan motorik halus anak . 

      1.4.3 Bagi Sekolah  

Memberikan sumbangan pikiran bagi sekolah dalam rangka perbaikan 

pembelajaran dan dalam upaya meningkatkan motorik halus pada anak.  

      1.4.4 Bagi Peneliti 

Memberikan gambaran yang jelas tentang meningkatkan motorik halus anak 

melalui kegiatan menggambar bebas.  
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