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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatar belakangi adanya permasalahan minat melanjutkan pendidikan 

ke perguruan tinggi yang masih rendah pada peserta didik di SMA Negeri 1 

Namang. Banyak faktor yang mempengaruhi minat melanjutkan pendidikan ke 

perguruan tinggi salah satunya adalah teman sebaya. Penelitian ini bertujuan untuk 

membuktikan pengaruh teman sebaya terhadap minat melanjutkan pendidikan ke 

perguruan tinggi pada peserta didik di SMA Negeri 1 Namang. Penelitian ini 

merupakan penelitian asosiatif kausalitas dengan pendekatan kuantitatif. Populasi 

penelitian ini yaitu peserta didik kelas XI IPS SMA Negeri 1 Namang yang 

berjumlah 111 peserta didik. Pengambilan sampel menggunakan teknik cluster 

random sampling dan didapat sampel peserta didik kelas XI IPS 1 yang berjumlah 

29 peserta didik. Teknik pengumpulan data menggunakan angket dengan skala 

likert. Hasil data angket variabel teman sebaya dan variabel minat melanjutkan 

pendidikan ke perguruan tinggi nantinya akan dilakukan uji hipotesis. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh teman sebaya terhadap minat 

melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi pada peserta didik di SMA Negeri 1 

Namang. Hal ini dapat dilihat dari hasil pengujian hipotesis menggunakan statistik 

parametris dan diperoleh 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 2,145 ≥ 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,703 maka Ha diterima dan 

Ho ditolak. Besarnya pengaruh teman sebaya terhadap minat melanjutkan 

pendidikan ke perguruan tinggi di SMA Negeri 1 Namang sebesar 14,55% dan 

85,45% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti oleh peneliti. Peserta didik 

diharapkan untuk memilih teman sebaya yang memiliki semangat belajar yang 

tinggi sehingga peserta didik juga akan terbawa ke hal yang positif serta dapat 

menumbuhkan minatnya untuk melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi. 

Kata-kata kunci : Teman Sebaya, Minat Melanjutkan Pendidikan Ke Perguruan 

                               Tinggi 
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ABSTRACT 
 

This research is motivated by the problem of interest in continuing education to 

tertiary institutions which is still low among students at SMA Negeri 1 Namang. 

Many factors influence the interest in continuing their education to tertiary 

institutions, one of which is peers. This study aims to prove the influence of peers 

on students' interest in continuing their education to tertiary institutions at SMA 

Negeri 1 Namang. This research is a causality associative research with a 

quantitative approach. The population of this study were students of class XI Social 

Sciences at SMA Negeri 1 Namang, which consisted of 111 students. Sampling 

used cluster random sampling technique and obtained a sample of class XI IPS 1 

students totaling 29 students. Data collection techniques using a questionnaire with 

a Likert scale. The results of the questionnaire data for the peer variable and the 

variable interest in continuing their education to tertiary institutions will later be 

tested for hypotheses. The results showed that there was peer influence on students' 

interest in continuing their education to tertiary institutions at SMA Negeri 1 

Namang. This can be seen from the results of testing the hypothesis using 

parametric statistics and obtained 𝑡𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 = 2.145 ≥ 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒 = 1.703 then Ha is 

accepted and Ho is rejected. The magnitude of the influence of peers on the interest 

in continuing their education to tertiary education at SMA Negeri 1 Namang is 

14.55% and 85.45% is influenced by other variables not examined by researchers. 

Students are expected to choose peers who have a high enthusiasm for learning so 

that students will also be carried away to positive things and can foster their interest 

in continuing their education to tertiary education. 

Keywords : Peers, Interest in Continuing Education to Higher Education 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Pendidikan memegang peranan yang sangat penting dalam memberikan 

kontribusi positif bagi pembangunan suatu negara terutama dalam pengembangan 

sumber daya manusia. Adanya pendidikan dapat menambah wawasan seseorang 

dan dapat melahirkan generasi penerus bangsa yang berkualitas.  

Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional No 20 Tahun 2003 Pasal 3, yang 

menyatakan bahwa : Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan 

kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat 

dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya 

potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada 

Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, 

dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab. 

Pendidikan merupakan salah satu cara untuk meningkatkan kualitas sumber 

daya manusia. Pendidikan adalah landasan kemajuan suatu negara. Semakin baik 

kualitas pendidikan di suatu negara, maka kualitas negara juga semakin baik. 

Menurut PP No. 29 Tahun 1990 Pasal 3 tujuan sekolah menengah atas adalah 

mengutamakan penyiapan siswa untuk melanjutkan pendidikan pada jenjang 

pendidikan tinggi. 

Menurut Martini, dkk (2021:15) mendefinisikan perguruan tinggi adalah 

lembaga pendidikan tinggi yang menjadi agen pembaharuan kehidupan sosial 

masyarakat modern dengan wawasan yang luas. Dengan melanjutkan pendidikan 

ke perguruan tinggi maka peserta didik akan memiliki pengetahuan yang lebih luas 

serta akan memiliki keahlian dibidangnya. Hal ini sesuai dengan tujuan dari 

perguruan tinggi, menurut PP No. 60 Tahun 1999 pasal 2, yaitu :  

a) “Menyiapkan peserta didik menjadi anggota masyarakat yang memiliki 

kemampuan akademik dan/atau profesional yang dapat menerapkan, 

mengembangkan dan/atau memperkaya khasanah ilmu pengetahuan, teknologi 

dan/atau kesenian”. 

b) “Mengembangkan dan menyebarluaskan ilmu pengetahuan, teknologi dan/atau 

kesenian serta mengupayakan penggunaannya untuk meningkatkan taraf 

kehidupan masyarakat dan memperkaya kebudayaan nasional”. 
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SMA Negeri 1 Namang merupakan salah satu sekolah yang berada di 

kabupaten Bangka Tengah, Kepulauan Bangka Belitung. Sekolah ini termasuk 

sekolah berprestasi dimana sekolah ini aktif dalam mengikuti berbagai lomba antar 

sekolah dan sering memenangkan perlombaan tersebut. Peserta didik disini sangat 

aktif di berbagai kegiatan sekolah seperti pertunjukan drama sekolah, mengikuti 

ekstrakurikuler dan lain sebagainya. Namun berdasarkan hasil observasi awal, 

lulusan SMA Negeri 1 Namang ini masih sedikit yang melanjutkan pendidikan ke 

perguruan tinggi. Hal ini dapat diketahui dari data yang diperoleh dari guru 

Bimbingan dan Konseling (BK) yang menunjukkan bahwa jumlah peserta didik 

yang lulus pada tahun 2022 sebanyak 143 peserta didik dan yang hanya 

melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi sebanyak 33 peserta didik. Dari data 

tersebut dapat diketahui bahwa peserta didik SMA Negeri 1 Namang masih banyak 

yang tidak melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi hal ini terlihat dari jumlah 

lulusan peserta didik yang melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi hanya 

sebesar 23,1%. 

Berdasarkan penuturan guru Bimbingan dan Konseling (BK) di SMA 

Negeri 1 Namang banyak faktor yang menyebabkan rendahnya jumlah peserta 

didik yang melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi diantaranya disebabkan 

oleh kondisi ekonomi orang tua, tingkat pendidikan orang tua yang rendah, 

kurangnya dukungan orang tua, banyak peserta didik yang menganggap lulusan 

SMA sudah cukup untuk bekerja, dan faktor pergaulan teman sebaya. 

Menurut Fhadilah dan Tarihoran (2022) mengartikan bahwa minat adalah 

perasaan suka dan kecenderungan untuk tertarik terhadap suatu hal yang timbul 

baik secara eksternal maupun internal. Sejalan dengan pendapat tersebut, menurut 

Diba dan Muttaqien (2019:65) mengartikan minat adalah suatu dorongan yang akan 

menimbulkan perhatian individu pada objek tertentu misalnya perhatian pada 

pekerjaan, pelajaran, pendidikan, benda serta orang. Untuk melanjutkan pendidikan 

ke perguruan tinggi tentu harus ada minat, karena dengan adanya minat ini sesorang 

akan mendapat dorongan dari dalam diri untuk melanjutkan pendidikan ke 

perguruan tinggi tanpa adanya paksaan. 
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Selain itu, peneliti melakukan survei awal untuk mengetahui jumlah peserta 

didik yang hendak melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi. Berdasarkan hasil 

survei tersebut, ternyata masih banyak peserta didik yang belum berminat 

melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi yaitu sebesar 50,6% hal ini 

dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya faktor kondisi ekonomi orang tua, 

tingkat pendidikan orang tua, dan pergaulan teman sebaya. Kemudian dari hasil 

survei awal diketahui teman sebaya berpengaruh lebih besar terhadap minat 

melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi yaitu sebesar 41%. Minat memiliki 

peranan penting dalam melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi karena dengan 

adanya minat melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi dapat mendorong peserta 

didik untuk memiliki kemauan dan lebih memusatkan perhatiannya pada 

pendidikan tinggi hal tersebut dapat menumbuhkan rasa ketertarikan peserta didik 

untuk melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi setelah lulus sekolah nanti.  

Sebagai makhluk sosial, manusia tentunya akan selalu saling membutuhkan 

satu sama lainnya dan saling berinteraksi dengan lingkungan sosialnya terutama 

dengan teman sebayanya. Menurut Soetjiningsih (2018:160) Teman sebaya adalah 

orang yang memiliki kesetaraan usia, dan status yang saling mempengaruhi dalam 

interaksi. Jadi yang dapat dikatakan sebagai teman sebaya itu ialah seseorang yang 

mempunyai tingkat usia yang sama matangnya, mereka akan merasa lebih nyaman 

untuk berkomunikasi dengan teman sebayanya dikarenakan usia mereka yang 

setara, tentu hal ini berbeda saat mereka berkumpul dengan orang yang memiliki 

usia jauh diatasnya, mereka akan merasa kurang nyaman dalam hal 

berkomunikasinya. Meskipun sebagian orang juga ada yang merasa nyaman 

berkomunikasi dengan siapapun.  

Menurut Desiani (2020) mengatakan teman sebaya memiliki peranan 

penting dalam mempengaruhi perilaku, sikap, perkataan, minat, serta penampilan, 

seseorang. Peserta didik merasa nyaman ketika dapat becerita dengan teman 

sebayanya baik di sekolah ataupun di tempat tinggal mulai dari masalah pribadi 

peserta didik, pengalaman peserta didik, hingga mendiskusikan mengenai pilihan 

yang akan diambil setelah lulus sekolah nantinya. 
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Dalam hal berinteraksi, seseorang akan lebih tertarik untuk bergabung 

dengan orang-orang yang mempunyai pikiran yang sama, kesamaan dalam hal hobi, 

cita-cita dan lain sebagainya. Interaksi yang terjalin secara terus-menerus antara 

individu dengan teman sebayanya akan mempererat hubungannya dan saling 

bergantung satu sama lainnya. Pengaruh teman sebaya menurut Slameto (2020:71) 

menyatakan teman bergaul yang baik maka juga memberikan pengaruh yang baik 

pula terhadap diri peserta didik begitu juga sebaliknya, teman bergaul yang tidak 

baik akan memberikan pengaruh yang tidak baik pula. Apabila teman sebaya lebih 

berfokus pada pendidikan yaitu dalam hal ini pendidikan ke perguruan tinggi, maka 

peserta didik tersebut juga akan memiliki minat untuk melanjutkan pendidikan ke 

perguruan tinggi. Begitu pun sebaliknya, jika teman sebaya lebih berfokus pada 

pekerjaan, maka peserta didik juga akan memiliki minat untuk bekerja dan minat 

untuk melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi akan berkurang. Hal ini 

berarti teman sebaya memiliki fungsi untuk mengajarkan seseorang dalam 

kehidupan sosial, memperluas wawasan anak, dan memberikan pengalaman dan 

pengetahuan yang tidak dapat diperoleh dalam lingkungan keluarga. 

Berdasarkan hasil observasi yang saya lakukan pada tanggal 13 Desember 

2022 peserta didik di SMA Negeri 1 Namang banyak yang bergantung pada teman 

sebayanya baik dalam hal positif maupun negatif. Misalnya pada hal positif pada 

saat waktu istirahat peserta didik disini bersama teman sebayanya belajar bersama 

di perpustakaan, menanyakan materi yang belum dipahami dengan temannya, dan 

saling memberikan dukungan. Contoh negatifnya, pada saat jam pelajaran ketika 

guru menjelaskan materi pelajaran ada beberapa siswa dengan temannya asyik 

mengobrol. Pergaulan teman sebaya secara langsung maupun tidak langsung dapat 

mempengaruhi minat peserta didik untuk melanjutkan pendidikan ke perguruan 

tinggi karena tingginya interaksi dengan teman sebaya. Peserta didik berinteraksi 

dengan teman sebayanya tidak hanya di lingkungan sekolah, tetapi juga di 

lingkungan keluarga serta lingkungan masyarakat. 

Berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Rista dan Marlena 

(2022) dalam penelitiannya yang berjudul “Pengaruh Motivasi Belajar dan 

Lingkungan Teman Sebaya Terhadap Minat Melanjutkan Studi Ke Perguruan 
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Tinggi Siswa Kelas XII BDP SMK Negeri Di Surabaya” hasil penelitian 

menunjukkan bahwa motivasi belajar dan lingkungan teman sebaya memiliki 

pengaruh terhadap minat melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi. Adapun 

menurut Nugraha dan Sukirno (2019) dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Motivasi Belajar, Lingkungan Teman Sebaya dan Status Sosial Ekonomi Orang 

Tua Terhadap Minat Melanjutkan Pendidikan Ke Perguruan Tinggi” hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif motivasi belajar, 

lingkungan teman sebaya dan status sosial ekonomi orang tua terhadap minat 

melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi di SMK Negeri 2 Purworejo. Namun, 

penelitian yang dilakukan oleh Cahyati dan Muchtar (2019) dalam penelitiannya 

yang berjudul “Pengaruh Lingkungan Keluarga, Teman Sebaya, dan Prestasi 

Belajar Terhadap Minat Melanjutkan Pendidikan Ke Perguruan Tinggi Siswa SMK 

Negeri Bisnis dan Manajemen Kota Padang” hasil penelitian menunjukkan bahwa 

teman sebaya tidak memiliki pengaruh terhadap minat melanjutkan pendidikan ke 

perguruan tinggi. 

Melihat kondisi yang terjadi di lapangan serta pentingnya minat 

melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi yang dipengaruhi oleh teman sebaya 

sehingga peneliti ingin melakukan penelitian ini. Adapun perbedaan penelitian ini 

dengan penelitian terdahulu adalah penelitian terdahulu menggunakan lebih dari 

satu variabel bebas, sedangkan pada penelitian ini hanya menggunakan satu 

variabel bebas yaitu teman sebaya. Kemudian ketiga penelitian terdahulu tersebut 

menggunakan jenis penelitian ex post facto, sedangkan penelitian ini menggunakan 

jenis penelitian asosiatif yaitu penelitian yang dilakukan untuk mengetahui 

hubungan atau pengaruh antara dua variabel atau lebih. Selanjutnya penelitian 

terdahulu menggunakan teknik pengambilan sampel yaitu menggunakan teknik 

simple random sampling dan proportional random sampling, sedangkan penelitian 

ini menggunakan teknik cluster random sampling untuk menentukan sampel. 

Selain itu perbedaannya juga terdapat pada lokasi penelitian, penelitian ini 

dilakukan di SMA Negeri 1 Namang, Bangka Belitung. 

Dalam bergaul dengan teman sebaya tentu setiap individu mempunyai 

interaksi yang berbeda-beda, hal ini menyebabkan adanya perbedaan kepribadian 
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dan karakteristik seorang individu. Setiap orang pasti punya pandangan yang 

berbeda-beda terkait pendidikan, ada yang berpandangan positif maupun negatif. 

Maka penelitian ini penting untuk diteliti dengan maksud untuk memberikan 

motivasi kepada peserta didik agar dapat menumbuhkan minatnya untuk 

melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi dan selalu bergaul dengan teman 

sebaya yang mempunyai pandangan positif terhadap pendidikan dan dapat 

memberikan motivasi untuk menggapai cita-citanya. Dari masalah yang diuraikan 

pada latar belakang di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul “Pengaruh Teman Sebaya Terhadap Minat Melanjutkan 

Pendidikan ke Perguruan Tinggi pada Peserta Didik di SMA Negeri 1 

Namang”. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

 Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan penelitian ini adalah 

“apakah ada pengaruh teman sebaya terhadap minat melanjutkan pendidikan ke 

perguruan tinggi pada peserta didik di SMA Negeri 1 Namang?” 

1.3 Tujuan Penelitian  

Berdasarkan permasalahan di atas, maka tujuan dari penelitian ini untuk 

membuktikan pengaruh teman sebaya terhadap minat melanjutkan pendidikan ke 

perguruan tinggi pada peserta didik di SMA Negeri 1 Namang. 

1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

1. Manfaat Teoretis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi terkait pengaruh 

lingkungan teman sebaya dan minat melanjutkan pendidikan ke perguruan 

tinggi. Serta dapat sebagai sarana pengembangan ilmu pengetahuan 

khususnya di bidang pendidikan. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Sekolah  

Sebagai bahan evaluasi bagi sekolah untuk melihat bagaimana minat 

peserta didik untuk melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi, serta 
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dapat memberikan solusi terkait pemeberian bimbingan dan motivasi 

kepada peserta didik untuk melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi. 

b. Bagi Guru 

Dapat menjadi masukan bagi guru selaku pendidik yang berinteraksi 

langsung dengan peserta didik bahwa teman sebaya memiliki kontribusi 

terhadap minat melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi, sehingga 

hal ini dapat digunakan oleh guru untuk memberikan motivasi dalam hal 

meningkatkan minat melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi. 

c. Bagi Peserta Didik 

Dapat memicu timbulnya minat peserta didik untuk melanjutkan 

pendidikan ke perguruan tinggi setelah lulus sekolah dengan mengingat 

bahwa pendidikan itu penting untuk menjadi sumber daya manusia yang 

berkualitas. 

d. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dapat memberi informasi dan menambah pengetahuan peneliti 

selanjutnya untuk pengembangan penelitian mengenai faktor-faktor 

yang mempengaruhi minat melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi. 
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