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ABSTRAK  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penerapan strategi pembelajaran 

afektif terhadap peningkatan sikap humanis siswa pada mata pembelajaran PPKn 

kelas XI di SMA Negeri 12 Palembang. Jenis penelitian mengunakan korelasi 

dengan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa 

kelas XI di SMA Negeri 12 Palembang 227 siswa. Teknik pengambilan sempel 

yang di gunakan yaitu purposive sampling, yaitu siswa dari dua kelas XI IPA 3 

dan XI IPA 4 yang diangap cukup mewakili seluruh siswa kelas XI. Teknik 

pengumpulan data di peroleh dengan menggunakan dokumentasi, angket dan 

observasi. Berdasarkan uji analisis data dengan rumus korelasi Product Moment. 

Bahwa nilai r hitung yang di peroleh sebesar 0,279, kemudian koefisien reabilitas 

yang diperoleh Cronbach's Alpha = .715. Jadi reliabilitas data tes tersebut dengan 

koefisien alpha signifikan 5% dimana Cronbach's Alpha = 0.782 > nilai 

signifikansi 279. Dengan kata lain hasil penelitian ini telah menerima hipotesis Ha 

dan menolak Ho. Berdasarkan hasil tersebut dapat penulis simpulkan bahwa 

adanya pengaruh penerapan strategi pembelajaran afektif terhadap peningkatan 

sikap humanis siswa, artinya peningkatan sikap humanis siswa sanggat di 

pengaruhi oleh strategi pembelajaran afektif.  

Kata-kata kunci: Penerapan Strategi Pembelajaran Afektif, Metode Simulasi, 

Sikap Humanis Siswa. 
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ABSTRACT 

The purpose of this study to determine the effect of applying affective learning 

strategies to improving students' humanist attitudes on the learning eyes of class 

XK PPKn in SMA Negeri 12 Palembang. This type of research uses correlation 

with quantitative approach. The population in this study is all students of class XI 

in SMA Negeri 12 Palembang 227 students. Sempel picking technique that is used 

is purposive sampling, that is students from two classes of XI IPA 3 and XI IPA 4 

which is considered enough to represent all students of class XI. Data collection 

techniques were obtained using documentation, questionnaires and observations. 

Based on data analysis test with Product Moment correlation formula. That the 

value of r arithmetic is obtained by 0.279, then the reliability coefficient obtained 

by Cronbach's Alpha = .715. So reliability test data with significant alpha 

coefficient of 5% where Cronbach's Alpha = 0.782> significance value 279. In 

other words the results of this study have received the hypothesis Ha and reject 

Ho. Based on these results can the authors conclude that the influence of applying 

affective learning strategies on improving students' humanist attitudes, which 

means improving the humanist attitude of students sanggat influenced by affective 

learning strategies. 
 

Keywords:Application of Affective Learning Strategy, Simulation Method, 

Student's Student Attitude 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Pada kegiatan pembelajaran di sekolah untuk mencapai tujuan pembelajaran 

guru membutuhkan strategi dalam proses pembelajaran sebab diibaratkan ingin 

melalui medan pertempuran untuk meraih kemenangan dibutuhkan yang namanya 

strategi, begitu juga dengan dunia pendidikan guru sangat membutuhkan strategi 

pembelajaran yang sesuai dengan tujuan pendidikan yang ada. Berkaitan dengan 

strategi pembelajaran diatur dalam Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Nomor 

65 Tahun 2013 Tentang Standar Proses yaitu dalam kegiatan inti proses 

pembeljaran menggunakan metode pembelajaran, media pembelajaran, model 

pembelajaran, dan sumber belajar yang disesuaikan dengan karakteristik peserta 

didik dan mata pelajaran. Sejalan dengan peraturan tersebut, menurut Sanjaya 

(2011:126) mengemukakan bahwa: 

Strategi pembelajaran merupakan rencana tindakan (rangkaian 

kegiatan) termasuk penggunaan metode dan pemanfaatan berbagai 

sumberdaya/kekuatan dalam pembelajaran. Ini berarti penyusunan 

suatu strategi baru sampai pada proses penyusunan rencana kerja 

belum sampai tindakan. Artinya, arah dari semua keputusan 

penyusunan strategi adalah pencapaian tujuan 

 

Penyusunan langkah-langkah pembelajaran pemanfaatan berbagai fasilitas 

dan sumber belajar semuanya diarahkan dalam upaya pencapaian tujuan. Oleh 

sebab itu, sebelum menentukan strategi, perlu dirumuskan tujuan yang jelas yang 

dapat diukur keberhasilannya, sebab tujuan adalah rohnya dalam implementasi 

suatu strategi. Pada pelaksanaannya untuk melihat strategi pembelajaran tersebut 

dapat terlihat dari penerapannya pada matapelajaran yang ada seperti pada 

matapelajaran PPKn, oleh sebab itu peneliti ingin melihat seberapa besar pengaruh 

dari strategi pembelajaran afektif yang di terapkan pada mata pelajaran PPKn untuk 

melihat perubahan sikap yang dihasilkan. Berkualitas atau tidaknya sumber daya 

manusia yang dihasilkan sangat erat kaitannya dengan faktor pendidikan, dengan 

demikian perlu kita sadari bahwa tidak akan terwujud sumber daya manusia yang 

berkualitas sebagaimana yang diharapkan, apabila tidak diikuti dengan upaya-

upaya yang konkrit di lapangan baik formal, informal maupun non formal. 



 
 

Melihat strategi yang digunakan adalah strategi pembelajaran afektif yang 

bertujuan untuk meningkatkan sikap atau melihat perubahan sikap peserta didik 

maka metode yang digunakan merupakan metode simulasi, sebab metode simulasi 

mempunyai kelebihan yang sesuai digunakan untuk strategi pembelajaran afektif 

sebagaimana menurut Sanjaya (2011:159-160) mengatakan bahwa: 

Simulasi dapat digunakan sebagai metode mengajar dengan asumsi 

tidak semua proses pembelajaran dapat dilakukan secara langsung 

pada objek yang sebenarnya. Belajar bagaimana cara mengoprasikan 

sebuah mesin yang mempunyai karakteristik khusus misalnya, siswa 

belum menggunakan mesin yang sebenarnya akan lebih bagus 

melalui simulasi terlebih dahulu. Demikian juga untuk 

mengembangkan pemahaman dan penghayatan terhadap suatu 

peristiwa, penggunaan simulasi akan sangat bermanfaat. 

 

Strategi pembelajaran dan metode merupakan duahal yang tak bisa 

dipisahkan dalam pendidikan karena dua hal tersebut merupakan rangkaian awal 

sebelum memulai pembelajaran dan peran keduanya sangat penting untuk mencapai 

tujuan belajar yaitu meningkatkan kecerdasan intelektual, tingkah laku, dan sikap 

yang sejalan dengan teori belajar, sebagaimana menurut Subini (2012:114) 

mengatakan bahwa: 

Pada dasarnya banyak sekali teori belajar yang dapat digunakan guru 

untuk proses kegiatan belajar, namun secara umum terdapat tiga 

kategori utama tentang teori belajar, meliputi teori belajar 

behavioristik, humanistik, dan kognitif 

 

Adapun pengertian teori belajar behavioristik, menurut Subini (2012:114) 

mengatakan bahwa: 

Perilaku terbentuk melalui hubungan antara rangsangan (stimulus) 

dengan respons, perubahan perilaku lebih banyak karena adanya 

pengaruh lingkungan, oleh Karena itu teori behavioristic lebih 

menekankan pada terbentuknya perilaku sebagai hasil dalam belajar 

 

Selanjutnya teoribelajar yang kedua adalah humanistik. Menurut Subini 

(2012:138) mengatakan bahwa: 

Dalam teori humanistik, yang menjadi tujuan belajar adalah 

memanusiakan manusia, jadi peserta didik dalam proses belajar 

harus berusaha mencapai aktualisasi diri dengan sebaik-baiknya, 

proses belajar baru diangap berhasil jika anak didik mampu 

memahami dirinya sendiri dan lingkungannya 

 

Kemudian pengertian dari teori belajar kognitif menurut Subini (2012:148) 

menyatakan bahwa: 



 
 

Teori belajar kognitifme mandang belajar sebagai proses 

pemfungsian unsur-unsur kognisi, yaitu tindakan mengenal atau 

memikirkan situasi dimana tingkah laku itu terjadi, aktivitas belajar 

pada diri manusia ditekankan pada proses internal berpikir, yakni 

proses pengolahan informasi 

 

Berdasarkan teori di atas, dalam penelitian ini peneliti mengunakan teori 

belajar yang kedua yaitu teori belajar humanistik sebab teori tersebut relevan 

dengan masalah yang diteliti. Peneliti menemukan masalah dalam proses 

pembelajaran di sekolah dimana peserta didik dalam proses pembelajaran 

seharusnya mampu untuk mengaktualisasikan dirinya dengan sebaik-baiknya akan 

tetapi masih banyak peserta didik yang belum mampu mengaktualisasikan dirinya. 

Proses pembelajaran dapat dianggap berhasil jika peserta didik mampu 

memahami dirinya sendiri dan lingkungannya sehingga apabila peserta didik 

mampu melakukan hal tersebut harapannya peserta didik juga akan mampu 

bertindak untuk menjadi produk manusia yang sesuai tujuan pendidikan. 

Selanjutnya menurut Subini (2012:139) menyatakan bahwa “ada beberapa tokoh 

penting dalam aliran humanistik antara lain: Combs, Rogers dan Maslow”. Ketiga 

teori yang dikemukakan oleh tiga tokoh inilah yang dianggap peneliti sesuai dengan 

pengertian sikap humanis dalam penelitian ini. Menurut Maslow (dalam Subini, 

2012:143) menyatakan sebagai berikut: 

Setiap individu akan berupaya untuk memenuhi kebutuhan hierarkis. 

Hal ini didasarkan pada asumsi bahwa setiap individu terhadap dua 

hal, antara lain: a) suatu usaha yang positif untuk berkembang, dan 

b) kekuatan untuk melawan atau menolak perkembang itu 

  

Selanjutnya menurut Combs dan Rogers yang dikutip oleh Subini, dkk 

(2012:141-142) menyatakan bahwa: 

“Konsep dasar yang sering mereka gunakan adalah pengartian, 

makna (meaning). Belajar akan terjadi jika mempunyai arti bagi 

setiap individu. Kemudian membedakan dua hal dalam belajar yaitu 

kognitif (kebermaknaan) dan experimental (pengalaman)”. 

 

Kemudian menurut Jarvis (2000:86) mengemukakan bahwa “aliran 

humanistik bertujuan memulihkan keseimbangan dalam psikologi dengan berfokus 

pada kebutuhan-kebutuhan manusia dan pengalaman manusia biasa lewat sesedikit 

mungkin teori”. Sejalan dengan pendapat Jarvis menurut Baharuddin dan 

Wahyudin (2015:196) menyatakan bahwa: 

Aliran humanistik memandang bahwa belajar bukan sekedar 

pengembangan kualitas kognitif saja, melainkan juga sebuah proses 



 
 

yang terjadi dalam diri indvidu yang melibatkan seluruh bagian atau 

domain yang  ada. Domain-domain tersebut meliputi  domain 

kognitif, afektif, dan psikomotorik. 

 

Lebih lanjut menurut Miller yang dikutip oleh Baharuddin dan Wahyudin 

(2015:198) menyatakan bahwa: 

Humanizing the classroom terfokus pada pengembangan model 

pendidikan afektif, pendidikan kepribadian atau pendidikan nilai. 

Tawaran Miller ini bertumpuh pada dorongan siswa untuk: (1) 

menyadari diri sebagai suatu proses pertumbuhan yang sedang dan 

akan terus berubah, (2) mencari konsep dan identias diri, dan 

(3)memadukan kesadaran hati dan pikiran 

  

Berdasarkan pendapat di atas, peneliti ingin mengetahui pengaruh 

penerapan strategi pembelajaran afektif dalam meningkatkan sikap humanis peserta 

didik, sebelum melakukan penelitian untuk mendukung data awal penelitian, 

peneliti telah melakukan studi pendahuluan melalui wawancara dengan beberapa 

peserta didik dan guru di SMA Negeri 12 Palembang, dengan melihat proses 

pembelajaran di SMA Negeri 12 Palembang peneliti menemukan beberapa peserta 

didik yang belum berani mengemukakan pendapat, belum berani untuk lebih kreatif 

dalam berpikir, belum berani untuk mengambil sikap dalam menyelesaikan setiap 

permasalahan, peserta didik belajar tidak menimbulkan kebermaknaan sikap 

dengan hanya cenderung menghapal namun tidak dirasakan mendalam pada diri 

siswa, sikap siswa terhadap teman sekelas dan guru kurang menunjukkan sebagai 

mana sikap humanis yang seharusnya. Sehingga membuat peneliti tertarik 

melakukan penelitian di SMA Negeri 12 Palembang karena peneliti menemukan 

permasalahan kurangnya sikap humanis peserta didik di SMA tersebut baik 

dirasakan secara sadar dan tidak sadar oleh peserta didik. 

  Penelitian ini dilakukan dengan tujuan melihat seberapa besar pengaruh 

pembelajaran PPKn dalam meningkatkan sikap humanis siswa kelas XI di SMA 

Negeri 12 Palembang dengan pertimbangan bahwa SMA tersebut sudah 

menggunakan strategi pembelajaran yang sesuai dengan tujuan pembelajaran 

namun guru mungkin belum begitu memahami maksud dari strategi pembelajaran 

tersebut karena melihat dari hasil studi pendahuluan, dengan pertimbangan bahwa 

SMA tersebut dianggap sebagai salah satu sekolah yang cukup baik yang ada di 

Palembang serta sekolah tersebut memiliki sumber daya pendidik yang cukup 

berkompeten dibidangnya sehingga SMA Negeri 12 palembang sudah cukup 

mewakili sekolah-sekolah yang ada di Palembang, jadi apabila ada keganjilan di 



 
 

mana terdapat permasalahan sikap humanis siswa di SMA tersebut contohnya 

seperti mencontek, cara berpakaian yang tidak sesuai aturan, dan kurangnya sikap 

sopan santun sebagaimana yang peneliti temukan di lapangan pada saat proses 

pembelajaran di sekolah timbul pertanyaan adakah pengaruh strategi pembelajaran 

afektif terhadap peningkatan sikap humanis siswa pada mata pelajaran PPKndi 

sekolah. Sehingga berdasarkan uraian diatas membuat peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Penerapan Strategi 

Pembelajaran Afektif Terhadap Peningkatan Sikap Humanis Siswa Pada 

Matapelajaran PPKn Kelas XI Di SMA Negeri 12 Palembang.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka yang menjadi permasalahan 

dalam penelitian ini adalah adakah pengaruh penerapan strategi pembelajaran 

afektif terhadap peningkatan sikap humanis siswa pada mata pelajaran PPKn kelas 

XI di SMA Negeri 12 Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan uraian rumusan masalah di atas, maka  tujuan dalam penelitian 

ini adalah untuk mengetahui pengaruh penerapan strategi pembelajaran afektif 

terhadap peningkatan sikap humanis siswa pada mata pelajaran PPKn kelas XI di 

SMA Negeri 12 Palembang. 

 

1.4  Manfaat Penelitian 

1.4.1 Secara Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan sikap humanis siswa 

dalam memanusiakan seorang manusia pada setiap kegiatan interaksinya di dalam 

ruang lingkup belajar dengan menerapkan strategi pembelajaran afektif kepada 

siswa kelas XI di SMA Negeri 12 Palembang. 

 

1.4.2 Secara Praktis 

1.4.2.1 Bagi Siswa 

  Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan dorongan untuk 

menjadikan siswa kelas XI yang mempunyai sikap humanis lebih baik dengan 

menerapkan strategi pembelajaran afektif di SMA Negeri 12 Palembang. 

 

1.4.2.2 Bagi Guru 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi guru-guru 

PKn untuk  meningkatkan kemampuan siswa dalam bersikap dan berperilaku serta 

diharapkan hasil penelitian ini dapat guru gunakan utuk meningkatkan sikap 

humanis siswa dengan menerapkan strategi pembelajaran afektif. 

 

 

 

 



 
 

1.4.2.3 Bagi Sekolah 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kualitas pembelajaran 

PPKn dengan menerapkan strategi pembelajaran afektif dan untuk dapat 

meningkatkan sikap humanis siswa kelas XI di SMA Negeri 12 Palembang. 

 

1.4.2.4 Bagi Peneliti 

 Melalui penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

wawasan bagi peneliti mengenai pembelajaran PPKn dengan menerapkan strategi 

pembelajaran afektif dalam meningkatkan sikap humanis siswa di sekolah menjadi 

lebih baik. 
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