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Diuretic Activity of Ethanolic Extract of Gnetum gnemon L. Leaves in 
Wistar Male Rats (Rattus norvegicus) 

 

Iwan Santoso 
08061281520092 

 
ABSTRACT 

 
Diuretic activity test of ethanol extract of melinjo leaves (Gnetum gnemon L.) on 
male white wistar strain (Rattus norvegicus) was carried out to study diuretic 
activity of melinjo leaves extract. Phytochemical screening containing ethanol 
extract of melinjo leaves contained compositions of flavonoids, tannins, saponins, 
and steroids. The ethanol extract of melinjo leaves used has a water soluble 
extract content and soluble ethanol extract content of 51.33% ± 0.1 and 48.66 ± 
0.5%, moisture content and drying losses of 8.12 ± 0.028% and 8, 84 ± 0.028%, 
and total ash content and acid insoluble ash content of 8.66% ± 1.25 and 1.05% ± 
0.1. Diuretic activity test was performed on wistar strain rats which were divided 
into 5 test groups, positive control group (20 mg/kgBW), normal control (1% Na 
CMC 2 ml/200gBW), and three study groups extract (125 mg/kgBW, 250 
mg/kgBW and 500 mg/kgBW). From the observations, total urine volume was 5.5 
mL in the positive control group and 2.172 mL in the normal control group. The 
group that received extracts (125 mg/kgBW, 250 mg/kgBW and 500 mg/kgBW) 
received total urine volume of 2.33 mL, 2.64 mL and 2.94 mL respectively. The 
potential diuretic value is 4.74%, 14.06% and 23.07%, respectively. The total 
urine obtained from each group was carried out by qualitative analysis of Na+, K+ 
and Cl- ion. The urine samples collected positively contain these three ions as K+ 
ions in the normal control group. ED50 value of melinjo leaf ethanol extract is 
1.058 mg/kgBW. The conclusion of this study is that the ethanol extract of 
melinjo leaves has activity as a diuretic but is very low. 
 
 
 
Keyword(s):  Gnetum gnemon L., diuretic activity, phytochemical screening, 
 ED50, flavonoid 
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Studi Aktivitas Diuretik Ekstrak Etanol Daun Melinjo (Gnetum gnemon 
L.) Pada Tikus Putih Jantan Galur Wistar (Rattus norvegicus) 

 
Iwan Santoso 

08061281520092 
 

ABSTRAK 
 

Studi Aktivitas diuretik ekstrak etanol daun melinjo (Gnetum gnemon L.) pada 
tikus putih jantan galur wistar (Rattus norvegicus) dilakukan untuk mengetahui 
aktivitas diuretik dari ekstrak daun melinjo. Skrining fitokimia menunjukkan 
bahwa ekstrak etanol daun melinjo mengandung senyawa flavonoid, tannin, 
saponin dan steroid. Ekstrak etanol daun melinjo yang digunakan memiliki kadar 
sari larut air dan kadar sari larut etanol sebesar 51,33% ± 0,1 dan 48,66 ± 0,5%, 
kadar air dan susut pengeringan sebesar 8,12 ± 0,028% dan 8,84 ± 0,028%, serta 
kadar abu total dan kadar abu tidak larut asam sebesar 8,66% ± 1.25  dan 1,05% ± 
0,1. Studi Aktivitas diuretik dilakukan terhadap tikus galur wistar yang terbagi 
atas 5 kelompok uji, yaitu kelompok kontrol positif (furosemid 20 mg/kgBB), 
kontrol normal (Na CMC 1% 2 ml/200gBB), dan tiga kelompok perlakuan ekstrak 
(125 mg/kgBB, 250 mg/kgBB dan 500 mg/kgBB). Dari hasil pengamatan didapat 
volume urin total 5,5 mL pada kelompok kontrol positif dan 2,172 mL pada 
kelompok kontrol normal. Kelompok perlakuan ekstrak (125 mg/kgBB, 250 
mg/kgBB dan 500 mg/kgBB) didapat volume urin total masing-masing 2,33 mL, 
2,64 mL dan 2,94 mL. Nilai potensi diuretik kelompok perlakuan ekstrak daun 
melinjo masing-masing sebesar 4,74%, 14,06% dan 23,07%. Urin total yang 
didapat dari masing-masing kelompok dilakukan analisis kualitatif terhadap ion 
Na+, K+ dan Cl-. Sampel urin yang terkumpul positif mengandung ketiga ion 
tersebut kecuali ion K+ pada kelompok kontrol normal. Nilai ED50 ekstrak etanol 
daun melinjo sebesar 1.058 mg/kgBB. Kesimpulan dari penelitian ini adalah 
ekstrak etanol daun melinjo memiliki aktivitas sebagai diuretik namun sangat 
rendah. 

 

Kata kunci: Gnetum gnemon L, aktivitas diuretik, skrining fitokimia, ED50, 

flavonoid 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Daun melinjo telah digunakan oleh masyarakat sebagai obat peluruh 

kencing (diuretik). Melinjo memiliki banyak manfaat untuk kesehatan, seperti 

menurunkan gula darah, mencegah kanker, bersifat antioksidan, bergizi tinggi, 

dan menghambat proses penuaan. Beberapa penelitian melinjo telah dilakukan dan 

diketahui komponen bioaktifnya, yaitu flavonoid, tanin, sapoin, dan stilbenoid 

(Barua et al. 2015). Senyawa dalam tumbuhan yang mempunyai aktivitas biologis  

sebagai  diuretik  adalah  flavonoid (Anna,  2011). Flavonoid merupakan salah 

satu metabolit sekunder dari tanaman memiliki aktivitas biologis yang cukup 

beragam diantaranya aromatik, diuretik, analgetik, pengendur otot, antioksidan 

dan antiinflamasi. Mekanisme kerja flavonoid sebagai diuretik dengan cara 

meningkatkan laju kecepatan glomerulus dan menghambat reabsorbsi ion natrium 

(Na+) dan ion klorida (Cl-) sehingga menyebabkan peningkatan Na+ dan air dalam 

tubulus (Jouad, 2001).  

Diuretik dapat menambah kecepatan pembentukan urin di ginjal. Istilah 

diuretik mempunyai dua pengertian, pertama menunjukkan adanya  penambahan 

volume urin yang diproduksi dan yang kedua menunjukkan jumlah  pengeluaran 

(kehilangan) zat-zat terlarut dan air. Pengaruh diuretik terhadap ekskresi zat 

terlarut penting artinya untuk menentukan tempat kerja diuretik dan sekaligus 

untuk meramalkan akibat penggunaan suatu diuretik. Diuretik merupakan obat  

yang dapat meningkatkan laju aliran urin, secara klinis diuretik juga  

meningkatkan laju ekskresi Na+ (natriuresis)  dan  kation lainnya, termasuk K+ dan 

Cl-. Penggunaan diuretik secara klinis sebagian besar bertujuan untuk menurunkan 
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volume larutan ekstraselular dengan meningkatkan kandungan NaCl total dalam 

tubuh (Goodman & Gilman, 2008). Pada umumnya pengobatan diuretik 

digunakan senyawa sintetis yaitu furosemid (Nafrialdi, 2012). 

Obat-obatan diuretik sintetik memiliki kekurangan atau efek samping yang 

dapat terjadi jika dikonsumsi dalam jangka waktu yang panjang diantaranya 

menyebabkan gangguan keseimbangan cairan dan elektrolit seperti hipokalemia, 

hiperurikemia, hiperglikemia dan hiperlipidemia. Selain itu juga memiliki indikasi 

untuk penderita nefritis interstitialis alergik yang menyebabkan terjadinya gagal 

ginjal (Tjay dan Raharja, 2010). 

Beberapa obat herbal digunakan sebagai alternatif pengobatan. Pengobatan 

tersebut kebanyakan diperoleh berdasarkan pengetahuan masyarakat secara turun 

temurun, namun sebagian besar tanaman obat yang ada belum terbukti khasiatnya 

secara ilmiah. Berdasarkan kebiasaan beberapa masyarakat daun melinjo 

digunakan sebagai obat peluruh urine (diuretik). Beberapa penelitian tentang 

tanaman yang mengandung flavonoid sebagai diuretik telah dilakukan. Menurut 

Royvita dkk. (2015), ekstrak etanol tanaman herba ruku-ruku memiliki aktivitas 

sebagai diuretik. Dosis paling efektif ekstrak herba tanaman ruku-ruku sebagai 

diuretik adalah 250 mg/kgBB tikus. 

Berdasarkan uraian diatas maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

aktivitas ekstrak daun melinjo sebagai diuretik terhadap tikus putih jantan galur 

wistar. Kandungan ion Na+, K+ dan ion Cl- dalam urin dianalisis dengan metode 

kualitatif menggunakan reagen asam tartrat, perak nitrat dan uranil magnesium 

asetat. Karakterisasi ekstrak dilakukan untuk mengetahui karakteristik dari ekstrak 

daun melinjo. Dosis efektif 50% (ED50) dari ekstrak daun melinjo (Gnetum 

gnemon L.) sebagai diuretik didapat dengan persamaan regresi linier. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka dapat ditentukan rumusan 

masalah penelitian ini, antara lain:  

1. Bagaimana karakteristik dari ekstrak daun melinjo (Gnetum gnemon L.)? 

2. Bagaimana pengaruh perbedaan dosis ekstrak daun melinjo (Gnetum 

gnemon L.) terhadapa efek diuretik yang ditimbulkan? 

3. Bagaimana kandungan ion Na+, K+ dan ion Cl- secara kualitatif pada urin 

tikus setelah diberikan ekstrak daun melinjo? 

4. Berapa dosis efektif 50% (ED50) dari ekstrak daun melinjo (Gnetum 

gnemon L.) sebagai diuretik? 

1.3 Tujuan 

Penelitian ini memiliki tujuan, antara lain: 

1. Menentukan karakteristik dari ekstrak daun melinjo (Gnetum gnemon L.). 

2. Mengetahui pengaruh perbedaan dosis ekstrak daun melinjo (Gnetum 

gnemon L.) terhadap efek diuretik yang ditimbulkan. 

3. Mengetahui kandungan ion Na+, K+ dan ion Cl- secara kualitatif pada urin 

tikus setelah diberikan ekstrak daun melinjo. 

4. Mendapatkan dosis efektif 50% (ED50) dari ekstrak daun melinjo (Gnetum 

gnemon L.) sebagai diuretik. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Setelah dilakukan penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu 

pengetahuan tentang tanaman melinjo sebagai obat herbal. Memberikan informasi 

ilmiah kepada masyarakat tentang khasiat tanaman melinjo sebagai diuretik. 

Selain itu, hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memperkuat kajian ilmiah 

mengenai khasiat daun melinjo dan menjadi dasar untuk penelitian selanjutnya. 
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