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ABSTRAK  

Instagram merupakan salah satu media sosial yang paling populer di kalangan 
remaja saat ini. Para remaja menggunakan Instagram untuk menunjukkan 
eksistensi  dan kehidupan sosial mereka sendiri. Masa remaja adalah usia dimana 
remaja mencari jati diri. Karena itu Instagram menjadi media yang bisa digunakan 
para remaja untuk menyalurkan kreativitasnya. Tujuan dari penelitian ini adalah 
untuk menjelaskan pembentukan identitas diri remaja perempuan di Kecamatan 
Tebing Tinggi Kabupaten Empat Lawang melalui media sosial Instagram. Dasar 
teorinya adalah teori identitas Manuel Castells dan konstruksi identitas. Penelitian 
ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. dengan data yang diperoleh dari 
enam informan yang terdiri atas lima informan yang terdiri dari lima remaja 
perempuan di Kecamatan Tebing Tinggi Kabupaten Empat Lawang. Metode 
pengumpulan data menggunakan wawancara mendalam, selain itu agar data lebih 
komprehensif juga dilakukan observasi, dan studi dokumentasi. Hasil penelitian 
ini menunjukkan bahwa remaja sudah memiliki konsep diri bagaimana mereka 
akan mengunggah foto ke Instagram. Pengaruh lingkungan merupakan salah satu 
faktor yang mempengaruhi pembentukan identitas diri remaja di jejaring sosial 
Instagram.  

Kata Kunci: Instagram, New Media, Remaja, Identitas Diri  
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ABSTRACT  

Instagram is one of the most popular social media among teenagers today. 
Teenagers use Instagram to show their own existence and social life. Adolescence 
is the age when teenagers are looking for identity. Because of that, Instagram is a 
medium that can be used by teenagers to channel their creativity. The purpose of 
this study is to explain the formation of female adolescent self-identity in Tebing 
Tinggi District, Empat Lawang Regency through Instagram social media. The 
basis of his theory is the identity theory of Manuel Castells and identity 
construction. This study used descriptive qualitative method. with data obtained 
from six informants consisting of five informants consisting of five teenage girls in 
Tebing Tinggi District, Empat Lawang Regency. The data collection method uses 
in-depth interviews, in addition to making the data more comprehensive, 
observations and documentation studies are also carried out. The results of this 
study indicate that teenagers already have a self-concept of how they will upload 
photos to Instagram. Environmental influences are one of the factors that 
influence the formation of adolescent self-identity on the Instagram social 
network.  

Keywords: Instagram, New Media, Youth, Self Identity  
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Media sosial merupakan media yang digunakan untuk mempublikasikan 

konten seperti profil, aktivitas, atau bahkan pendapat pengguna juga sebagai 

media yang memberikan ruang bagi komunikasi dan interaksi dalam jejaring 

sosial di media siber menurut (Idaman dan Kencana, 2021:9). Media sosial 

memiliki banyak ruang di masyarakat saat ini, karena aktivitas masyarakat tidak 

dapat dipisahkan dari media sosial terutama remaja. Media sosial bukanlah ruang 

privat melainkan ruang publik bagi remaja. Salah satu media sosial yang paling 

populer saat ini adalah Instagram, Instagram merupakan media baru yang dirilis 

pada tanggal 6 Oktober 2010 dengan jumlah pengguna 25.000 dalam satu hari, 

ada akhir minggu pertama, Instagram memiliki 100.000 unduhan dan mencapai 1 

juta pengguna pada pertengahan Desember. 

Menurut studi Cuponation, jumlah pengguna jejaring sosial Instagram di 

Indonesia mencapai 56 juta pengguna, atau 20,97 persen dari total populasi, pada 

April 2019, menjadikannya pengguna terbesar keempat di dunia (Fathurahman et 

al., 2022:798). Menurut We Are Sosial Indonesia termasuk pengguna Instagram 

terbanyak keempat setelah negara India, Amerika Serikat dan Brasil. Pengguna 

aktif bulanan Instagram pada April 2022 di Indonesia berjumlah 99,9 juta.  

 

Gambar 1. 1 Negara Pengguna Instagram Terbanyak 
Sumber: DataIndonesia.id 

Pengguna Instagram dapat membagikan lokasi untuk memberi tahu 

pengguna Instagram lainnya yang telah melihat foto di akun Instagram ketika foto 



 

2 
  

tersebut diambil, sehingga follower memberi respon dengan cara memberi tanda 

suka (like) dan mengomentari foto tersebut, bahkan memberikan stiker lucu di 

unggahan tersebut untuk memberi respon kepada pengguna Instagram. Pengguna 

Instagram juga dapat berbagi foto yang diunggah melalui jejaring sosial lainnya 

dan berbagi dengan sesama pengguna. Tujuan utama Instagram adalah 

mengunggah foto dan membaginya dengan pengguna lain. Melalui media sosial 

Instagram, masyarakat khususnya para remaja tidak segan-segan mengunggah 

segala aktivitas, keluh kesah, foto pribadi maupun video pendeknya untuk 

disebarkan ke masyarakat luas melalui akun sosial Instagram, sehingga 

membentuk identitas tersendiri. 

Identitas merupakan faktor penting untuk pemahaman diri, atau penilaian 

diri remaja. Cara penting untuk mengeksplorasi identitas adalah melalui interaksi 

dengan teman sebaya. Identitas diri merupakan ciri khas yang perlu dibedakan 

secara jelas oleh remaja dengan remaja lainnya. Identitas meliputi segala hal pada 

seseorang yang dapat menyatakan secara sah dan dapat dipercaya tentang dirinya 

sendiri, status, nama, kepribadian, dan masa lalunya. Contoh seorang remaja 

mencoba identitas yang berbeda dalam hal fashion, mengembangkan profil online 

untuk memperoleh identitas dan menerima tanggapan dari pengguna Instagram 

lainnya. 

Remaja merupakan fase transisi dari anak ke dewasa, mereka masih 

mencari jati diri dan ingin membentuk citra diri mereka kepada masyarakat, yang 

membuat remaja menunjukkan eksistensinya. Menurut A. Jackson, remaja adalah 

mayoritas pengguna aktif Instagram dan 59% pengguna internet berusia antara 18 

hingga 24 tahun menggunakan Instagram. Anak muda memiliki pengalaman yang 

berbeda dalam menggunakan media sosial Instagram. Kemampuan media sosial 

Instagram digunakan untuk memberikan kesempatan kepada remaja untuk 

menemukan identitasnya dan menciptakan identitasnya sendiri di akun Instagram 

(Sakti dan Yulianto, 2018:2).  

Pengguna instagram sekarang banyak berasal dari beberapa kalangan 

dewasa sampai muda bahkan orang tua banyak. Dari kebanyakan penggunaan 

sebagian kalangan tua menggunakan untuk online shop, menyimpan foto keluarga 

dll. Di Kecamatan Tebing Tinggi Kabupaten Empat Lawang terdapat cukup 
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banyak pengguna Instagram. Data tersebut terlihat dari pengamatan peneliti dari 

fitur search place pada Instagram. Kecamatan Tebing Tinggi sendiri terletak di 

Kabupaten Empat Lawang yang. Aktivitas warganya layaknya warga desa masih 

kental terasa. Kecamatan Tebing Tinggi saat ini masih dibilang desa yang masih 

tahap pembangunan fasilitas publik dan infrastruktur. Secara demografis 

Kecamatan Tebing Tinggi masih terbentang lahan sawah yang cukup luas 

dikarenakan mayoritas warganya masih bertani. Para remaja sendiri kebanyakan 

bersekolah SMK daripada di SMA itu dikarenakan tuntutan orang tua agar 

anaknya segera bekerja di luar kota agar meningkatkan ekonomi keluarga. Tidak 

banyak juga yang lulus langsung melanjutkan ke Perguruan Tinggi. 

Kemajuan teknologi dan kemudahan penggunaan internet dapat diterapkan 

melalui unggahan Instagram karena membantu remaja mendapatkan informasi 

yang viral seperti fashion dan tempat - tempat wisata. Begitu banyak remaja mulai 

mengikuti gaya para selebgram, dalam pengamatan akun Instagram dan 

penyebaran kuesioner kepada remaja di Tebing Tinggi pada bulan Juli 2022, para 

influencer mempengaruhi mulai dari fashion remaja mengikuti gaya pakaian agar 

tidak kelihatan ketinggalan dari remaja di kota mengenai fashion. Istilah 

Instagramable, banyak remaja pergi ke tempat yang bagus hanya untuk 

mengambil gambar dan mengisi halaman beranda Instagram, hal tersebut 

dilakukan agar tetap up to date di mata para followers. 

Remaja yang memiliki akun Instagram ketika mengunggah foto menandai 

akun Instagram lain agar like semakin banyak dan foto tersebut dapat di repost 

oleh akun yang ditandai. Para remaja mengunggah foto dengan medapatkan like 

terbanyak menjadi kebangaan tersendiri. Jika akun Instagram tidak di privasi 

maka orang lain yang bukan pengikutnya juga dapat menyukai unggahan yang 

ada di akun Instagram. Remaja juga memberi like melalui unggahan orang lain, 

dengan demikian banyak remaja berlomba-lomba mencari foto terbaik. Sehingga 

secara tidak langsung remaja dapat dikenal oleh publik. Instagram adalah media 

sosial yang banyak digunakan para remaja dijadikan tempat mencurahkan isi hati 

seperti para remaja membuat instastory dengan foto, bisa melalui lagu maupun 

video yang diinginkan agar dilihat oleh followers, dengan unggahan foto dapat 

menambahkan caption foto. 
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Faktor internal maupun faktor eksternal yang membuat para remaja 

mengalami perubahan sikap. Dilihat dari fashion atau gaya berfoto, khususnya 

para remaja saat ini terhubung dengan berbagai aplikasi media sosial yang 

membantu mereka untuk terhubung dengan manusia lain yang bisa berjarak 

ribuan mil melalui layar dan jaringan. Media sosial Instagram menjadi sarana para 

remaja untuk mengekspresikan diri. Hal tersebut menarik minat peneliti untuk 

meneliti bagaimana para remaja di Kecamatan Tebing Tinggi membentuk 

identitas diri di Instagram.  

  Setelah penjabaran tersebut mengenai judul penggunaan media sosial 

Instagram dalam pembentukan identitas diri remaja perempuan di kecamatan 

Tebing Tinggi, ada tiga alasan atas pengambilan judul dan permasalahan ini:  

1. Adanya Peningkatan Jumlah Pengguna Sosial Media Instagram di 

Kecamatan Tebing Tinggi 

2. Dominasi Penggunaan Instagram Perempuan di Kecamatan Tebing Tinggi 

3. Pengaruh Instagram dalam pembentukan identitas diri remaja 

Ketiga alasan tersebut akan diuraikan secara lengkap seperti di bawah ini :  

1. Adanya Peningkatan Jumlah Pengguna Sosial Media Instagram Di 

Kecamatan Tebing Tinggi  

Pada era modern seperti sekarang pengguna Instagram semakin 

meningkat. Instagram masih menjadi salah satu media sosial yang aktif digunakan 

oleh penggunanya dari hasil survei Data refortal media sosial yang banyak 

digunakan di Indonesia Tahun 2022 menyebutkan bahwa penggunaan Instagram 

masih menepati urutan kedua dibanding jenis media lain “WhatsApp masih 

menjadi media utama bagi masyarakat Indonesia, dengan penggunanya mencapai 

88,7 persen”. dan di posisi kedua media Instagram 84.8 persen (Simon Kamp, 

Februari 2022). Hal ini membuktikan bahwa animo masyarakat terhadap 

Instagram masih cukup tinggi. Sifat Instagram mudah digunakan dan mudah 

untuk diakses. Selain itu pengguna Instagram juga sangat heterogen berasal dari 

semua kalangan dan umur yang beragam, namun pada kenyataannya pengguna 

Instagram lebih didominasi oleh kalangan anak muda dibandingkan orang tua. 
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Gambar 1. 2 Pengguna Instagram di Indonesia tahun 2022 
Sumber: Hootsuite (We are Social) 

Menurut Riyanto (2022) dalam survey Hootsuite We are Social 

penggunaan Instagram setiap tahunnya mengalami peningkatan. Jumlah pengguna 

Instagram di Indonesia pada tahun 2022 berjumlah 99,15 juta jiwa sedangkan 

pada tahun 2021 berjumlah 85 juta jiwa. Persentase pengguna Instagram wanita: 

52,3%. Persentase pengguna Instagram pria: 47,7%. Peningkatan jumlah 

pengguna Instagram banyak dipengaruhi oleh faktor-faktor lainnya. Pada 

dasarnya banyak permasalahan yang dihadapi pengguna Instagram di era 

sekarang. Seperti halnya media sosial Instagram memiliki kelebihan agar tetap 

eksis dan terus digunakan oleh para pengguna Instagram. Namun pada faktanya 

terjadi peningkatan jumlah pengguna media sosial Instagram terlebih lagi pada 

masa sekarang ini, seperti yang terlihat pada survey we are social. 

 

Gambar 1. 3 Pengguna Media Sosial Instagram Di Kecamatan Tebing Tinggi 
Sumber: Diolah oleh peneliti 

Gambar diagram 1.5 Pengguna media sosial Instagram di kecamatan Tebing 

Tinggi mencapai 98,6 rata-rata yang menggunakan Instagram adalah remaja. 
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2. Dominasi penggunaan Instagram Perempuan di Kecamatan Tebing 

Tinggi 

Media sosial seperti Instagram pada umumnya ramai di kalangan remaja. 

Berdasarkan data dari DGtraffic, usia pengguna Instagram sekitar 18-24 tahun di 

Indonesia. Sebesar 59 % pengguna Instagram yang aktif adalah usia 18-24 tahun. 

Perempuan adalah pengguna Instagram yang paling aktif mencapai 63% 

dibandingkan laki-laki sebesar 37%. Konten yang dibagikan oleh para pengguna 

Instagram di Indonesia biasanya mengenai tempat, perjalanan, pertemanan, dan 

juga keluarga. Hampir sebesar 60%, para pengguna Instagram mengunggah foto 

selfie mereka dalam konten yang ada di Instagram, sehingga dapat dikatakan 

bahwa pengguna Instagram ada didalam masa Remaja. (Michelle, 2017) 

Berdasarkan hasil riset Cuponation jumlah pengguna instagram di 

Indonesia mencapai 56 juta penduduk atau 20,97% dari total populasi di Tanah 

Air. Pengguna Instagram terbanyak berasal dari rentang usia 18 tahun hingga 24 

tahun. Pengguna Instagram Rinciannya, sebanyak 19,8% pengguna aplikasi 

tersebut adalah perempuan, sedangkan 17,5% merupakan laki-laki (Napoleon Cat, 

2021). 

 

Gambar 1. 4 Pengguna Instagram berdasarkan jenis kelamin di Indonesia 
Sumber: Databooks.id 

Para remaja perempuan lebih banyak memainkan instagram dengan 

membuat story atau mengunggah foto dibandingkan dengan laki-laki, dalam 

menggunakan akun Instagram banyak para remaja ketika mengunggah foto 

dengan menandai akun Instagram lainnya agar like semakin banyak. Jumlah ini 

dianggap wajar dikarenakan penggunaan aktif Instagram dinilai lebih condong ke 

arah perempuan dibandingkan laki-laki. 
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Gambar 1. 5 Penggunaan Instagram Berdasarkan Jenis Kelamin di 
Kecamatan Tebing Tinggi 

Sumber: Diolah oleh peneliti 

Gambar 1.5 menunjukkan dominasi pengguna Instagram perempuan yang 

mencapai persentase angka 52,5%, sedangkan pengguna Instagram laki-laki 

hanya mencapai angka 47,5%. Persentase tersebut tentunya memiliki pengaruh 

besar terhadap penerapan pembentukan identitas diri remaja di Kecamatan Tebing 

Tinggi dalam penggunaan media sosial Instagram. 

3. Pengaruh Instagram dalam pembentukan identitas diri remaja 

Perkembangan teknologi sejak pertengahan abad ke-20 menciptakan 

berbagai produk-produk teknologi seperti Smartphone. Smartphone dilengkapi 

dengan beberapa aplikasi seperti kegiatan mengirim pesan, gambar, video dan 

masih banyak aplikasi lainnya. Munculnya media sosial seperti Instagram 

membuat pengguna lebih mudah untuk mengekspresikan dirinya di dalam dunia 

maya. Aplikasi Instagram menjadi begitu populer karena mempunyai banyak 

keuntungan bagi penggunanya terutama dalam fotografi dan dapat digunakan 

untuk mengunggah atau berbagi karya sendiri, aplikasi ini memuaskan keinginan 

seseorang untuk menunjukan hasil karya di media sosial Instagram. 

Hasil dari penelitian yang dilakukan Michelle menunjukkan bahwa 

mahasiswa dari Institut Bisnis dan Informatika Kwik Kian Gie media sosial 

lnstagram memberikan pengaruh terhadap pembentukan konsep diri. Faktor lain 

yang mempengaruhi pembentukan konsep diri yaitu lingkungan sosial (Michelle, 

2017:3). 

Remaja mengkonstruksi identitas diri dalam instagram melalui unggahan 

foto atau video dan menggunakan berbagai fitur yang ada di dalam Instagram 

dengan tersedia efek-efek yang membuat foto dan video lebih menarik. Instagram 
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memiliki fitur dan fasilitas bagi penggunanya untuk berinteraksi dalam bentuk 

foto, video, likes, komentar, maupun pesan pribadi. 

Pengaruh lingkungan merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi 

pembentukan identitas diri remaja. Indikator yang menunjukkan keberadaan 

informan dengan jumlah suka (likes) atau pengikut (followers). Sebagian besar 

informan dipengaruhi oleh fashion dan editing foto. 

Kemajuan dan kenyamanan internet saat ini juga memudahkan para remaja 

untuk menemukan apa yang sedang hangat seperti fashion, travel, berita, dll. 

Banyak remaja yang mulai mengikuti gaya para influencer tersebut. Temuan 

peneliti di Kecamatan Tebing Tinggi Kabupaten Empat Lawang sendiri 

dipengaruhi oleh para influencer itu sendiri. Kebanyakan remaja mengikuti 

fashion mereka agar tidak terlihat ketinggalan zaman. Mereka rela membeli 

produk fashion otentik untuk memenuhi keinginannya. Namun, banyak remaja 

yang tidak membeli barang yang tidak asli. 

Berdasarkan uraian di atas yang telah disebutkan, maka penulis tertarik 

untuk melakukan penelitian yang berjudul “Penggunaan Instagram dalam 

Pembentukan Identitas Diri Remaja Perempuan di Kecamatan Tebing 

Tinggi Kabupaten Empat Lawang” 

1.2 Rumusan Masalah  

Bagaimana remaja perempuan di Kecamatan Tebing Tinggi Kabupaten 

Empat Lawang membentuk identitas diri di Instagram?  

1.3 Tujuan Penelitian  

Menjelaskan pembentukan identitas diri remaja perempuan di Kecamatan 

Tebing Tinggi Kabupaten Empat Lawang melalui media sosial Instagram.  

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teoritis  

Penelitian ini dapat memberikan sumbangan ilmiah, pemikiran, dan 

ide serta sarana untuk membentuk identitas diri melalui media sosial 

Instagram, sehingga dapat menyalurkan keinginan menampilkan diri 

secara online melalui internet dan Penelitian ini dapat dijadikan acuan 

maupun rujukkan untuk penelitian sejenis atau penelitian lanjutan.  
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1.4.2 Manfaat Praktis  

Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk memberikan 

gambaran tentang fenomena identitas diri remaja perempuan di 

Kecamatan Tebing Tinggi Kabupaten  Empat Lawang melalui Instagram, 

agar lebih memahami bahwa Instagram dapat dijadikan sebagai sarana 

untuk menyalurkan keinginan menampilkan diri secara online melalui 

media internet. 
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