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BAB I 
PENDAHULUAN 
 

 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Anak  sebagai  generasi  penerus  merupakan  aset  yang  berharga  bagi  keluarga yang 

juga memegang  peranan  penting  bagi  kelangsungan  hidup  bangsa  dan  negara.  Anak  

merupakan sumber daya manusia yang memegang perjalanan bangsa dalam beberapa tahun 

kedepan apabila pendidikan   dan   pembinaan   anak   saat   ini   tidak   dilakukan   secara   

maksimal,   maka   dapat memberikan  dampak  buruk  bagi  bangsa  kedepannya.  Oleh  karena  

itu  dibutuhkan  suatu  sarana edukasi  yang  memadai.  Di  zaman  yang  modern  ini,  banyak  

sekali  di  jumpai  sarana  edukasi dengan  kualitas  tinggi  bahkan  beberapa  ada  yang  bertaraf  

Internasional,  sehingga  anak dapat memperoleh pendidikan yang layak. Akan tetapi tidak semua 

anak dapat memperoleh pendidikan secara umum.  

 

Berdasarkan data Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), prevalensi autis di Indonesia 

mengalami peningkatan yang pesat dibandingkan 10 tahun yang lalu, yakni dari 1 per 1000 

penduduk menjadi 8 per 1000 penduduk. Angka ini bahkan melampaui rata- rata dunia yaitu 6 per 

1000 penduduk. Autisme banyak terjadi pada anak laki-laki daripada anak perempuan dengan 

perbandingan 4:1 (Kompas, 2012). Data lain menyebutkan bahwa dari 200 juta penduduk 

Indonesia, jumlah anak penderita autis mencapai 150 – 200 ribu anak. 

 

Kompas (2012) mengatakan bahwa penyandang autisme mengalami peningkatan dan pada 

anak laki-laki penyandang autisme lebih tinggi daripada anak perempuan (Kompas, 2014). Sangat 

disayangkan simpang siurnya data terkait penyandang autisme di Indonesia. Data lain tahun 2015 

di Indonesia memperkirakan lebih dari 12.800 anak menyandang autisme dan 134.000 

menyandang spektrum Autisme. 

 

Hal   inilah   yang   dialami   oleh   anak-anak   berkebutuhan   khusus(   ABK   )   yang   

dalam   perkembangan   dan   pertumbuhannya   mengalami   perbedaan   baik   fisik,   mental   

maupun   intelektualnya.   ABK   membutuhkan   sarana   dan   pelayanan   edukasi   yang   khusus,   

sehingga   dibutuhkan   sarana   edukasi   serta   terapi   khusus   yang   dapat   memberikan   

pendidikan   serta   penanganan   yang   tepat   bagi   anak-anak   tersebut.Data   Departemen   

Pendidikan   Nasional   Menyebutkan,  bahwa  penyandang  autis  yang  mengikuti  pendidikan  

layanan  khusus  di  seluruh  Indonesia  termasuk  lima  besar  dari  seluruh  peserta  sekolah  

khusus.  Jumlah  terbesar  adalah  penyandang   tuna   grahita   sebanyak   40.000   peserta,   

tunarungu   sebanyak   19.100   peserta,   penyandang  tunanetra  3.200  peserta,  tunadaksa  1.920  

peserta  dan  autis  sebanyak  1.750  peserta.Sistem  pendidikan  yang  diajarkan  kepada  anak  
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 autis  sangat  berbeda  dengan  anak-anak  pada  umumnya.  Dari  metode  pengajaran  sampai  

dengan  kurikulum  yang  disampaikan  membutuhkan  penanganan  khusus,  sesuai  dengan  

tingkat  kemampuan  otak  mereka   dalam   menerima   pengajaran   atau   pendidikan. 

 

 Sumatera  selatan  dalam  beberapa  tahun  terakhir  diketahui,  tak   kurang  dari  1.000  

anak  di  bawah  usia  lima  tahun  (balita)  terserang  autis  . Jumlah penderita autisme anak di 

Palembang diperkirakan meningkat berdasarkan grafik yang dimiliki yayasan Bina Autis Mandiri 

di tahun 2010 terdapat sejumlah 239 penderita, kemudian meningkat menjadi 290 penderita pada 

tahun 2011dan di tahun 2012 meningkat menjadi 300 penderita( Departemen Kesehatan R.I. 1993. 

Pedoman Penggolongan dan Diagnosis Gangguan Jiwa di Indonesia III   cetakan pertama.Jakarta. 

Hal. 327-336). 

 

 
Tabel 1.1. Persentase Anak Berkebutuhan Khusus Autis di Indonesia 

Sumber : BPS 
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Oleh karena itu diperlukan adanya suatu wadah yang terencana bagi anak-anak  

penyandang autis. Sarana atau wadah ini menyediakan terapi dan pendidikan bagi penyandang 

autis agar mereka dapat bersosialisasi, mandiri, konsentrasi dalam mengerjakan sesuatu, 

melakukan kontak mata dengan lawan bicara, tidur dengan teratur, mengejar ketinggalan dari 

anak-anak lain, dan mengurangi hiperaktif. Sarana/wadah ini juga diharapkan dapat memberi  

pengetahuan yang benar kepada masyarakat luas mengenai autism. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang di atas yaitu perencanaan dan perancangan Autism Center 

Palembang , maka dapat dirumuskan permasalahannya adalah: 

1. Bagaimana merancang sebuah “Autism Center” di Palembang  dengan 

menciptakan lingkungan yang mampu menghadirkan suasana yang dapat 

memancing daya kreativitas dari anak? 

2. Bagaimana Pemenuhan Kebutuhan Ruang bagi  penyandang berkebutuhan khusus 

autism pada usia 2 sampai 5 tahun (balita) dengan jenis autistic disorder. 

3. Mewujudkan tampilan bangunan yang dapat mendukung proses penyembuhan 

sesuai dengan konsep “ Behaviour Architectur”, melalui material, bentuk dan 

penataan lingkungan dalam site. 

4. Bagaimana merancang bangunan yang nyaman dan aman mengingat bangunan 

yang akan dirancang nantinya berhubungan dengan anak-anak. 

 

1.3. Tujuan dan Sasaran 

1.3.1. Tujuan 

 

1. Merencanakan dan merancang “Autism Center” di Palembang yang digunakan 

untuk wadah kegiatan mendidik,melatih dan mengembangkan keterbatasan Anak 

Autis di Palembang sesuai dengan karateristik mereka. 

2. Menyediakan sarana pengetahuan dan pembinaan bagi para orang tua dan 

masyarakat mengenai autism . 

3.   Anak diharapkan dapat aktif bergerak dalam arti sesuai dengan ketentuan dalam 

terapi, mencari dan belajar sendiri dari lingkungan Pusat Terapi dan Pendidikan 

Anak Autis sebagai proses pengembangan daya pikir (kemandirian). 

 

1.3.2. Sasaran 

 

1. Mengadakan studi tentang tata fisik makro, yang meliputi: 

a.Analisis site. 

b.Pengolahan site. 

c.Kesesuaian objek rancangan dengan regulasi kawasan. 
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2. Mengadakan studi tentang tata fisik mikro, yang meliputi: 

a.Menentukan jenis kegiatan. 

b.Menentukan kebutuhan ruang.  

c.Penentuan hubungan ruang. 

d.Penentuan besaran ruang. 

e.Penentuan sistem struktur, material dan sistem utilitas. 

  f.Bentuk dan tampilan bangunan. 

 

1.4. Ruang Lingkup 

 

Lingkup perancangan “Autism Center” di Palembang ini terdiri dari beberapa aspek 

perancangan, diantaranya adalah: 

1. Lingkup perancangan 

Perancangan bangunan harus mampu mengekspresikan fungsi sebagai 

wadah kegiatan pembinaan dan pendidikan yang mengambil langgam dari nilai-

nilai pendidikan sebagai pengenal dari luar bangunan.  

2. Lingkup pelayanan 

Skala pelayanan pada perencanaan dan perancangan “Autims Center” di 

Palembang  ini merupakan untuk anak berkebutuhan khusus autis usia anak sekitar 

2 sampai 5 tahun (usia terbaik untuk penanganan) baik laki-laki maupun perempuan 

baik pada terapi dan akademik, para orang tua , tenaga medis dan masyarakat 

umum. 

 

1.5. Sistematika Pembahasan 

 

Secara garis besar susunan sistematika pembahasan adalah sebagai berikut. 

BAB I PENDAHULUAN 

Bab ini berisi penjelasan mengenai latar belakang, rumusan masalah, tujuan dan sasaran 

penulis, metode penulisan, sistematika pembahasan, ruang lingkup dan kerangka 

berpikir. 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini menjelaskan tentang gambaran umum dari kajian literatur dan studi preseden 

terkait objek yang akan dibahas, baik secara arsitektural, fungsional, kontekstual, 

struktur dan utilitas. 

 

BAB III METODE PERANCANGAN 

Bab ini berisi bahasan terkait pendekatan tema dalam perancangan serta elaborasinya. 
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BAB IV ANALISIS PERANCANGAN 

Bab ini berisi kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian dan uraian data output 

yang akan dikeluarkan. 

 

BAB V KONSEP PERANCANGAN 

Bab ini berisi kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian dan uraian data output yang 

dikeluarkan. 
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