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ABSTRAK 

 

DESWITA KORNIA SARI. 08051381924098. Laju Pertumbuhan Dan 

Kelangsungan Hidup Pada Benih Ikan Bawal Bintang (Trachinotus blochii) 

Dengan Penambahan Ekstrak Jahe Merah (Zingiber officinale var. Rubrum) 

Dan Ekstrak Temulawak (Curcuma Xanthorrhiza Roxb) Pada Pakan 

 

(Pembimbing : Dr. Isnaini, S.Si., M.Si dan Dr. Riris Aryawati, S.T., M.Si) 

 

Penelitian tentang pengaruh pemberian pakan komersil dengan penambahan 

ekstrak jahe merah dan ekstrak temulawak sebanyak 12 ml/kg terhadap laju 

pertumbuhan dan kelangsungan hidup benih Ikan Bawal Bintang (Trachinotus 

blocchii) telah dilaksanakan di Balai Besar Perikanan Budidaya Laut Lampung 

(BBPBL). Rancangan percobaan yang digunakan adalaah Rancangan Acak 

Lengkap dengan meggunakan 1 bak beton yang berukuran 3 m x 1m x 1m dan 

menggunakan 12 buah jaring ukuran 50 cm x 50 cm dengan padat tebar 20 ekor 

dengan berat awal 3-4 gram dengan panjang 4-6 cm, dan dengan  4 perlakuan 3 kali 

pengulangan (a) pakan (kontrol), (b). pakan + ekstrak jahe merah, (c). pakan + 

ekstrak temulawak dan (d). pakan + ekstrak jahe merah dan ekstrak temulawak. 

Hasil penelitian menunjukkan pertumbuhan tertinggi terdapat pada perlakuan 

pakan yang ditambahkan dengan ekstrak jahe merah dengan nilai 17,29 gram dan 

4,95 cm, laju pertumbuhan harian dengan nilai 3,24 %,  rasio konversi pakan 1,55 

dan kelangsungan hidup 100%.  

 

Kata kunci : Benih Ikan Bawal Bintang, pakan komersil, ekstrak jahe  merah, 

ekstrak temulawak, pertumbuhan, tingkat kelangsungan hidup 
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ABSTRACT 

 

DESWITA KORNIA SARI. 08051381924098. Growth Rate and Survival Rate 

of Star Pomfret Seed (Trachinotus Blochii) with the Addition of Red Ginger 

Extract (Zingiber officinale var. Rubrum) and Ginger Extract (Curcuma 

Xanthorrhiza Roxb) in Feed 

 

(Supervisor : Dr. Isnaini, S.Si., M.Si and Dr. Riris Aryawati, S.T., M.Si) 

 

Research on the effect of commercial feeding with the addition of red ginger 

extract and temulawak extract as much as 12 ml/kg on the growth rate and survival 

of Bintang Pomfret (Trachinotus blocchii) seeds has been carried out at the 

Lampung marine aquaculture center (BBPBL). The experimental design used is a 

complete randomized design by using 1 concrete tub measuring 3 m x 1 m x 1 m 

and using 12 nets measuring 50 cm x 50 cm with a dense stocking of 20 tails with 

an initial weight of 3-4 grams with a length of 4-6 cm, and with 4 treatments 3 times 

repetition (a) feed (control), (b). feed + red ginger extract, (c). feed + extract of 

ginger and (d). feed + red ginger extract and temulawak extract. The results showed 

the highest growth in the treatment of feed added with red ginger extract with a 

value of 17.29 grams and 4.95 cm, daily growth rate with a value of 3.24 %, feed 

conversion ratio of 1.55 and 100% survival. 

 

Keywords: Bintang Pomfret seed, commercial feed, red ginger extract, temulawak 

extract, growth, survival rate 
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RINGKASAN 

  

DESWITA KORNIA SARI. 08051381924096. Laju Pertumbuhan Dan 

Kelangsungan Hidup Pada Benih Ikan Bawal Bintang (Trachinotus blochii) 

Dengan Penambahan Ekstrak Jahe Merah (Zingiber officinale var. Rubrum) 

Dan Ekstrak Temulawak (Curcuma Xanthorrhiza Roxb) Pada Pakan Komersil 

 

(Pembimbing : Dr. Isnaini, S.Si., M.Si dan Dr. Riris Aryawati, S.T., M.Si) 

 

Penelitian tentang Laju pertumbuhan dan kelangsungan hidup benih ikan 

benih Ikan Bawal Bintang dengan penambahan ekstrak jahe merah (Zingiber 

officinale var. Rubrum) dan ekstrak temulawak (Curucuma Xnathoriza Roxb) pada 

pakan komersil telah dilaksanakan di Balai Besar Perikanan Budidaya Laut 

Lampung (BBPBL). 

Penelitian ini dilakukan selama 49 hari di Balai Besar Perikanan Budidaya 

Laut Lampug dengan menggunakan metode Rancangan Acak Lengkap dengan 4 

perlakuan dan 3 kali pengulangan. Adapun pakan yang diuji adalah pakan tanpa 

penambahan ekstrak (kontrol), pakan dengan penambahan ekstrak jahe merah, 

pakan dengan penambahan ekstrak temulawak dan pakan dengan penambahan 

ekstrak jahe merah dan ekstrak temulawak.  

Tahapan pada penelitian ini yaitu (a). pembuatan esktrak jahe merah dan 

ekstrak temulawak  dengan metode maserasi  (b). persiapan dan alat bahan yaitu  

persiapan wadah menggunakan 1 bak beton ukuran 3x1x1m dan 12 waring ukuran 

50x50 cm (c). seleksi benih dan perispan ikan uji, ikan yang digunakan sebanyak 

210 ekor dengan panjang 4-6 cm dan bobot 3-5 gr dan ikan memiliki gerak aktif 

serta tidak terserang penyakit (d). pesiapan dan pemberian pakan dengan 

menggunkan metode at satiation 2 kali sehari pada jam 08.00 WIB dan 14.00 WIB 

(d). pengukuran parameter lingkungan berupa pengkuran suhu, salinitas, pH, dan 

DO (e). pengukuran panjang dan berat diukur setiap 7 hari sekali.  
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Analisis data yang dilakukan adalah pertumbuhan mutlak, laju pertumbuhan 

harian, rasio konversi pakan, dan kelangsungan hidup dengan menggunakan 

analisis ragam ANOVA satu jalur dan di lanjutkan dengan uji lanjutan yaitu uji 

Tukey guna mengetahui perbandingan antar semua perlakuan yang mungkin tanpa 

memperhatikan jumlah perlakuan yang dibantu dengan menggunakan software 

SPSS. 

Hasil pada penelitian inbi menunjukkan pada perlakuan pakan yang ditambah 

dengan ektrak jahe merah 12 ml/kg memiliki nilai tertinggi untuk pertumbuhan 

bobot mutlak dan panjang mutlak pada benih Ikan Bawal Bintang dengan nilai 

bobot mutlak 17,29+2,15 gr dan panjang 4,95+0,35 gr, laju pertumbuhann harian 

dengan nilai  3,24±0,21, dan rasio konversi pakan pun mendapatkan hasil paling 

baik antara pakan yang lain yaitu sebesar 1,55±0,32 . Tingkat kelangsungan hidup ikan 

mencapai 100% untuk setiap perlakuan sehingga tidak dilakukan uji lanjutan.  
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I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Ikan Bawal Bintang tergolong ke dalam ikan spesies baru yang diusahakan 

di Indonesia. Walaupun dikategorikan baru, Ikan Bawal Bintang mampu menarik 

perhatian para pembudidaya, dikarenakan pertumbuhan yang cepat, tahan terhadap 

penyakit, pemelihraan yang cukup mudah dan permintaan pasar yang terbilang 

cukup tinggi baik pasar lokal maupun internasioanl, seperti Singapura, Jepang, 

Kanada, Taiwan dan Hongkong, sehingga pembudidaya tertarik melakukan 

kegiatan budidaya Ikan Bawal Bintang (Retnani dan Nurlita, 2013).  

Ikan Bawal Bintang (Trachinotus blochii) termasuk ke dalam komoditas 

menjanjikan yang dapat dibesarkan oleh pembudidaya. Ikan Bawal memiliki nilai 

yang ekonomis yang cukup tinggi, selain itu Ikan Bawal Bintang juga memiliki 

ketahanan terhadap penyakit serta memiliki pertumbuhan dalam pemeliharaan yang 

tergolong cepat (Febriany et al. 2022). Hal ini sesuai dengan pernyataan Sarwono 

et al. (2016) bahwa permintaan  pasar yang besar terhadap Ikan Bawal Bintang 

diikuti dengan harga yang relatif tinggi sekitar Rp. 60.000-70.000 perkilogramnya 

untuk kondisi yang masih hidup, sedangkan ikan yang segar Rp. 45.000-50.000 

perkilogramnya. Hal ini menjadi peluang yang menjanjikan pada usaha budidya 

Ikan Bawal Bintang.   

Gurning et al. (2019) menyatakan bahwa di Indonesia budidaya Ikan Bawal 

Bintang masih dikategorikan baru, terdapat bagian-bagian yang perlu diperhatikan 

dalam budidaya Ikan Bawal Bintang salah satunya bagian gizi. Aspek nutrisi pakan 

merupakan faktor yang harus diperhatikan sehingga mendapatkan pakan optimal 

agar dapat mengefektifkan pertambahan tubuh Ikan Bawal Bintang diikuti dengan 

kelangsungan hidup (Miat, 2019). 

Pakan adalah komponen yang sangat besar peranannya dalam penentu 

pertumbuhan dan kelangsungan hidup pada bidang budidaya ikan, serta berfungsi 

sebagai sumber energi bagi kehidupan, pertumbuhan dan reproduksi ikan (Adelina 

et al. 2004; Adekayasa et al. 2015). Pakan yang diberikan kepada ikan hendaknya 

mengandung senyawa berupa protein yang sesuai, dikarenakan protein merupakan 

nurtirisi yang penting dan sangat diperlukan oleh ikan. Pakan yang diberikan 
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memiliki kandungan nutrisi dan gizi seimbang, dimana untuk kandungan nilai gizi 

disesuaikan dengan kebutuhan (Kordi, 2011).  

Tersedianya bahan pakan yang berkualitas mamapu meningkatkan kualitas 

pada produksi pakan. Hal ini diperlukannya upaya produksi pakan yang 

ditambahkan dengan bahan alami agar menghemat biaya produksi pakan. 

Komposisi pakan dibuat berupa nutrisi yang sesuai kebutuhan ikan. Oleh sebab itu 

maka ditambahkan tumbuhan alami beupa ekstrak jahe merah dan ekstrak 

temulawak yang dicampurkan pada pakan ( Ranggayon, 2021).  

Pakan Ikan Bawal Bintang haruslah dipilih sesuai dengan kebutuhan, kualitas 

nutrisi serta nilai ekonomis. Pada biaya total produksi kebutuhan pemberian pakan 

ikan mencapai biaya 60-70%, hal ini diperlukannya strategi pada pemeberian pakan 

agar efeisensi dan mampu mengurangi biaya produksi pakan. Pemberian tumbuhan 

alami berupa ekstrak jahe merah dan ekstrak temulawak merupakan salah satu cara 

alternatif yang dapat dilakukan (Ranggayon, 2021).  

Menurut Alappat dan Awad (2010) Ikan Peres mengalami peningkatan 

pertumbunan, hal ini terjadi karena bahan aktif yang terkandung didalam tumbuhan 

alami mampu meningkatkan daya tahan tubuh serta berperan sebagai antibiotik 

alami. Selain itu keseimbangan komponen proein pada bahan baku juga berperan 

dalam memacu pertumbuhan ikan. 

Puspitasari (2018) dalam Prastito et al. (2018) menyatakan bahwa upaya 

penambahan suplemen pada pakan telah dilakukan untuk mengefisiensikan 

pemberian pakan serta meningkatkan. Penambahan suplemen memiliki manfaat 

seperti dapat meningkatkan daya tahan tubuh ikan dari serangan penyakit, 

memperlancar sistem pencernaan, penggunaan pakan yang lebih sedikit dan nafsu 

makan ikan meningkat. Menurut Syawal et al. (2019) dalam Kurniawan et al. 

(2020) penggunaan tumbuhan herbal sebagai alternatif dalam penambahan 

suplemen pada pakan dapat merangsang nafsu makan ikan serta meningkatkan 

kekebalan pada tubuh ikan, selain itu tumbuhan herbal juga mempunyai sifat 

biodegradable dan baik untuk lingkungan.  

Temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb) mengandung minyak atsiri, 

alkaloid, kuinon, flavonoid, protein dan pati yang termasuk ke dalam bahan nabati 

yang berperan sebagai imunostimulan yang dapat meningkatkan pertumbuhan, 
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daya tahan dan nafsu makan pada ikan (Monoarfa et al. 2020; Sembiring dan 

Setyowati, 2021). Kurkumin dalam temulawak berkhasiat menetralkan racun pada 

tubuh, serta antioksidan, antimikroba, mencegah kanker dan dapat merangsang 

dinding kantong empedu sehingga melancarkan metabolisme lemak dan 

meningkatkan nafsu makan pada ikan (Winarto, 2007; Sidik et al. 2020). 

Fitofarmaka yang dijadikan antimikroba terdapat di dalam temulawak. 

Menurut Prastito et al. (2018) zat berwarna kuning (kurkumin), serat, pati, kalium 

oksalat, minyak atsiri, dan flavonoid terkandung dalam rimpang temulawak, Zat-

zat tersebut memiliki kemampuan sebagai agen antibakteri atau antimikroba, bisa 

mencegah pembekuan darah, memiliki efek anti peradangan, dan berperan dalam 

menjaga fungsi organ tubuh. serta melancarkan metabolisme. Berdasarkan hasil 

penelitian Prabowo et al. (2017) mengemukakan semakin meningkatnya dosis 

pemberian temulawak memberikan pengaruh terhadap pertumbuhan benih ikan 

bandeng yang dibuktikan dengan dimana dosis tertinggi diberikan sebanyak 12 g/kg 

menghasilkan pertambahan bobot mutlak sebesar 1,97 gram.  

Menurut Punitha et al. (2008) dalam Manoppo dan Rantung (2019) 

penambahan jahe merah dalam pakan dapat meningkatkan pertumbuhan dan nafsu 

makan ikan, selain itu jahe merah mengandung bahan-bahan antimikroba dan 

imunostimulan. Berdasarkan penelitian Belseran dan Manoppo (2015) 

mengemukakan bahwa ikan yang diberi penambahan jahe merah pada pakan 

memiliki pertumbuhan tiga kali lebih besar dibandingkan dengan pertumbuhan ikan 

yang tidak diberi penambahan jahe merah. 

Menurut Kim et al. (2005) kandungan didalam jahe merah berupa gingrol, 

yang berfungsi sebagai antioksidan, antibakteri, antiinflamasi, antikarsinogenik, 

antimutagen, dan anititumor. Selain itu, Nursal et al. (2006) menyatakan bahwa  

jahe merah mengandung senyawa metabolit sekunder atau senyawa bioaktif, berupa 

golongan flavonoid, fenol, terpenoid dan minyak atsiri, senyawa tersebut berperan 

menghambat pertumbuhan mikroba.  
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1.2 Rumusan Masalah 

Nilai gizi pakan pada budidaya merupakan hal yang penting pada kegiatan 

budidaya Ikan Bawal Bintang, dikarenakan untuk mendapatkan suatu pakan yang 

baik dan dapat memaksimalkan perkembangan ikan serta kelangsungan pada hidup 

ikan (Gurning et al. 2019). Penambahan ekstrak temulawak pada pakan buatan 

mempunyai berbagai manfaat bagi tubuh ikan terutama untuk imun dan 

pertumbuhan bobot mutlak (Prastito et al. 2018). 

Penambahan ekstrak Jahe merah (Zingiber officinale var. Rubrum) dan 

ekstrak temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb) mampu memaksimalkan pakan 

pada laju pertumbuhan dan kelangsungan ikan. Cahyono et al. (2012) dalam 

Robiansyah et al. (2018) menyatakan bahwa salah satu khasiat didalam rimpang 

jahe merah adalah mampu meningkatkan nafsu makan, selain itu juga 

meningkatkan kerja pada enzim serta membantu dalam proses pencernaan dimana 

didalam enzim pencernaan yaitu enzim protease dan lipase yang masing-masing 

mencerna protein dan lemak.  

Berdasarkan uraian di atas maka diperoleh rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana pengaruh penambahan ekstrak jahe merah (Zingiber officinale var. 

Rubrum) dan ekstrak temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb) terhadap laju 

pertumbuhan dan kelangsungan hidup pada benih Ikan Bawal Bintang 

(Trachinotus blochii)? 

2. Bagaimana pengaruh penambahan ekstrak jahe merah (Zingiber officinale var. 

Rubrum) dan ekstrak temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb) yang optimal 

terhadap rasio konversi pakan benih Ikan Bawal Bintang (Trachinotus blochii)? 
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Kerangka pikir penelitian ini disajikan dalam diagram alir pada Gambar 1. 
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Gambar 1. Kerangka Pikir 

 

 

 

 

Parameter Lingkungan  

suhu, salinitas, pH, DO 

Potensi pertumbuhan Ikan Bawal Bintang (Trachinotus blochii) 

yang diunggulkan pada budidaya air laut Indonesia serta ikan 

ekonomis tinggi 

Pertumbuhan Ikan Bawal Bintang (Trachinotus blochii) 

Induk Benih 

Pakan Buatan 

Ekstrak Jahe Merah 

(Zingiber officinale var. Rubrum) 
  

Ekstrak Temulawak 
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Laju Pertumbuhan Survival Rate 

Data 

Analisa Data 

Pakan yang terbaik terhadap laju pertumbuhan  dan 
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1.3 Hipotesis 

Hipotesis dalam penelitian ini adalah : 

H₀ : Penambahan ekstrak jahe merah (Zingiber officinale var. Rubrum) dan ekstrak 

temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb) pada pakan tidak berpengaruh terhadap 

pertumbuhan dan kelangsungan hidup benih Ikan Bawal Bintang (Trachinotus 

Blochii). 

H₁ : Penambahan ekstrak jahe merah (Zingiber officinale var. Rubrum) dan ekstrak 

temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb) pada pakan berpengaruh terhadap 

pertumbuhan dan kelangsungan hidup benih Ikan Bawal Bintang (Trachinotus 

Blochii). 

 

1.4 Tujuan 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah : 

1. Menganalisis pengaruh penambahan ekstrak jahe merah (Zingiber officinale var. 

Rubrum) dan ekstrak temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb) terhadap laju 

pertumbuhan dan kelangsungan hidup benih Ikan Bawal Bintang (Trachinotus 

Blochii). 

2. Menganalisis rasio konversi pakan benih Ikan Bawal Bintang (Trachinotus 

Blochii) terhadap pengaruh dari pemberian ekstrak jahe merah (Zingiber 

officinale var. Rubrum) dan ekstrak temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb) 

pada pakan buatan. 

 

1.5 Manfaat 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi pada masyarakat 

mengenai pengaruh penambahan ekstrak jahe dan ekstrak temulawak pada pakan 

terhadap laju pertumbuhan dan kelangsungan hidup benih Ikan Bawal Bintang 

sehingga memudahkan dalam memberikan pakan yang optimal pada benih Ikan 

Bawal Bintang. 
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