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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk Meningkatkan Kemampuan Fisik Motorik Kasar 

Anak Usia Dini di TK Negeri 1 Talang Kelapa.. Subjek penelitian ini adalah anak 

usia 5-6 tahun berjumlah 22 anak terdiri dari 12 perempuan dan 10 laki-laki. 

Penelitian ini dilakukan sebanyak dua siklus dengan 3 kali pertemuan yang terdiri 

dari 4 tahap yaitu perencanaan, pelaksanaan, pengamatan/observasi, dan refleksi. 

Alat pengambilan data dengan tes perbuatan dinilai melalui lembar observasi yang 

mengacu pada instrumen yang telah disusun kemudian dilakukan uji coba untuk 

dihitung validitas dan realibilitasnya. Hasil analisis data pada setiap siklus 

berturut-turut menunjukkan terdapat peningkatan dari siklus I ke siklus II. 

Terbukti dari hasil persentase pada setiap siklusnya mengalami peningkatan 

berturut-turut. Pada siklus I ada 2 anak (9%) yang mendapatkan nilai kriteria 

minimal belum berkembang, 17 anak (77,27%) yang mendapatkan nilai kriteria 

minimal mulai berkembang, 3 anak (13,63%) yang mendapatkan nilai kriteria 

minimal berkembang sesuai harapan. Pada siklus II ada 13 anak (59,09%)yang 

mendapatkan nilai kriteria minimal berkembang sangat baik, 7 anak (31,81%) 

yang mendapatkan nilai kriteria minimal berkembang sesuai harapan. Berdasarkan 

hasil analisis indikator yang sering muncul berjalan, berlari, mengguling. 

Sedangkan indikator melompat kurang muncul pada siklus I dan II, untuk itu 

disarankan bagi peneliti berikut nya, untuk mengadakan penelitian tentang fisik 

motorik kasar anak usia 5-6 tahun khusus pada indikator melompat. 

 

Kata-kata kunci :Lokomotor, fisik motorik kasar 
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ABSTRACT 

 

This is study aims to Improve the Abilities of Early Motorcycle Early Childhood 

Physical TK Negeri 1 Talang Kelapa .. The subject of this study is children aged 

5-6 years totaling 22 children consisting of 12 women and 10 men. This research 

was conducted in two cycles with 3 meetings consisting of 4 stages: planning, 

implementation, observation / observation, and reflection. The data retrieval tool 

with the action test is assessed through the observation sheet which refers to the 

instrument that has been compiled and then tested to calculate the validity and 

reliability. The result of data analysis at each successive cycle shows that there is 

an increase from cycle I to cycle II. Evident from the percentage results in each 

cycle has increased in a row. In cycle I, there are 2 children (9%) who get the 

minimum criteria not yet developed, 17 children (77,27%) who get the criterion 

value start to develop, 3 children (13,63%) who get the minimum criteria value to 

grow as expected . In cycle II, there were 13 children (59,09%) who got the 

minimum criterion value was very good, 7 children (31,81%) got the minimum 

criterion value as expected. Based on the results of the indicator analysis that 

often appears running, running, rolling. While the jump indicator appears less in 

cycles I and II, it is recommended for the following researchers, to conduct 

research on rough motor physical children aged 5-6 years specifically on jump 

indicators. 

 

Keywords: Lokomotor, rough motor physical 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan pada anak usia dini pada dasarnya meliputi seluruh upaya dan 

tindakan yang dilakukan oleh pendidik dan orang tua dalam proses perawatan, 

pengasuhan dan pendidikan pada anak dengan menciptakan lingkungan dimana 

anak dapat mengekplorasi pengalaman yang memberikan kesempatan padanya 

untuk mengetahui dan memahamai pengalaman belajar yang di perolehnya dari 

lingkungan (Sujiono, 2014:7). Berdasarkan kurikulum pendidikan anak usia dini 

ada lima aspek pengembangan yang harus dioptimalkan antara lain yaitu kognitif, 

sosial emosional, bahasa, moral dan fisik motorik. Dari aspek perkembangan di 

atas aspek fisik motorik salah satu aspek yang penting dikembangkan karna 

diaspek perkembangan fisik motorik anak belajar memahami gerakan sederhana 

yang ada dalam kehidupan sehari-hari. Fisik motorik kasar adalah kemampuan 

gerak tubuh yang menggunakan otot-otot besar, sebagian otot besar atau seluruh 

anggota tubuh motorik kasar diperlukan agar anak dapat duduk, menendang, 

berlari, naik turun tangga dan sebagainya. Salah satu gerakan dasar yang harus 

dikembangkan dalam aspek fisik motorik adalah gerakan lokomotor. Gerakan 

lokomotor adalah gerakan yang menyebabkan terjadinya perpindahan tempat atau 

keterampilan yang digunakan memindahkan tubuh dari satu tempat ke  tempat 

yang lain (Sujiono, 2014: 4.6). 

Berdasarkan hasil observasi permasalahan yang dihadapi di TK dalam 

pengembangan fisik motorik, terdapat 8 anak atau 36% dari 22 anak mampu 

melakukan gerakan lokomotor. Hal ini tentu tidak sesuai dengan peraturan 

menteri pendidikan dan kebudayaan Republik Indonesia nomor 137 tahun 2014 

tentang standar nasional ketercapaian anak dimana anak usia 5-6 tahun sudah bisa 

melakukan gerakan fisik motorik melalui kegiatan lokomotor seperti berjalan, 

berlari, melompat, mengguling, namun jika dilihat dari kenyataan yang ada di 

lapangan maka dapat dikatakan anak belum bisa mencapai standar ketercapaian 

kemampuan fisik motorik. Hal ini di sebabkan kurangnya keberanian anak untuk 

melakukannya, cara guru menyampaikan materi yang di ajarkan tidak bervariasi 
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mereka hanya memberikan dengan nyanyian, anak usia dini harus melakukan 

gerakan yang berbeda bukan hanya dengan nyanyian dan duduk menulis, adapun 

kegiatan pembelajaran di TK harus menggunakan banyak gerakan, dan cara 

mengajar guru yang bervariasi supaya anak tidak bosan untuk belajar dan selalu 

semangat dalam proses pembelajarannya. Selain itu metode yang di terapkan guru 

dan kegiatan yang diberikan juga tidak bervariasi menyebabkan anak mudah 

bosan, tidak bersemangat dalam belajar hal ini yang menyebabkan anak sibuk 

dengan kegiatan yang dilakukan dan bercerita dengan teman nya dibandingkan 

memperhatikan guru yang menyampaikan materi dalam pembelajarannya.  

Salah satu solusi untuk masalah yang ini perlu pembelajaran yang bisa 

menarik minat anak untuk lebih memperhatikan guru dan fokus terhadap 

pembelajaran yang dilakukan, sebagaimana manfaat gerakan lokomotor menurut 

(Mahendra, 2015:48) yaitu : 1) melatih atau memperbanyak pengalaman anak, 2) 

dapat membantu anak dalam meningkatkan kekuatan dan daya tahan dari otot-otot 

yang digunakan, 3) anak secara tidak langsung diperkaya perbendaharaan 

geraknya, sehingga memiliki khasanah gerak dasar yang juga semakin kaya. 

Disini penulis menggunakan empat gerakan lokomotor seperti berjalan, berlari, 

melompat, dan mengguling. Adapun Langkah-langkah menggunakan gerakan 

tersebut ialah anak berjalan dengan mengayunkan kedua kaki secara bergantian 

dengan perlahan, kemudian berlari dengan megayunkan kedua kaki secara 

bergantian dengan cepat, setelah itu anak melompat dengan ketingggian kurang 

dari 30-60 cm dengan kedua kaki mendarat secara bersamaan dan anak 

mengguling dengan posisi berdiri, kemudian jongkok dengan kedua lengan 

diluruskan kedepan seluruh ujung jari luruskan, kemudian tolakan kedua kaki, 

pinggul diangkat, dagu dilipat ke dada, kedua tangan menerima berat badan 

sebagai gaya yang memindahkan tumpuan ke pundak, kedua lengan harus 

membantu saat gerakan ke depan dengan cara menggerakannya ke depan sampai 

sikap jongkok. 

Adapun pentingnya mengembangkan kegiatan lokomotor dalam aspek 

pembelajaran fisik motorik kasar anak seperti aspek kognitif, fisik motorik, sosial 

emosional. Anak usia dini sering kali mengalami hambatan atau kesulitan dalam 
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mengikuti aspek pembelajaran yang menuntut gerakan lokomotor. Pada umumnya 

aspek pembelajaran di sekolah-sekolah termasuk anak usia dini didasarkan pada 

aspek yang sebenarnya atau menggunakan peralatan sebenarnya. Dari aspek 

pembelajaran tersebut ternyata anak usia dini mengalami kendala atau kesulitan, 

karena pada masa kanak-kanak kemampuan gerakan lokomotor baru berkembang, 

sehingga aspek pembelajaran tidak dapat dilaksanakan secara maksimal. 

  Senada dengan penelitian sebelumnya  pernah dilakukan oleh Pavista 

Indah Sari Universitas Negeri Yogyakarta dengan judul “Upaya Meningkatkan 

Kemampuan Motorik Kasar Anak Melalui Lompat Tali pada Kelompok A di TK 

ABA Ngabean 1 Tempel Sleman. Dari hasil penelitian pada siklus pertama 

menunjukkan bahwa komponen motorik kasar dapat ditingkatkan menggunakan 

kegiatan lompat tali. Peningkatan motorik kasar dapat dilihat pada saat sebelum 

tindakan diperoleh 14,28% atau 12 anak dari 14 anak pada kriteria baik, pada 

siklus I diperoleh 71% atau 10 anak dari 14 anak kriteria baik dan siklus II 

diperoleh 93% atau 13 anak dari 14 anak pada kriteria baik. Penelitian ini juga 

pernah dilakukan oleh Rohmani Budi Lestari Universitas Negeri Yogyakarta 

dengan judul “Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Melalui Gerak 

Lokomotor pada Anak Kelompok B TK ABA Gondang. Dari hasil penelitian ini 

dapat disimpulkan adanya peningkatan kemampuan motorik kasar anak dari pra 

tindakan sebesar 49,99%, pada siklus I meningkatkan sebesar 19,45%, dan pada 

siklus II meningkat sebesar 19,44%. Penelitian selanjutnya pernah dilakukan juga 

oleh Venny Iswantiningtyas Universitas Nusantara PGRI Kediri dengan judul 

“Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia Dini Melalui Permainan 

Tradisional Gobak Sodor”. Dari hasil penelitian pada siklus I 35%, siklus II 55%, 

sedangkan pada siklus III 85%.  

Berdasarkan permasalahan di atas, penulis ingin melaksanakan penelitian 

yang berjudul “Peningkatan Fisik Motorik Kasar Melalui Kegiatan 

Lokomotor bagi Anak Usia Dini di TK Negeri 1 Talang Kelapa usia 5-6 

tahun”.  
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, masalah dalam penelitian ini adalah 

“Apakah melalui kegiatan lokomotor dapat meningkatkan fisik motorik kasar 

anak usia 5-6 tahun di TK Negeri 1 Talang Kelapa? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk Meningkatkan kemampuan Fisik Motorik 

Kasar Anak Usia Dini di Kelas TK Negeri 1 Talang Kelapa usia 5-6 tahun 

Melalui Kegiatan Lokomotor.  

1.4 Manfaat Penilitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat : 

1. Bagi Anak  

Motivasi dalam pembelajaran pada Pendidikan Anak Usia Dini 

2. Bagi Guru 

Memberikan wawasan pengetahuan dan keterampilan kepada guru 

tentang permainan untuk mengembangkan  kemampuan anak usia dini 

3. Bagi Sekolah  

Memberikan sumbangan yang positif terhadap kemajuan sekolah. 

4. Bagi Peneliti 

Sebagai salah satu peningkatan mutu pendidikan sesuai dengan 

kebutuhan. 
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