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Potential Extract Ethanol Leaf Mindi ( Melia azedarach L ) As Diuretics
Against Male White Rat Galist Wistar

REZA ARDIAN
08061381520033

ABSTRACT

Potential research has been carried out diuretic extract of mindi leaf ethanol ( Melia
azedarach L) against male white rats Wistar strain . Mindi leaf contains flavonoids
which are potential as one of the diuretic agents. The total flavonoid content
contained in the mindi leaf was 46.86 mg / g extract. This study used male white
wistar rats which were divided into 5 groups, consisting of the normal control group
(1% Na CMC 2 mL / 200 gBB), positive control group (20 mg / kgBB furosemide),
and 3 groups of extract treatment doses ethanol leaf mindi namely 250 , 500 , and
1000 mg / kgBB. The test animals not given initial treatment were only acclimatized
for one week. The urine volume of the test animal was measured after treatment
every one hour for 6 hours. Diuretic activity tests are carried out in a cage of
metabolites that can accommodate mouse urine. The urine volume of mice is
measured and analyzed qualitatively on K+, Na +, and CI - ions . Furosemide as a
positive control produces the most urine volume, which is equal to 548 ml. The
ethanol extract of mindi leaves at a dose of 1000 mg / kgBB resulted in a total urine
volume of 4.10 mL and had the highest diuretic activity compared to other extract
doses of 58.18 %. ED ... Of 828.775 mg / kgBB. At furosemide and Mindi leaf
ethanol extract showed positive results in mouse urine contained ions K ~ Na + and
Cl - Based on this study it was concluded that leaves of mindi ethanol extract has
the potential for diuretics with the same mechanism of action as furosemide.

Keywords: Melia azedarach L , diuretic activity, flavonoids

Potensi Ekstrak Etanol Daun Mindi (Melia azedarach L) Sebagai Diuretik
Terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar

REZA ARDIAN
08061381520033

ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian potensi diuretik ekstrak etanol daun mindi (Melia
azedarach 1.) terhadap tikus putih jantan galur Wistar. Daun mindi mengandung
senyawa flavonoid yang berpotensi sebagai salah satu agen diuretik. Kandungan
flavonoid total yang terdapat didalam daun mindi sebesar 46,86 mg/g ekstrak.
Penelitian ini menggunakan tikus putlh _]dntdn g,alur wistar yang dibagi mcn]adl 5
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Potensi Ekstrak Etanol Daun Mindi (Melia azedarach L) Sebagai Diuretik Terhadap
Tikus Putih Jantan Galur Wistar

REZA ARDIAN
08061381520033
ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian potensi diuretik ekstrak etanol daun mindi (Melia azedarach L)
terhadap tikus putih jantan galur Wistar. Daun mindi mengandung senyawa flavonoid yang
berpotensi sebagai salah satu agen diuretik. Kandungan flavonoid total ynag terdapat
didalam daun mindi sebesar 46,86 mg/g ekstrak. Penelitian ini menggunakan tikus putih
jantan galur wistar yang dibagi menjadi 5 kelompok, terdiri dari kelompok kontrol normal
(Na CMC 1% 2 mL/200 gBB), kelompok kontrol positif (furosemid 20 mg/kgBB), dan 3
kelompok dosis perlakuan ekstrak etanol daun mindi yaitu 250, 500, dan 1000 mg/kgBB.
Hewan uji tidak diberi perlakuan awal hanya dilakukan aklimatisasi selama satu minggu.
Volume urin hewan uji diukur setelah perlakuan setiap satu jam selama 6 jam. Uji aktivitas
diuretik dilakukan di dalam kandang metabolit yang dapat menampung urin tikus. VVolume
urin tikus diukur dan dianalis secara kualitatif terhadap ion K*, Na*, dan CI". Furosemid
sebagai kontrol positif menghasilkan volume urin terbanyak yaitu sebesar 5,48 ml. Ekstrak
etanol daun mindi dengan dosis 1000 mg/kgBB menghasilkan volume urin total 4,10 mL
dan memiliki aktivitas diuretik tertinggi dibanding dosis ekstrak lainnya sebesar 58,18%.
Nilai EDso sebesar 828,775 mg/kgBB. Pada furosemid dan ekstrak etanol daun mindi
menunjukkan hasil positif di dalam urin tikus terkandung ion K*, Na*, dan CI". Berdasarkan
penelitian ini disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun mindi memiliki potensi diuretik
dengan mekanisme kerja yang sama seperti furosemid.

Kata kunci: Melia azedarach L, aktivitas diuretik, flavonoid
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PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Daun mindi telah digunakan masyarakat untuk menambah kecepatan
pembentukan urin sehingga volemu urin menjadi lebih banyak. Fungsi utama dari
diuretik adalah untuk mengatur cairan edema (Nefrialdi dan Sulistia, 2007).
Aktivitas diuretik selain mengatur cairan edema juga dapat digunakan dalam terapi
berbagai penyakit seperti penyakit batu ginjal dan hipertensi (Tjay dan Rahardja,
2002). Penggunaan bahan alami sebagai bahan baku obat juga semakin meningkat
karena dianggap aman untuk dikonsumsi (Lingga dkk., 2014). Dalam terapi diuretik
penggunaan obat-obat sintetik seperti furosemid dapat menghasilkan efek yang
cepat tetapi dalam penggunaan jangka panjang dapat memberikan efek samping.

Selama ini banyak obat tradisional dari bahan nabati yang merupakan tradisi
turun-temurun yang digunakan sebagai peluruh kemih berdasarkan pengalaman
dari orang terdahulu tanpa adanya penelitainn lebih lanjut mengenai zat aktif yanng
terdapat didalam bahan nabati, salah satunya adalah tanaman mindi, tanaman mindi
dipergunakan masyarakat sebagai obat diuretik (peluruh kencing), peluruh cacing,
pencahar, dan lain sebagainya. Kandungan kimia yang terdapat didalam daun mindi
adalah alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, steroida (Dalimartha, 2003). Senyawa
flavonoid memiliki aktivitas biologi sebagai diuretik (Anna, 2011).

Flavonoid yang merupakan salah satu metabolit sekunder dari tanaman
memiliki aktivitas yang cukup beragam diantaranya aromatik, analgetik, relaksasi

otot, antioksidan, antiinflamasi, dan antidiuretik. Flavonoid bersifat sebagai
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diuretik memilki mekanisme kerja dengan meningkatkan laju kecepatan dari
glomerulus serta melakukan penghambatan reabsorpsi Na* dan juga Cl- sehingga
menyebabkan terjadinya peningkatan kadar Na* dan juga air yang terdapat didalam
tubulus (Jouad, 2001)

Penelitian yang telah dilakukan sebelumnya oleh Wijayanti (2018) pada
tanaman petai cina (Parkia speciosa Hassk.) yang mengandung flavonoid
menghasilkan aktivitas diuretik dengan dosis optimum pada konsentrasi
500mg/Kgbb. Daun mindi yang juga memiliki kadnungan flavonoid diharapkan
memiliki aktivitas diuretik dengan dosis yang sama. Untuk mengetahui adanya
aktivitas diuretik dari daun mindi maka perlu dilakukan uji aktivitas diuretik daun
mindi (Melia azedarach L.).

Berdasarkan uraian diatas maka penelitian ini dilakukan dengan tujuan
untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol daun mindi sebagai diuretik terhadap
tikus putih jantan galur wistar. Setelah itu dilakukan pengukuran kadar flavonoid
total ekstrak etanol daun mindi dengan tujuan mengetahui jumlah flavonoid total
dari ekstrak etanol daun mindi. Penentuan kandungan Na*, K*, CI- dilakukan
dengan penggunaan metode kualitatif. Serta mendapatkan dosis efektif 50%

(ED50) dari ekstrak daun mindi (Melia azedarach L) sebagai diuretik.



1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, rumusan masalah dari penelitian

ini antara lain:

1.

Berapa kadar flavonoid total dari ekstrak etanol daun mindi (Melia
azedarach L) ?

Berapa dosis efektif 50% (ED50) ekstrak etanol daun mindi (Melia
azedarach L) sebagai diuretik ?

Bagaimana hasil analisis Na*, K dan CI secara kualitatif pada urin tikus

putih jantan galur wistar ?

1.3 Tujuan Penelitian

1.4

Penelitian ini bertujuan untuk:

Menentukan kadar flavonoid total dari ekstrak etanol daun mindi (Melia
azedarach L.)

Menentukan dosis efektif 50% (ED50) ektrak etanol daun mindi (Melia
azedarach L.) sebagai obat diuretik.

Menentukan hasil analisis Na* ,K*™ dan CI" secara kualitatif pada urin tikus

putih jantan galur wistar.

Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi
mengenai aktivitas ekstrak etanol daun mindi (Melia azedarach L.) sebagai
diuretik serta dapat mengetahui kadar flavonoid total dari ekstrak etanol

daun mindi (Melia azedarach L)
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