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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengelolaan sampah di sekolah
menengah adiwiyata di Kota Jambi. Metode dalam penelitian ini menggunakan
metode deskriptif kualitatif. Sampel pada penelitian ini diambil dengan teknik
purposive sampling dengan kriteria sekolah yang telah mendapatkan penghargaan
Adiwiyata yaitu SMAN 4, SMKN 4 dan MAN 2 Kota Jambi. Pengumpulan data
dilakukan dengan cara observasi, wawancara terstruktur kepada 1 pembina
adiwiyata dan 2 guru biologi kelas X, angket kepada 42 peserta didik per sekolah
atau 10% dari total populasi peserta didik, dan dokumentasi. Data hasil penelitian
dianalisis dengan beberapa tahap yakni reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan. Pengecekan keabsahan data melalui triangulasi teknik dan triangulasi
sumber. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sumber sampah di semua sekolah
yaitu dari sisa makanan dan minuman serta kegiatan praktikum di kelas dengan
jenis sampah organik dan sampah anorganik. Upaya mengurangi timbulan sampah
dilakukan dengan membawa botol minuman dan bekal sendiri serta menggunakan
wadah makanan/minuman yang disediakan oleh kantin. Ketiga sekolah sampel
telah menyediakan fasilitas tempat sampah agar sampah tidak berserakan di
lingkungan sekolah. Sampah organik dimanfaatkan menjadi kompos untuk
tanaman dilingkungan sekolah, dan sampah anorganik didaur ulang menjadi barang
kerajinan tangan. Regulasi tentang pembuangan dan pengelolaan sampah dilakukan
dalam bentuk tata tertib dan slogan yang dipasang di dinding tiap kelas.

Kata-kata kunci : Adiwiyata, pengelolaan, sampah, sekolah.
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ABSTRACT

This study aims to analyze waste management at Adiwiyata School in Jambi City.
The method in this study uses a qualitative descriptive approach. The sample in this
study was taken using a purposive sampling technique with the criteria of schools
that have received the Adiwiyata award, namely SMAN 4, SMKN 4, and MAN 2
Jambi. Data was collected through observations, structured interviews with one
Adiwiyata supervisor and two biology teachers of X graders, questionnaires to 42
students per school or 10% of the total student population, and documentation. The
research data were analyzed using data reduction, data presentation, and conclusion.
Data validity was checked through technical triangulation and source triangulation.
The results of this study indicate that the source of waste in all schools is leftover
food and drinks, as well as practical activities in class with organic and inorganic
waste types. Efforts to reduce waste generation are carried out by bringing your
drink bottles and supplies and using food/drink containers provided by the canteen.
The three sample schools have provided trash bin facilities so that trash is not
scattered in the school environment. Organic waste is used as compost for plants in
the school environment, and inorganic waste is recycled into handicrafts.
Regulations regarding waste disposal and management are carried out in the form
of rules and slogans posted on each class's walls.

Key words : Adiwiyata, management, waste, school.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Agar terciptanya kesadaran warga sekolah dalam melestarikan lingkungan
hidup, pemerintah merancang program pengembangan Pendidikan lingkungan
hidup melalui kerja sama antara Kementrian Pendidikan Nasional, Kementrian
Negara Lingkungan Hidup, Kementrian Agama dan Kementrian Dalam Negeri
dalam memorandum No. 10 Tahun 2022. Program pendidikan lingkungan hidup
pada jenjang pendidikan dasar dan menengah telah dikembangkan oleh
Kementerian Lingkungan Hidup melalui program adiwiyata pada tahun 2006.
Sekolah yang baik dan ideal untuk memperoleh segala ilmu pengetahuan dan
berbagai norma serta etika yang dapat menjadi dasar menuju terciptanya
kesejahteraan hidup merupakan pengertian adiwiyata pada Peraturan Menteri
Negara Lingkungan Hidup No. 05 tahun 2013 tentang pedoman pelaksanaan
adiwiyata.

Sekolah adiwiyata atau yang sekolah berwawasan lingkungan adalah
sekolah yang memiliki program untuk menumbuhkan kesadaran kepedulian warga
sekolah terhadap lingkungan hidup (Subianto & Ramadan, 2019). Program
adiwiyata bertujuan untuk menumbuhkan rasa tanggung jawab warga sekolah
dalam upaya pengelolaan dan perlindungan lingkungan hidup (Deputi Bidang
Komunikasi Lingkungan dan Pemberdayaan Masyarakat, 2011). Penghargaan
adiwiyata diberikan untuk sekolah yang menerapkan pendidikan lingkungan hidup
sesuai dengan komponen program adiwiyata.

Komponen program adiwiyata ada empat yaitu kebijakan berbudaya
lingkungan, pelaksanaan kurikulum berbasis lingkungan, kegiatan lingkungan
berbasis partisipatif dan pengelolaan sarana pendukung sekolah (Susilowati dkk.,
2013). Salah satu program adiwiyata yaitu pengelolaan sampah yang merupakan
bagian dari program kegiatan lingkungan berbasis partisipatif untuk memberikan

dukungan peningkatan upaya perlindungan dan pengelolaan lingkungan hidup.
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Sekolah merupakan penghasil sampah terbesar selain pasar, industri, rumah tangga
dan perkantoran (Windarto & Martini, 2019). Sampah merupakan limbah dari hasil
kegiatan manusia yang dapat didaur ulang dan bernilai ekonomis (Susilowati dkk.,
2013). Sampah adalah sisa kegiatan manusia sehari-hari atau dari proses alam yang
berbentuk padat menurut Undang-Undang Pengelolaan Sampah No. 18 Tahun
2008.

Agar tidak menimbulkan berbagai penyakit, mengganggu kesehatan serta
menurunkan kualitas lingkungan maka perlu ada sistem pengelolaan sampah di
sekolah. Pengelolaan sampah adalah kegiatan yang sistematis, menyeluruh, dan
berkesinambungan yang meliputi pengurangan dan penanganan sampah menurut
Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2008 tentang Pengelolaan Sampah Pasal 1.
Pengelolaan sampah di sekolah dapat dilakukan dengan melakukan pengurangan
sampah yang meliputi pengurangan timbulan sampah, daur ulang sampah serta
penggunaan kembali sampah. Kegiatan penanganan sampah juga sangat penting
untuk dilakukan untuk mengurangi timbulan sampah. Kegiatan ini meliputi
pengelompokan dan pemisahan sampah pada tempat sampah sesuai dengan jenis
ataupun sifat sampah serta pengangkutan sampah ke tempat pembuangan akhir.

Pada dasarnya pengelolaan sampah dilakukan dengan cara mengurangi
(Reduce), menggunakan kembali (Reuse) dan mandaur ulang (Recycle). Prinsip
utama dalam pengelolaan sampah yaitu memisahkan jenis-jenis sampah dan
memilah jenis sampah yang dapat didaur ulang atau dimanfaatkan kembali serta
memiliki nilai jual agar tidak terbuang dan tercampur dengan sampah yang akan
dibuang ke TPA. Pada penelitian yang dilakukan oleh Noferdiman dkk (2020) dapat
dilihat bahwa kegiatan yang dilakukan dalam mengelola sampah di sekolah yaitu
dengan menyediakan tempat penampungan sampah sementara serta adanya
pengelolaan sampah sederhana. Sampah organik diolah menjadi kompos yang
dapat digunakan sebagai pupuk ramah lingkungan untuk melestarikan lingkungan
sekolah. Sampah anorganik diolah menjadi kerajinan tetapi ada juga yang dijual
seperti kaleng, plastik dan botol bekas minuman. Akan tetapi sampah yang tidak

dimanfaatkan untuk kompos ataupun kerajinan akan dibuang ke TPS di sekolah.
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Penelitian yang dilakukan oleh Putriani dkk (2022) menunjukkan bahwa
pengelolaan sampah organik di SDN Kanigoro 03 Kabupaten Blitar dilakukan
dengan pengomposan sampah organik dan pembuatan MOL. Sampah organik yang
diolah menjadi kompos adalah sampah daun kering yang kemudian di cacah dan
dicampurkan dengan larutan EM4. Pembuatan larutan MOL dilakukan dengan
mencampurkan air cucian beras dengan sisa nasi bekas makanan, lalu dimasukan
ke dalam botol plastik bekas minuman. Larutan MOL dapat digunakan sebagai
bioaktivator dalam pembuatan kompos selain EM4.

Penelitian yang dilakukan oleh Badriya dkk (2020) menunjukkan bahwa
adanya pengelolaan sampah dengan program 3R di SMA Kecamatan Pangkalan
Kirinci. Kegiatan reduce dilakukan dengan membawa tempat minum dan
membawa kantong barang yang terbuat dari kain. Kegiatan reuse yang di lakukan
adalah memilh wadah yang dapat digunakan berulang kali contohnya menggunakan
kantong plastik dan menggunakan ember pecah atau drum bekas untuk menanam
tanaman. Kegiatan recycle dilakukan dengan pemanfaatan sampah organik menjadi
kompos dari sampah kantin dan sampah daun dari halaman sekolah. Sampah
organik dan anorganik diolah menjadi kerajinan yang bermanfaat dan bernilai
ekonomis seperti pembuatan bunga dari kulit jagung, box file dari kardus bekas,
celemek dapur dan tas dari plastik minyak goreng.

Regulasi yang menyeluruh dan kuat akan berpengaruh pada keefektifan
pengelolaan sampah karena dengan adanya regulasi yang baik maka pengelolaan
sampah akan berjalan dengan lancar (Rahim, 2020). Regulasi pengelolaan sampah
yang di buat oleh sekolah dapat di tujukan kepada seluruh warga sekolah dan juga
dapat ditujukan kepada kantin untuk menerapkan kegiatan pengurangan sampah
dengan membatasi penggunaan plastik pembungkus makanan. Sama dengan
penelitian yang dilakukan oleh Ulfah dkk (2016) yang menunjukkan efektivitas
yang tinggi dalam program bank sampah pada siswa Sekolah Menengah Atas
(SMA) di kota Banjarmasin. Efektivitas ini dipengaruhi oleh tujuan sekolah,
kebijakan sekolah, perencanaan dan penyusunan program sekolah, adanya sarana

dan prasarana serta adanya lembaga yang mengawasi program bank sampah

sekolah.
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Penelitian dilakukan di Sekolah Menengah Atas (SMA) karena siswa
Sekolah Menengah mampu berpikir secara kritis dan kemandirian dalam belajar.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Amalia dkk (2022) menunjukkan
bahwa peserta didik di SMA Negeri 11 Kota Jambi memiliki kategori tinggi dalam
kemandirian belajar. Kemandirian belajar juga berhubungan dengan motivasi
belajar sehingga dapat memecahkan masalah, memiliki inisiatif, bertanggung jawab
serta memiliki kepercayaan diri yang tinggi. Oleh karena pengelolaan sampah
sangat penting dilakukan di sekolah, maka perlu adanya penelitian mengenai
pengetahuan dan keterampilan pengelolaan sampah di sekolah sesuai dengan
ketentuan. Berdasarkan latar belakang yang diuraikan diatas, dilakukanlah
penelitian ini dengan judul “Analisis Pengelolaan Sampah di Sekolah Menengah

Adiwiyata di Kota Jambi”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dipaparkan di atas, maka
rumusan masalah pada penelitian ini yaitu “Bagaimana pengelolaan sampah di

sekolah menengah adiwiyata di Kota Jambi?”

1.3 Batasan Masalah
Agar tidak terjadi perluasan masalah, maka peneliti membatasi masalah
pada penelitian ini, yaitu:

1. Sekolah yang diteliti hanya Sekolah Menengah Negeri yang telah
melaksanakan program adiwiyata serta mendapatkan penghargaan adiwiyata
tingkat nasional dan provinsi di Kota Jambi yaitu SMA Negeri 4, MA Negeri 2
dan SMK Negeri 4 Kota Jambi.

2. Pengelolaan sampah yang diteliti pada penelitian ini yaitu sumber dan jenis
sampah, upaya mengurangi timbulan sampah, fasilitas penyediaan tempat
sampah, pemanfaatan sampah dan regulasi pengelolaan serta pembuangan

sampah di sekolah.
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1.4 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengelolaan sampah di sekolah

menengah adiwiyata di Kota Jambi.

1.5 Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini yaitu:
1.  Bagi Sekolah
Dapat memberikan referensi dan masukan tentang pengelolaan sampah di
sekolah.
2. Bagi Peneliti
Dapat menambah pengetahuan, pemahaman dan referensi tentang
pengelolaan sampah.
3. Bagi Peserta Didik

Dapat menjadi sumber informasi mengenai pengelolaan sampah di sekolah.
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