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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kemampuan literasi lingkungan
peserta didik di SMA Bukit Asam Tanjung Enim berdasarkan aspek pengetahuan,
sikap dan perilaku. Metode yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif. Teknik
pengumpulan data yang digunakan yaitu kuesioner. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh peserta didik kelas X, XI MIPA, dan XII MIPA SMA Bukit Asam.
Penentuan sampel menggunakan teknik random sampling, yang didapatkan kelas
X.A, X.B, XI MIPA 1, XI MIPA 2, XII MIPA 1, dan XII MIPA 2. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pada aspek pengetahuan peserta didik kelas X memiliki
kategori sedang (52,63%), kelas XI memiliki kategori sedang (51,92%), pada kelas
XII memiliki kategori sedang (56,90%). Pada aspek sikap peserta didik kelas X
memiliki kategori baik (50,88%), kelas XI memiliki kategori cukup (51,72%), kelas
XII memiliki kategori cukup (51,72%). Pada aspek perilaku peserta didik kelas X
memiliki kategori cukup (71,93%), kelas XI memiliki kategori cukup (51,92%),
kelas XII memiliki kategori cukup (74,14%). Berdasarkan keseluruhan, peserta
didik SMA Bukit Asam pada aspek pengetahuan memiliki kategori sedang
sebanyak 53,89%. Pada aspek sikap memiliki kategori cukup sebesar 46,71%. Pada
aspek perilaku memiliki kategori cukup sebanyak 66,47%. Penelitian selanjutnya
dapat dilakukan dengan mengenalkan lingkungan sekitar, membahas permasalahan
lingkungan yang ada, dan melakukan kegiatan yang berdampak positif bagi
lingkungan sehingga memungkinkan naiknya tingkat literasi lingkungan peserta
didik.

Kata-kata kunci: Literasi lingkungan, Peserta didik, Pengetahuan, Sikap, Perilaku
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ABSTRACT

This study aims to determine the level of environmental literacy skills of students
at SMA Bukit Asam Tanjung Enim based on aspects of knowledge, attitude and
behaviour. The method used was descriptive quantitative. The data collection
technique used was a questionnaire. The population in this study were all students
of class X, XI MIPA, and XII MIPA SMA Bukit Asam. Determination of the
sample using random sampling technique, which obtained class X.A, X.B, XI
MIPA 1, XI MIPA 2, XII MIPA 1, and XII MIPA 2. The results showed that in the
knowledge aspect of class X students had a moderate category (52.63%), class XI
had a moderate category (51.92%), in class XII had a moderate category (56.90%).
In the attitude aspect, class X students have a good category (50.88%), class XI has
a sufficient category (51.72%), class XII has a sufficient category (51.72%). In the
behaviour aspect, class X students have a moderate category (71.93%), class XI has
a moderate category (51.92%), class XII has a moderate category (74.14%).
Overall, Bukit Asam High School students in the knowledge aspect had a moderate
category of 53.89%. In the attitude aspect, it has a moderate category of 46.71%. In
the behavioural aspect, 66.47% had a moderate category. Further research can be
carried out by introducing the surrounding environment, discussing existing
environmental problems, and carrying out activities that have a positive impact on
the environment so that it is possible to increase the level of environmental literacy
of students.

Keywords: Environmental literacy, students, knowledge, attitudes, behavior
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Isu tentang permasalahan lingkungan hidup menjadi salah satu hal utama
yang perlu diperhatikan oleh seluruh dunia saat ini. Permasalahan ini timbul akibat
sikap manusia yang kurang akan kepedulian terhadap lingkungan yang
mengakibatkan keadaan lingkungan alam menjadi sangat memprihatinkan (Fadila,
2017). Kurangnya wawasan tentang lingkungan yang dimiliki seseorang
menimbulkan bermacam kasus lingkungan terus berlangsung tanpa disadari oleh
para pelaku perusakan. Solusi terhadap berbagai permasalahan lingkungan harus
muncul dari semua disiplin ilmu, terutama yang paling mendasar adalah dunia
sekolah (Aini, dkk., 2021).

Permasalahan terbesar yang terjadi di seluruh dunia termasuk di Indonesia
adalah perubahan iklim (c/imate change) dan pemanasan global (global warming)
yang merupakan perubahan kondisi suhu dan pola cuaca dalam jangka waktu yang
cukup panjang. Wilayah di Indonesia memiliki lautan luas yang memberikan efek
terhadap pemanasan global dan perubahan iklim. Perubahan yang terjadi di
Indonesia dapat dikatakan cukup pesat, dikarenakan gaya hidup dan kebutuhan
manusia yang sekarang sudah serba instan dan maraknya penggunaan teknologi
(Ainurrohmah & Sudarti, 2022).

Permasalahan yang terjadi pada lingkungan di Indonesia menjadi sangat
mengkhawatirkan bahkan menjadi dampak yang sangat besar bagi kehidupan
masyarakat dan di negara sekitarnya (Austin, dkk., 2019). Masalah lingkungan
yang terjadi antara lain yaitu deforestasi, limbah rumah tangga dan limbah industri
(Cetin & Nisanci, 2010), polusi udara di kota, asap kabut yang berasal dari
kebakaran hutan dan lahan, polusi tanah dan pestisida serta menurunnya kesuburan
tanah (Pingping, dkk., 2019).

Masalah lingkungan diperkirakan menurun jika dilakukan pengembangan
terhadap Pendidikan lingkungan di berbagai sekolah, terutama dengan adanya

kenaikan jumlah sekolah yang menerapkan program lingkungan (Gkiolmas, dkk.,
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2020). Melibatkan siswa secara aktif dalam meningkatkan kesadaran lingkungan
melalui sekolah, pembinaan dan penanaman memiliki konstribusi yang besar dan
sangat cocok untuk disampaikan melalui pendidikan. Pendidikan memiliki peran
yang besar dalam terjaminnya keberlangsungan hidup negara dan bangsa (Rinjani,
dkk., 2021).

Pendidikan lingkungan hidup di Indonesia dapat disalurkan dengan
memajukan pendidikan karakter. Pendidikan karakter tersebut terdapat karakter
peduli lingkungan yang disebut sebagai pendidikan karakter adiwiyata (Nuzulia &
Purnomo, 2019). Program adiwiyata sudah terlaksana secara optimal seiring dengan
adanya kebijakan baru melalui kesepakatan bersama antara Menteri Lingkungan
Hidup dan Menteri Pendidikan Nasional. Tujuan Program Adiwiyata berdasarkan
pada Peraturan Menteri (Permen) Lingkungan Hidup Nomor 5 Tahun 2013 tentang
Pedoman Pengelolaan Program Adiwiyata yaitu untuk mewujudkan sekolah yang
peduli dan berbudaya lingkungan, pelaksanaannya berdasarkan tiga prinsip yaitu
edukatif, partisipatif, dan berkelanjutan (Kementerian Lingkungan Hidup Republik
Indonesia, 2013).

Mengembangkan kesadaran terhadap lingkungan, pengetahuan serta
keterampilan adalah hal yang penting dalam membantu mengurangi permasalahan
yang terjadi pada lingkungan, dan meningkatkan pendidikan lingkungan juga
dianggap sebagai kunci utama untuk menciptakan generasi yang melek akan
lingkungan (Liang, dkk., 2018). Pentingnya literasi lingkungan pada siswa
memberikan dampak yang positif terhadap kesadaran akan isu yang terjadi pada
lingkungan (Austin, dkk., 2019). Literasi lingkungan memiliki beberapa
komponen, antara lain pengetahuan ekologi, sikap terhadap lingkungan, perilaku
bertanggung jawab, dan kesadaran lingkungan (Karatekin, 2012).

Literasi lingkungan adalah perilaku seseorang secara sadar guna melindungi
lingkungan supaya senantiasa terjaga keseimbangannya (Kurniati, dkk., 2021).
Perilaku sadar tersebut diartikan pula sebagai perilaku melek lingkungan, dimana
tidak cuma mempunyai pengetahuan terhadap lingkungan, tetapi juga mempunyai
sikap yang sigap dan tanggap dalam memberikan solusi terhadap kerusakan

lingkungan (Kurniati, dkk., 2022). Minat terhadap kondisi lingkungan yang
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mempengaruhi literasi lingkungan masyarakat Indonesia masih tergolong rendah
yaitu banyak peserta didik yang mempunyai gadget tanpa menggunakannya untuk
hal yang penting seperti mencari informasi mengenai lingkungan. Gadget
mempunyai pengaruh yang besar dalam kehidupan manusia tanpa terkecuali anak-
anak (Dewi, dkk., 2021).

Pengetahuan lingkungan adalah pengetahuan yang ada pada seseorang yang
mampu menolong, melestarikan dan melindungi lingkungan dari kehancuran
lingkungan (Utaya & Bachri, 2019). Pertimbangan lingkungan sangat penting untuk
mencegah berbagai jenis kerusakan alam, terutama yang disebabkan oleh aktivitas
manusia. Rendahnya literasi lingkungan pada peserta didik saat ini, penting untuk
menanamkan nilai pengetahuan akan berartinya lingkungan hidup, sehingga peserta
didik dapat menjadi pribadi yang peduli terhadap lingkungannya, bukan dari segi
memelihara kelestarian lingkungan saja, tetapi juga memiliki keterampilan dalam
melindungi sikap yang baik terhadap masyarakat (Dewi, dkk., 2021).

Penyelenggaraan kurikulum berbasis lingkungan merupakan perwujudan
dari salah satu komponen program adiwiyata yang tercantum pada Peraturan
Menteri Lingkungan Hidup Republik Indonesia Pasal 6 (1) karena pada dasarnya
sekolah memberikan pengaruh besar terhadap kelestarian lingkungan hidup dan
peserta didik yang akan mendapatkan pengetahuan terkait lingkungan melalui
sekolah. Kurikulum Pendidikan diharapkan perlu mempromosikan pengetahuan,
isu serta masalah mengenai lingkungan, dengan langkah tersebut akan sangat
berguna dan bermanfaat dalam melengkapi kebutuhan siswa serta komunitas (Cetin
& Nisanci, 2010)

Pemerintah memberlakukan Program Adiwiyata sebagai program
lingkungan sekolah dengan tujuan menanamkan nilai-nilai kesadaran lingkungan di
kalangan siswa. Program tersebut dilaksanakan oleh Dinas Lingkungan Hidup dan
Direktorat Jenderal Pendidikan Dasar dan Menengah Kementerian Pendidikan dan
Kebudayaan yang bertujuan untuk mengembangkan budaya pelestarian lingkungan
(Susilowati, dkk., 2018). Sekolah Adwiyata adalah sekolah yang menyebarkan
sistem dengan tujuan menciptakan organisasi sekolah yang bertanggung jawab atas

upaya perlindungan dan pengelolaan lingkungan melalui tata kelola sekolah yang
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baik untuk mendukung pembangunan berkelanjutan. Sekolah Adiwiyata memiliki
pesan atau nilai pelatihan yang pantas dicontoh dan bisa digunakan untuk inspirasi
khususnya di lingkup Pendidikan (Novianti, dkk., 2019).

SMA Bukit Asam merupakan salah satu sekolah yang mendapatkan
penghargaan di bidang lingkungan hidup yaitu Sekolah Adiwiyata Nasional
Mandiri pada tanggal 10 Juni 2013 yang diberikan langsung oleh Kementerian
Lingkungan Hidup dan Kehutanan Republik Indonesia. Visi dari SMA Bukit Asam
adalah menjadi sekolah unggul yang menghasilkan peserta didik jujur, disiplin,
bertaqwa, berprestasi, berwawasan lingkungan dan global. Berdasarkan Visi
tersebut SMA Bukit Asam memiliki Misi yang sesuai dengan lingkungan yaitu
membentuk karakter siswa yang positip mandiri dan berwawasan lingkungan
khusus keanekaragaman hayati dan global.

SMA Bukit Asam menjadi sekolah Adiwiyata sudah tentu telah
melaksanakan program Pendidikan lingkungan hidup. Untuk itu, Peneliti ingin
melihat literasi lingkungan pada peserta didik. Penelitian yang mengarahkan pada
pelaksanaan sekolah Adiwiyata di Sekolah Menengah Atas sudah banyak diuji dan
dikaji oleh akademisi. Namun, penelitian yang terkait tentang bagaimana literasi,
pengetahuan peserta didik tentang lingkungan dan sikap serta watak dan kepedulian
terhadap lingkungan pada peserta didik belum banyak dilakukan. Oleh karena itu,
penelitian ini dilakukan untuk mengetahui tingkat literasi lingkungan peserta didik
pada aspek pengetahuan, sikap dan perilaku pada sekolah SMA Bukit Asam yang
berbasis Adiwiyata khususnya dalam menghormati, menjaga dan merawat
lingkungan serta upaya menanggulangi untuk mencegah kerusakan lingkungan

sekitar sekolah.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, maka
rumusan masalah pada penelitian ini adalah “Bagaimana tingkat kemampuan

literasi lingkungan peserta didik di SMA Bukit Asam Tanjung Enim?”
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1.3 Batasan Masalah
Untuk menghindari perluasan permasalahan, penulis membatasi masalah
penelitian yaitu tingkat kemampuan literasi lingkungan pada aspek pengetahuan,

sikap dan perilaku peserta didik terhadap lingkungan.

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kemampuan literasi
lingkungan peserta didik di SMA Bukit Asam Tanjung Enim berdasarkan aspek

pengetahuan, sikap dan perilaku.

1.5 Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah :
1. Bagi Pendidik

Sebagai sumber informasi tentang literasi lingkungan peserta didik dan
saran bagi pendidik untuk memberikan pengetahuan dan keterampilan tentang
literasi lingkungan pada peserta didik.
2. Bagi Peserta Didik

Mampu memahami dan meningkatkan minat peserta didik dalam
menambah wawasan terhadap literasi lingkungan dan dapat menumbuhkan
kepedulian terhadap lingkungan sekitar yang berguna di masa depan.
3. Bagi Sekolah

Sebagai informasi serta bahan masukan untuk membuat kebijakan bagi
pendidik agar mampu melakukan evaluasi terhadap literasi lingkungan peserta
didik di sekolah terkait.
4. Bagi Peneliti

Dapat menambah pemahaman dan pengalaman yang digunakan sebagai

bekal untuk menjadi seorang pendidik yang profesional di masa yang akan datang.
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