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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan mengetahui aktivitas belajar peserta didik program lintas minat
pelajaran ekonomi di SMA Negeri 1 Indralaya.Variabel dalam penelitian ini yaitu
aktivitas belajar peserta didik. Penelitian ini adalah penelitiandeskriptif kualitatif.
Populasi dalam penelitian ini yaitu kelas X IPA. Sampel penelitian menggunakan cluster
random sampling, terpilih kelas X IPA 5yang diteliti berjumlah 31 peserta didik. Teknik
pengumpulan data penelitian menggunakanobservasi dengan tiga sumber yaitu dari
peneliti, guru dan peserta didiksebagai pendukung penelitian menggunakan teknik
wawancara. Penelitian ini menggunakan teknik analisis data berupa rumus presentase.
Hasil penelitian yang didapatkan pada aktivitas belajar peserta didik pada data observasi
keseluruhan kelas termasuk dalam interpretasi baik yang didapat rata-rata sebesar 73,67
sedangkan wawancara sebagai pendukung rata-rata didapatkan hasil sebesar 70,04
menunjukkan interpretasi yang baik. Pada observasi dihitung per indikator aktivitas tinggi
aktivitas melihat sebesar 78,06 sedangkan aktivitas yang masih rendah aktivitas lisan
sebesar 73,13 dan aktivitas gerak 72,89. Wawancara sebagai pendukung menunjukkan
hasil yang sama terdapat aktivitas yang tinggi pada aktivitas melihat sebesar 75 dan
aktivitas yang masih rendah pada aktivitas lisan dan gerak yaitu 56,94 dan 58,33. Artinya
aktivitas peserta didik pada program lintas minat ekonomi termasuk dalam interpretasi
yang baik tetapi masih terdapat aktivitas-aktivitas yang belum optimal. Saran dalam
penelitian Peserta didik diharapkan tidak ragu dan merasa takut salah dalam
menyampaikan pendapatnya sehingga dapat terciptanya aktivitas optimal yang dicapai
dan hasil yang diharapkan dalam proses belajar mengajar maupun hasil belajar.
Kata-kata kunci : Aktivitas Peserta didik, Program Lintas Minat

Xiv
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Penelitian

Pendidikan di Indonesia sekarang sudah banyak mengalami perubahan
dalam berbagai struktur, sudah beberapa kali terjadi perubahan kurikulum untuk
menjadikan pendidikan lebih baik. Pergantian kurikulum dilakukan untuk
mengikuti perkembangan zaman yang semakin maju dalam ilmu pengetahuan
maupun teknologi.

Menurut Dakir (2010:3) kurikulum adalah suatu program pendidikan yang
berisikan berbagai bahan ajar dan pengalaman belajar yang diprogramkan,
direncanakan dan dirancangkan secara sistemik atas dasar norma-norma
yang berlaku dijadikan pedoman dalam proses pembelajaran bagi tenaga
kependidikan dan peserta didik untuk mencapai tujuan pendidikan.

Kurikulum yang sekarang digunakan dalam pendidikan Indonesia ialah
kurikulum 2013. Semenjak kurikulum 2013 diberlakukan, SMA Negeri 1
Indralaya menjadi sekolah yang mempelopori menerapkan kurikulum 2013
tersebut di Ogan Ilir. Kurikulum 2013 memiliki tujuan untuk menjadikan individu
beriman, kreatif, inovatif, dan lebih produktif untuk menghadapi jaman yang
semakin maju dan siap untuk bersaing dalam masyarakat. Dalam kurikulum 2013
terdapat suatu program pemerintah yaitu program lintas minat dimana peserta
didik dapat mempelajari mata pelajaran yang bukan mata pelajaran peminatannya.
Program lintas minat ini merupakan suatu program, dimana peserta didik dapat
mengambil mata pelajaran yang tidak termasuk dalam mata pelajaran
peminatannya. Seperti kelas IPA dapat mempelajari mata pelajaran jurusan IPS
maupun Bahasa begitu sebaliknya jurusan IPS dapat mempelajari mata pelajaran
dari IPA dan Bahasa. Didalam Permendikbud No 64 tahun 2014 menjelaskan
tentang peminatan pada pendidikan menengah menyatakan bahwa program
kurikuler yang disediakan untuk mengakomodasikan perluasan minat, bakat atau
kemampuan peserta didik dengan orientasi penguasaan kelompok mata pelajaran

keilmuan diluar pilihan minat.



Program lintas minat merupakan program dalam kurikulum 2013 yang
melayani peserta didik di luar dari mata pelajaran peminatan yang diambil sesuai
dengan bakat dan kemampuan peserta didik dalam memilih mata pelajaran lintas
minat yang akan diambil.

Pemilihan program lintas minat yang terjadi di SMA Negeri 1 Indralaya
khususnya untuk peserta didik yang baru masuk, mereka memilih program lintas
minat dengan cara mengisi angket dan memilih mata pelajaran yang diinginkan
dengan melihat beberapa mata pelajaran yang telah direkomendasikan. Mata
pelajaran yang dipilih oleh kelas IPA yaitu bahasa Inggris peminatan, ekonomi,
geografi sedangkan kelas IPS memilih mata pelajaranyaitu mata pelajaran kimia
dan biologi.Pembelajaran dalam program lintas minat di SMA Negeri 1 Indralaya
satu kelas, yakni mengikuti mata pelajaran lintas minat yang sama.

Berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Mutiya (2017) yang
berjudul “Analisis Tingkat Kepercayaan Diri Peserta Didik Program Lintas Minat
Pada Mata Pelajaran Ekonomi Di SMA Negeri 14 Palembang” menunjukkan
tingkat kepercayaan diri peserta didik tergolong sedang dikarenakan masih
terdapat kendala dari peserta didik tersebut.

Kepercayaan diri merupakan faktor dari dalam diri yang dapat
mempengaruhi proses belajar dan hasil belajar peserta didik, seperti halnya dalam
proses belajar harus terdapat aktivitas yang dilakukan oleh peserta didik yang
mempengaruhi hasil belajarnya. Peserta didik yang cenderung banyak melakukan
aktivitas dalam belajar akan mudah memahami materi yang dijelaskan oleh guru
daripada yang sedikit melakukan aktivitas yang hanya mecatat dan
memperhatikan saja.

Uraian diatas sejalan dengan pernyataan Harjanto (2010: 6) mengenai
aktivitas belajar ialah suatu kegiatan yang dilakukan oleh peserta didik dalam
proses belajar yang melibatkan jasmani dan rohani. Aktivitas belajar merupakan
indikator penting terjadinya proses belajar. Aktivitas belajar peserta didik yang
dijelaskan oleh Harjanto mencangkup jasmani dan rohani seperti aktivitas melihat,

lisan, mendengarkan, mental, emosional dan lain sebagainya.
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Terkait dengan dari pengertian program lintas minat pada Permendikbud
No 64 tahun 2014 menjelaskan tentang peserta didik dapat mengambil mata
pelajaran diluar mata pelajaran peminatan yang diambilnya. Penelitian ini
dilakukan untuk melihat aktivitas peserta didik yang terjadi saat pelajaran
ekonomi lintas minat dilaksanakan sesuai dengan bakat, minat dan kemampuan
yang di-milikinya.

Hasil pengamatan terhadap peserta didik saat melakukan Pengembangan
dan Penerapan Perangkat Pembelajaran (P4), aktivitas yang terjadi saat pelajaran
ekonomi sedang berlangsung masih kurang antusias dalam belajar. Sebagian dari
peserta didik masih kurang dalam menunjukkan aktivitas belajarnya seperti dalam
hal bertanya, mereka hanya memperhatikan dan mencatat saat guru yang
mengajar.

Aktivitas dalam belajar sangat berpengaruh terhadap proses belajar yang
berlangsung dan hasil belajar dari peserta didik. Apabila aktivitas yang dilakukan
peserta didik kurang, proses belajar akan cenderung pasif sedangkan dalam
kurikulum 2013 peserta didik lebih diutamakan aktif dalam belajar. Yang mana
aktivitas yang kurang, dapat mempengaruhi dari hasil belajar yaitu misalnya
peserta didik belum paham dengan materi yang disampaikan oleh guru dan peserta
didik tidak bertanya maka materi yang disampaikan oleh guru tidak tersampaikan
dengan baik ke peserta didik.

Berdasarkan masalah yang terjadi di lapangan, maka penelitian yang akan
dikaji yaitu “Analisis Aktivitas Belajar Peserta Didik Program Lintas Minat
Pelajaran Ekonomi di SMA Negeri 1 Indralaya”.

1.2 Permasalahan Penelitian
Bagaimanakah aktivitas belajar peserta didik program lintas minat

pelajaran ekonomi di SMA Negeri 1 Indralaya?

1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui aktivitas belajar peserta

didik program lintas minat pelajaran ekonomi di SMA Negeri 1 Indralaya.



1.4 Manfaat Hasil Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkandari hasil penelitian ini yaitu:
1. Bagi Peserta Didik

Peserta didik dapat lebih memahami bahwa dalam proses belajar tidak

hanya terdapat aktivitas belajar mendengarkan, menulis dan mencatat saja tetapi
terdapat berbagai macam aktivitas dalam belajar.
2. Bagi Guru

Sebagai informasi tambahan untuk guru dalam melakukan interaksi
belajar-mengajar mengetahui berbagai macam aktivitas yang muncul dalam
proses belajar yang sedang berlangsung.
3. Bagi Peneliti

Dapat menambah wawasan baru tentang aktivitas-aktivitas yang terjadi

pada program lintas minat.
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