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ABSTRAK 

 
 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh alat permainan 

playmat jejak kaki terhadap motorik kasar anak usia 5-6 tahun di TK Raudhatul 

Jannah Taman Rajo. Metode penelitian yang digunakan adalah one shot case 

study. Sampel yang diteliti berjumlah 17 anak. Penelitian ini menggunakan 3 

tahap prosedur penelitian meliputi: tahapan persiapan, tahapan pelaksanaan, dan 

tahapan akhir. Teknik pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini yaitu 

observasi dan dokumentasi. Teknik Analisis data menggunakan uji-t yang 

memperoleh thitung 3,58 sedangkan ttabel 1,75 yang artinya thitung 3,58 > ttabel 1,75, 

maka H0 ditolak dan Hα diterima. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 

alat permainan playmat jejak kaki memiliki pengaruh terhadap motorik kasar anak 

usia 5-6 tahun di TK Raudhatul Jannah Taman Rajo. 

Kata Kunci : Motorik Kasar, Alat Permainan Playmat Jejak Kaki 
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ABSRACT 

 
 

This research was conducted with the aim of knowing the effect of the footprints 

playmat on gross motor skills of children aged 5-6 years at Raudhatul Jannah 

Taman Rajo Kindergarten. The research method used is one shot case study. The 

sample studied amounted to 17 children. This study used 3 stages of research 

procedures including: the preparation stage, the implementation stage, and the 

final stage. Data collection techniques used in this study are observation and 

documentation. Data analysis techniques used the t-test which obtained tcount 

3.58 while ttable 1.75 which means tcount of 3.58 >ttable 1.75, then H0 was 

rejected and Hα was accepted. Thus it can be concluded that the footprint 

playmat has an influence on the gross motor skills of children aged 5-6 years at 

Raudhatul Jannah Taman Rajo Kindergarten. 

Keyword: Gross Motor, Footprints Playmat Play Equipmen 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Pendidikan anak usia dini pada dasarnya meliputi segala upaya 

dan tindakan pendidik dan orang tua yang menciptakan suasana dan 

lingkungan di mana anak dapat memperoleh pengalaman yang 

memberikan kesempatan untuk observasi, meniru, dan melakukan 

percobaan, serta yang memunculkan potensi dan kecerdasannya. Oleh 

karena itu, kita harus terus memahami pentingnya pendidikan anak usia 

dini baik formal, nonformal maupun informal untuk mengembangkan 

aspek-aspek positif bagi pertumbuhan dan perkembangan yang lebih 

baik untuk masa depan. ( Sujino dikutip oleh Veronica, 2018). 

Anak usia dini merupakan masa yang sangat penting untuk 

dirangsang agar dapat mencapai perkembangan yang optimal. 

Perkembangan otak pada anak usia dini berkembang begitu pesat 

sehingga masa ini disebut golden age, yang mana pada masa ini anak 

mulai peka untuk menerima berbagai rangsangan. Masing-masing anak 

mengalami masa peka yang berbeda seiring dengan pertumbuhan dan 

perkembangannya. Menurut Masitoh yang dikutip Alia & Irwansyah 

(2018) anak usia dini bersifat unik, mengekspresikan perilakunya 

relative spontan, aktif dan energik, anak bersifat egosentris, memiliki 

rasa ingin tahu dan antusiasme yang kuat terhadap banyak hal, ingin 

tahu dan suka berpetualang, kaya imajinasi, mudah frustasi, ragu-ragu 

dalm bertindak, memiliki rentang perhatian yang pendek, memiliki 

waktu belajar 

 semaksimal mungkin, dan menunjukan lebih banyak minat pada 

teman.Pendidikan anak usia dini adalah suatu pendekatan pembinaan 

bagi anak sejak lahir sampai dengan usia 6 tahun yang mempersiapkan 

anak untuk mendapatkan pendidikan melalui pemberian rangsangan 
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pendidikan untuk mendukung pertumbuhan dan perkembangan fisik 

dan intelektualnya. Pemberian stimulasi adalah cara untuk membantu 

anak berkembang. Jika dirangsang dengan baik, aspek perkembangan 

juga dapat tercapai. Stimulus dapat diberikan melalui pendidikan anak 

usia dini, melalui pendidikan anak diberikan pembelajaran melalui 

bermain. 

Anak mencakup berbagai tahap pertumbuhan dan perkembangan 

masa bayi, masa balita, dan prasekolah. Berbagai aspek perkembangan 

anak usia dini yaitu aspek nilai moral, fisik motorik,kognitif, seni, 

bahasa, sosial dan emosional. Oleh karena itu, pendidikan anak usia dini 

harus menyediakan alat bermain untuk berbagai kegiatan pembelajaran 

sehingga tumbuh kembang anak usia dinidapat terfasilitasi. 

Salah satu cara pembelajaran anak adalah bermain sambil 

belajar. Pembelajaran dapat didukung dengan menggunakan media atau 

alat permainan edukatif (APE) untuk merangsang perkembangan anak 

usia dini dalam membantu mencapai pertumbuhan dan 

perkembangannya. Hal ini senada dengan yang dikatakan Intan Pratiwi 

dikutip Hasanah (2019) Alat permainan edukatif adalah alat permainan 

dengan nilai pendidikan yang dirancang untuk perkembangan dan 

pertumbuhan anak. 

Salah satu bagian yang penting dalam proses tumbuh kembang 

anak yaitu kemampuan fisik motorik. Menurut Syamsul dikutip Sayfi’i 

& Ilmayanti (2021) kemampuan motorik anak tidak selalu sama, ada 

anak yang berkembang dengan cepat dan ada yang datang terlambat. 

Secara deskriptif, anak menunjukan keterampilan dan kemampuan 

motorik untuk menjadi lebih tertarik dalam interaksi sosial dengan 

orang-orang disekitarnya. 

Alat permainan yang digunakan untuk mengembangkan fisik 

motorik anak dapat diperoleh dari bahan-bahan yang ada disekitar anak. 

Senanda dengan pernyataan Nelva Rolina dikutip Mukhtar (2018) APE 
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adalah sarana yang mengoptimalkan perkembangan dan kecerdasan anak 

usia dini yang bernilai edukasi. Tidak harus mahal, tapi bisa dibuat dari 

bahan yang sejenis dan bisa digunakan untuk mengembangkan lebih dari 

satu pengembangan. 

Playmat jejak kaki adalah permainan pembelajaran sebagai 

alternatif untuk mengembangkan keterampilan motorik anak. Permainan 

ini juga merupakan implementasi yang ditujukan untuk melatih 

keseimbangan, ketelitian, kelenturan, ketangkasan dan kekuatan pada 

anak usia 5-6 tahun untuk membantu mereka bermain dan berkembang 

secara maksimal. (Hasliza & Annisa dikutip oleh Nurlailah, 2022). 

Bermain pada umumnya menjadi garis depan pembelajaran 

dalam pendidikan anak usia dini. Padahal, permainan yang dimainkan 

anak bersama teman-temannya yang banyak melibatkan gerakan 

memberikan dampak positif bagi perkembangan motoriknya. Anak 

menjadi lebih lincah dalam menggerakan anggota tubuhnya. Salah satu 

permainan yang dapat meningkatkan motorik anak usia dini yaitu 

permainan playmat jejak kaki. Metode playmat jejak kaki ini dapat 

membuat anak lebih tertarik mengikuti pembelajaran dan meningkatkan 

kemampuan motoriknya. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan peneliti di Februari 

2022 pada anak usia 5-6 tahun di TK Raudhatul Jannah Taman Rajo 

mendapatkan hasil bahwa terdapat beberapa anak yang belum mampu 

menguasai keseimbangannya. Selain itu juga masih banyak anak yang 

belum mengetahui permainan playmat jejak kaki ini, sehingga peneliti 

memiliki kesempatan mengajak anak yang berusia 5-6 tahun tersebut 

untuk bermain playmat dan melihat bagaimana perkembangan 

permainan mereka. Berdasarkan standar nasional pendidikan anak usia 

dini nomor 58, standar tingkat pencapaian perkembangan motorik anak 

usia 5-6 tahun yaitu melakukan gerakan tubuh secara terkoordinasi 

gerakan kaki tangan kepala dalam menirukan tarian atau senam, 
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melakukan permainan fisik dengan aturan, terampil menggunakan tangan 

kanan dan kiri, melakukan kegiatan kebersihan diri. 

Hasil penelitian relevan yang dilakukan oleh Rahman (2022) 

dengan judul “Perkembangan Kemampuan Motorik Kasar Melalui 

Bermain Jejak Kaki”. Bahwa bermain dengan jejak kaki ini dapat 

meningkatkan keterampilan motorik anak, ditunjukan dalam sebuah 

penelitian dimana jejak kaki bermain (melompat) digunakan untuk 

meningkatkan keterampilan motorik anak dan ini menunjukan hasil yang 

signifikan. Terbukti pada siklus I terdapat 27,96% anak dapat melompat 

dengan benar, seimbang dan terampil dan 50% anak dapat melompat 

dengan benar, seimbangdan terampil. Pada siklus II terdapat 76,36% 

anak dapat melompat dengan benar, seimbang, terampil dan 83,34% 

anak dapat melompat dengan benar, seimbang dan terampil. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti menyadari akan pentingnya 

sebuah praktik yang tepat yang digunakan dalam pembelajaran yang 

dilakukan untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar anak. Maka 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Alat Permainan Playmat Jejak Kaki Terhadap Motorik Kasar Anak 

Usia 5-6 Tahun Di TK Raudhatul Jannah Taman Rajo” 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka rumusan 

permasalahan dalam penelitian ini adalah “apakah ada pengaruh pada alat 

permainan playmat jejak kaki terhadap motorik kasar anak usia 5-6 tahun 

di TK Raudhatul Jannah Taman Rajo ?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan diatas, tujuan dari penelitian ini yaitu 

agar dapat melihat seberapa pengaruh alat permainan playmat jejak kaki 

terhadap motorik kasar anak usia 5-6 tahun di TK Raudhatul jannah 

Taman Rajo. 
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1.4 Manfaat 

Berdasarkan tujuan penelitian diatas maka diperoleh kegunaan 

atau manfaat. Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Secara teoritis pengunaan alat permainan ini diharapkan dapat 

digunakan sebagai alat dalam proses stimulasi fisik motorik anak usia 

dini, serta diharapkan penelitian ini mampu memperkuat teori-teori 

pada temuan penelitian terdahulu dan menjadi sumber sebagai penelitian 

pada masa mendatang. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Secara praktis diharapkan pada penelitian ini dapat 

memberikan manfaat sebagai berikut : 

1. Bagi peserta didik, diharapkan dapat membantu dalam 

kemampuan motorik kasar dengan menggunakan alat permainan 

playmat jejak kaki. 

2. Bagi guru, diharapkan dapat membantu memperluas cara pandang 

guru dalam pembelajaran untuk meningkatkan proses belajar 

mengajar. 

3. Bagi sekolah, penelitian ini diharapkan sebagai konstribusi yang 

baik terhadap sekolah serta dapat diterapkan dalam pembelajaran 

disekolah.
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