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Febriyanti Utami, M.Pd selaku dosen penguji skripsi ini untuk semua saran dan 

masukan yang telah diberikan.Ucapan terima kasih juga ditujukan kepada semua 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan rasa percaya diri anak usia 4-

5 tahun di TK Al-Badariyah Muara Bulian. Jenis penelitian ini merupakan 

penelitian tindakan kelas (PTK) dengan model Kemis & Taggart yang teridiri dari 

perencanaan, pelaksanaan, observasi dan refeleksi. Subjek dan sumber data pada 

penelitian ini adalah 18 orang anak yang teridiri dari 8 anak laki-laki dan 10 anak 

perempuan. Teknik pengumpulan data dari lembar observasi ceklist dan 

dokumentasi anak. Penelitian ini dilakukan dalam dua siklus. Setiap siklus  terdiri 

dari tiga pertemuan. Hasil analisis data menunjukkan bahwa terjadinya 

peningkatan rasa percaya diri anak usia 4-5 tahun di TK Al-Badariyah Muara 

Bulian. siklus 1 lebih tinggi dari pra siklus yaitu 11,1 % dengan kategori 

berkembang sesuai harapan (BSH) sedangkan pra siklus hanya 5,5% yang berada 

pada kategori berkembang sesuai harapan (BSH). Siklus II lebih tinggi dari siklus 

1 yaitu 83,3% yang berada pada kategori berkembang sesuai harapan (BSH) dan 

11,1% yang berada pada kategori berkembang sangat baik (BSB). Dari hasil di 

atas dapat disimpulkan bahwa bercerita dapat meningkatkan rasa percaya diri 

anak usia 4-5 tahun di TK Al-Badariyah Muara Bulian. Penelitian ini dianggap 

layak untuk digunakan. 

Kata kunci : rasa percaya diri, bercerita, anak usia dini 
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ABSTRACT 

This study aims to increase the self-confidence of children aged 4-5 years 

at the Al-Badariyah Muara Bulian Kindergarten. This research is a class action 

research (CAR) with the Kemis & Taggart model which consists of planning, 

implementing, observing and reflecting. Subjects and data sources in this study 

were 18 children consisting of 8 boys and 10 girls. Data collection techniques 

from observation checklist sheets and child documentation. This research was 

conducted in two cycles. Each cycle consists of three meetings. The results of the 

data analysis showed that there was an increase in the self-confidence of children 

aged 4-5 years at the Al-Badariyah Muara Bulian Kindergarten. cycle 1 was 

higher than the pre-cycle which was 11.1% in the category of developing as 

expected (BSH) while pre-cycle only 5.5% were in the category of developing as 

expected (BSH). Cycle II was higher than cycle 1, namely 83.3% which was in the 

category of developing according to expectations (BSH) and 11.1% which was in 

the very well developed category (BSB). From the results above it can be 

concluded that storytelling can increase the self-confidence of children aged 4-5 

years in Al-Badariyah Muara Bulian Kindergarten. This research is considered 

feasible to use. 

Keywords: self-confidence, storytelling, early childhood 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Anak usia dini adalah anak yang berada pada usia 0-8 tahun. Pada masa 

ini proses pertumbuhan dan perkembangan dalam berbagai aspek sedang 

mengalami masa yang cepat dalam rentang perkembangan hidup manusia.Masa 

anak-anak merupakan masa  awal anak-anak, karena pengembangan masa 

kanak-kanak sekitar penguasaan dan pengendalian lingkungan.Masa usia dini 

adalah masa yang sangat menentukan bagi perkembangan dan pertumbuhan anak 

yang selanjutnya, karena masa itu merupakan masa peka dan masa golden age. 

Hal ini menjadi  isyarat bahwa semua pihak perlu memahami serta 

memperhatikan akan pentingnya masa usia dini perlu dioptimalkan akan 

pertumbuhan dan perkembangannya (Dewi, 2022:116).Pendidikan nasional pasal 

1 ayat 14 menyatakan bahwa: “Pendidikan anak usia dini adalah suatu upaya 

pembinaan yang ditujukan pada anak sejak lahir sampai usia enam tahun yang 

dilakukan pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan 

perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki 

pendidikan lebih lanjut. 

Dalam Undang-Undang SISDIKNAS No.20 Tahun 2003 pasal 28 butir 2 

menyatakan bahwa pendidikan anak usia dini dapat diselenggarakan melalui 

jalur pendidikakn formal, non formal, dan informal.Pasal 23 butir 3 menyatakan 

bahwa pendidikan formal berbentuk TK, RA dan sederajat lainnya, pendidikan 

nonformal berbentuk TPA, KB dan bentuk sederajat lainnya, informal berbentuk 

pendidikan satuan paud sejenis dan bentuk sederajat lainnya. Pendidikan anak 

usia dini diselenggarakan untuk anak dari sejak lahir sampai usia enam tahun, 

dimana dalam proses pendidikannya ada enam aspek yang harus dikembangkan 

yaitu, nilai agama dan moral, kognitif, fisik motorik, bahasa, sosial emosional 

dan seni. Salah satu aspek yang dikembangkan adalah sosial emosional yaitu 

rasa percaya diri. 
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Rasa percaya diri merupakan hal yang harus dimiliki untuk menjalani 

kehidupan. Rasa percaya diri berpengaruh terhadap perkembangan psikis dan 

kepribadian anak sehingga menjadi modal penting bagi masa yang akan datang 

anak mampu merespon setiap tantangan dengan fakta yang ada nantinya ( 

Rukmana, 2019:1). Senada dengan pendapat Rohma (2018) rasa percaya diri 

merupakan kondisi mental yang dimiliki seorang anak untuk mengoptimalkan 

seluruh kemampuan  diri sehingga membentuk kepercayaan untuk melakukan 

kegiatan yang diinginkan.Perkembangan masa anak usia 4-5 tahun merupakan 

bagian dari anak usia dini  yang sering disebut sebagai masa dimana anak mulai 

mengembangkan potensi dalam diri anak salah satunya peka terhadap lingkungan 

sekitar dalam ruang lingkup kepercayaan diri anak saat menghadapi situasi dan 

kondisi. Pada masa ini anak sangat perlu untuk dikembangkan potensinya karena 

pada masa tersebut anak mengalami masa peka, dimana masa peka ini anak 

mengalami pematangan fungsi fisik dan mental yang siap merespon stimulus yang 

diberikan oleh lingkungan. Periode sensitif ini yang menjadi acuan untuk pondasi 

utama  untuk menciptakan dasar bagi pengembangan kesiapan penuh anak agar 

siap melangkah ke tahap perkembangan selanjutnya. 

Banyak hal yang dapat meningktakan rasa percaya diri anak. Pendidik 

dapat  meningkatkan rasa percaya diri anak, dikarenakan anak yang yang 

memilki kepercayaan diri akan lebih mudah berinteraksi dengan lingkungan 

sekitarnya. Tugas seorang pendidik anak usia dini harus menyelenggarakan 

pendidikan PAUD yang efektif agar aspek perkembangan anak dapat 

berkembang dengan baik yang sesuai dengan tujuan pembelajaran.Untuk  

menunjang kefektifan kegiatan pembelajaran pendidik dapat memilih kegiatan 

yang dapat meningkatkan kepercayaan diri anak. . Diantaranya kegiatan yang 

dapat dilakukan adalah kegiatan bercerita. Hal ini dikemukakan oleh Kuswati 

dalam Muhid (2022:43) kepercayaan diri yang rendah pada anak sebelum masuk 

sekolah bisa ditingkatkan melalui inovasi dalam pembelajaran yang salah 

satunya dengan metode bercerita. Pemberian tindakan  kegiatan bercerita 

merupakan salah satu bentuk penyampaian kegiatan yang menyenangkan bagi 
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anak untuk meningkatkan rasa percaya diri anak dengan optimal ( Rahayu dalam 

Rukmana, 2019:2). 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan peneliti lakukan di TK Al-

Badariyah Muara Bulian pada semester ganjil 2021/2022 bahwa rasa percaya diri 

anak di TK Al-Badariyah Muara Bulian masih belum berkembang secara 

optimal. Jumlah anak usia kelompok A ada 18 orang, 11 orang anak masih 

belum berkembang dengan baik rasa percaya dirinya, 6 orang anak mulai 

berkembang rasa percaya dirinya  dan 1 hanya 1 anak yang berkembang sesuai 

harapan rasa percaya dirinya. Hal itu disebabkan pendidik kurang memotivasi 

untuk aktif dalam pembelajaran.Anak terpaku pada kegiatan apa yang diberikan 

oleh pendidik. Guru cenderung membebaskan mengerjakan materi keterampilan 

motorik halus dengan membiarkan anak menulis tanpa latihan praktek. 

Penerapan pembelajaran yang kurang kreatif dan inovatif membuat pembelajaran 

yang tidak menyenangkan dan anak kurang dalam berekplorasi. Dengan 

permasalahan yang selama ini belum disadari bahwasannya pembelajaran 

tersebut masih monoton sehingga rasa percaya diri anak masih kurang. 

Peneliti dapat memberi saran dalam meningkatkan rasa percaya diri anak 

yaitu dengan memilih kegiatan bercerita. Dengan diberikan tindakan bercerita 

yang menyenangkan anak memilki waktu untuk berpartisipasi aktif dalam 

sebuah proses  pembelajaran dan bisa membiasakan diri sendiri untuk lebih 

terbuka dalam mengekspresikan kegembiraan dan mencoba untuk berani 

melangkah lebih maju.Selain itu juga  dengan kegiatan bercerita dapat 

mempermudah guru dalam menyampaikan pesan-pesan pembelajaran pada saat 

kegiatan sedang berlangsung proses pembelajaran lebih aktif dan anak dengan 

mudah tertarik untuk menerima stimulasi-stimulasi yang diberikan oleh guru. 

Sanada dengan penelitian yang dilakukan oleh Utsmani & Hasanah 

(2021) tentang meningkatkan rasa percaya diri anak usia dini melalui metode 

bercerita dengan metode penelitian tindakan kelas. Hasil penelitian tersebut 

dapat dilihat pada siklus 1 melalui obervasi menunjukkan nilai ketuntasan 
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perkembangan rasa percaya diri anak dengan kategori baik 11,1%, cukup 33,3%, 

kurang 55,5%. Selanjutnya pada siklus 2 menunjukkan nilai ketuntasan 

perkembangan rasa percaya diri anak meningkat dengan kategori baik 77,7%, 

cukup 11,1%, kurang 11,1. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

perkembangan rasa percaya diri anak mengalami peningkatan setelah 

menerapkan kegiatan bercerita. Oleh karena itu, pada penelitian ini dapat 

berhasil dan efektif dalam mengembangkan rasa percaya diri anak.  

Selanjutnya sama halnya penelitian yang dilakukan oleh Titin Nihayah 

(2020) tentang peningkatan rasa percaya diri anak melalui metode bercerita di 

kelompok B Tulabul Ilmi, Samarinda. Hasil penelitian tersebut dapat dilihat pada 

pra siklus yaitu 33,3% dengan kriteria kurang dan meningkat menjadi 55,5% 

pada siklus 1 kriteria baik dan menacapai 80% pada siklus II dengan kriteria 

sangat baik. Oleh karena itu penelitian ini dapat berhasil meningkatkan rasa 

percaya diri anak melalui bercerira. 

Sehingga berdasarkan hasil diatas peneliti ingin mengetahui lebih lanjut 

mengenai peningkatan rasa percaya diri anak usia dini melalui bercerita. Dengan 

itu peneliti mengangkat judul penelitian Peningkatan Rasa Percaya Diri Anak 

Usia 4-5 Tahun di TK Al-Badariyah Muara Bulian. 

1.2 Rumusan masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini, yaitu “Bagaimana peningkatkan rasa percaya diri anak usia 

4-5 tahun  melalui bercerita di TK Al-Badariyah Muara Bulian?” 

1.3 Tujuan 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan yang hendak dicapai 

dari penelitian ini, yaitu “Mengetahui bagaimana peningkatkan rasa percaya diri 

anak usia 4-5 tahun melalui bercerita  di TK Al-Badariyah Muara Bulian”. 



  Universitas Sriwijaya 

5 
 

1.4 Manfaat penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan 

pengetahuan dan manfaat bagi para pembaca, adapun maanfaatnya yaitu sebagai 

berikut: 

1.4.1 Manfaat teoritis  

Hasil penelituan diharapkan dapat memberikan manfaat bagi ilmu 

pengetahuan bagi perkembangan sosial emosional anak khususnya rasa percaya 

diri anak. Serta diharapkan dapat menambah referensi dan menjadi dorongan 

bagi peneliti lain untuk tertarik melakukan penelitian lanjutan. 

1.4.2 Manfaat praktis 

a. Bagi sekolah, hasil penelitian ini adalah memberikan gambaran tentang 

peningkatkan rasa percaya diri anak usia 4-5 tahun melalui bercerita di 

TK Al-Badariyah Muara Bulian. 

b. Bagi pendidik, untuk meningkatkan potensi pendidik bagaimana cara 

meningkatkan rasa percaya diri anak usia 4-5 tahun melalui bercerita di 

TK Al-Badariyah Muara Bulian 

c. Bagi peneliti, hasil penelitian ini adalah memberikan informasi bagi 

peneliti seberapa besar peningkatkan rasa percaya diri anak usia 4-5 

tahun melalui bercerita di TK Al-Badariyah Muara Bulian. 
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