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RINGKASAN 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran perempuan pada Keluarga batak 

Toba dan hambatan yang dialami oleh perempuan yang menjalankan peran ganda 

sebagai ibu rumah tangga dan petani perempuan di Desa Karing Kecamatan Berampu 

Kabupaten Dairi Provinsi Sumatera Utara dengan menggunakan konsep teori Mary 

Wollstonecraft. Manfaat penelitian ini dapat memperkaya konsep dan teori yang 

menyokong ilmu pengetahuan sosiologi dan menambah wawasan khusunya mata 

kuliah pengantar sosiologi, sosiologi gender dan sosiologi keluarga. Metode 

penelitian yang digunakan yaitu metode penelitian kualitatif deskriptif, dengan teknik 

pengumupalan datanya dengan melakukan observasi,wawancara dan dokumentasi. 

Adapun hasil penelitian dibawah ini bahwa perempuan yang menjalankan peran 

ganda memiliki alasan untuk turut serta membantu suami untuk menambah 

pendapatan keluarga. Selanjutnya hambatan yang dialami oleh perempuan yang 

menjalankan peran ganda perempuan yaitu terbatasnya waktu untuk menjaga, 

merawat dan mendidik anak. Tuntutan pekerjaan yang memaksa perempuan untuk 

mau tidak mau meniggalkan anaknya serta menggunakan jasa penitipan anak untuk 

menjaga anaknya selama perempuan bekerja. 

Kata Kunci: Peran Ganda Perempuan, Perempuan Batak Toba, Ibu Rumah Tangga, 

Hambatan dalam Peran Ganda. 
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SUMMARY 

This study aims to determine the role of women in the Batak Toba family and the 

obstacles experienced by women who carry out dual roles as housewives and women 

farmers in Karing Village, Berampu District, Dairi Regency, North Sumatra 

Province using the concept of Mary Wollstonecraft theory. The benefits of this 

research can enrich concepts and theories that support sociology knowledge and add 

insight, especially in introductory sociology, gender sociology, and family sociology 

courses. The research method used is a descriptive qualitative research method, with 

data collection techniques by conducting observations, interviews, and 

documentation. The results of the research below show that women who carry out 

multiple roles have reasons to participate in helping their husbands to increase 

family income. Furthermore, the obstacles experienced by women who carry out the 

dual role of women are the limited time to look after, care for and educate children. 

Job demands force women to inevitably leave their children and use childcare 

services to look after their children while the women are working. 

Keywords: The Double Role of Women, Toba Batak Women, Housewives, Obstacles 

in Dual Roles. 

 

Indralaya, 4 July 2023 

Approved by, 

 

          

 

 

 

 



viii 

 

 

 
Universitas Sriwijaya 

DAFTAR ISI 

DAFTAR ISI ............................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL ......................................................................................................... x 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................................. 4 

1.1 Latar Belakang Masalah ............................................................................................. 4 

1.2 Rumusan Masalah ........................................................................................................ 9 

1.3 Tujuan Penelitian ......................................................................................................... 9 

1.4 Manfaat Penelitian ....................................................................................................... 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................................... 8 

2.1 Tinjauan Pustaka ........................................................................................................ 11 

2.2 Kerangka Pemikiran .................................................................................................. 16 

2.2.1 Peranan........................................................................................................ 16 

2.2.2 Peran Ganda Perempuan ............................................................................. 20 

2.2.3 Perempuan Batak Toba ............................................................................... 21 

2.2.4 Bentuk Peran Ganda Perempuan ................................................................ 22 

BAB III METODE PENELITIAN.............................................................................. 24 

3.1 Desain Penelitian ....................................................................................................... 24 

3.2 Lokasi Penelitian ........................................................................................................ 24 

3.3 Strategi Penelitian ...................................................................................................... 25 

3.4 Fokus Penelitian ......................................................................................................... 26 

3.5 Jenis Sumber Data ..................................................................................................... 26 

3.5.1 Jenis Data ................................................................................................................. 30 

3.6 Kriteria dan Penentuan Informan Peranan Peneliti ............................................... 27 

3.7 Peranan Peneliti .......................................................................................................... 33 

3.8 Teknik Pengumpulan Data ....................................................................................... 29 

3.9 Unit Analisis ............................................................................................................... 31 



ix 

 

 

 
Universitas Sriwijaya 

3.10 Teknik Pemeriksaan dan Keabsahan Data ........................................................... 32 

3.11 Teknik Analisis ........................................................................................................ 34 

3.10 Jadwal Penelitian ..................................................................................................... 36 

BAB IV GAMBARAN UMUM LOKASI PENELITIAN ......................................... 39 

4.1 Sejarah Desa Karing .................................................................................................. 37 

4.2 Kondisi Geografis Desa Karing ............................................................................... 40 

4.3 Kondisi Demografis Desa Karing ............................................................................ 41 

4.4 Mata Pencaharian ....................................................................................................... 41 

4.5 Gambaran Informan Penelitian ................................................................................ 41 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ...................................................................... 46 

5.1 Peran Ganda Perempuan Sebagai Ibu Rumah Tangga dan Buruh Pemetik Kopi 

di Lahan Kopi Desa Karing, Kecamatan Berampu, Kabupaten Dairi Sumatera 

Utara............................................................................................................................. 46 

5.1.1 Peran Sebagai Ibu .................................................................................... 54 

5.1.2 Peran Merawat Anak dan Suami ............................................................. 54 

5.1.3 Peran Sebagai Istri ................................................................................... 55 

5.2 Hambatan dalam Melaksanakan Peran Ganda Perempuan Sebagai Ibu Rumah 

Tangga dan Petani di Desa Karing  ......................................................................... 58 

5.2.1 Peran Ganda Sebagai Petani Kopi ........................................................... 64 

BAB VI KESIMPULAN ............................................................................................ 68 

6.1 Kesimpulan ................................................................................................................. 68 

6.2 Saran ............................................................................................................................ 66 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................. 71  

LAMPIRAN ................................................................................................................ 74 

 

 

 



x 

 

 

 
Universitas Sriwijaya 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Perbandingan Penelitian Terdahulu dengan Penelitian yang Dilakukan 

Penulis ......................................................................................................................... 14 

Tabel 3.1 Jadwal Kegiatan Penelitian ................................................................................ 36 

Tabel 4.1 Informan Utama .......................................................................................... 42 

Tabel 4.2 Daftar Informan Pendukung........................................................................ 43 

Tabel 5.1 Peran ganda petani perempuansebagai ibu rumah tangga dan petani ......... 45 

Tabel 5.2 hambatan petani perempuan di ladang di desa karing ............................... 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 

 

Universitas Sriwijaya 

BAB I  

PENDAHULUAN 

 1.1 Latar Belakang Masalah 

Pada dasarnya manusia adalah entitas yang tidak dapat hidup sendiri untuk 

memenuhi kebutuhan sosial, jasmani atau rohaninya dan kebutuhan lain untuk 

kelangsungan hidupnya, sedangkan masyarakat adalah kesatuan hidup manusia yang 

berkesinambungan. Manusia selalu memiliki naluri untuk tetap berhubungan satu 

sama lain. Tidak hanya membutuhkan bantuan, tetapi selalu bermanfaat bagi setiap 

individu. Bukan hanya kehidupan individu yang membutuhkan orang lain, setiap 

keluarga dalam masyarakat membutuhkan bantuan baik dari masyarakat luar maupun 

dari tetangga terdekatnya. Bekerja dalam keluarga yang sudah menikah adalah suatu 

keharusan. Oleh karena itu, ada pembagian kerja antara ibu dan ayah, karena ayah 

adalah sumber utama pendapatan keluarga, mereka bekerja di sektor publik, 

sedangkan ibu melakukan pekerjaan rumah tangga dan dimaknai sebagai wanita oleh 

masyarakat (Arsini, 2014) 

Di zaman yang terus berkembang ini, wanita semakin bebas untuk melakukan 

aktivitas di berbagai bidang kehidupan. Dulu, perempuan hanya diikutsertakan dalam 

keluarga, namun kini sudah banyak perempuan yang mengenalnya. Ini adalah bukti 

keberhasilan pembebasan perempuan (Hasrizal & Mardhiah, 2021). Fenomena yang 

terjadi di masyarakat adalah semakin banyak perempuan yang membantu suaminya 

untuk mencari tambahan penghasilan, selain untuk memenuhi kebutuhan ekonomi 

keluarga, perempuan semakin mampu untuk mengekspresikan dirinya di dalam 

keluarga dan masyarakat. Tidak mudah bagi perempuan untuk menjalankan dua peran 

sekaligus, baik sebagai pekerja maupun ibu rumah tangga. Perempuan yang sudah 

menikah dan mempunyai anak sering mengalami konflik antara tanggung jawab 

pekerjaan dan kehidupan rumah tangga. Perempuan juga melibatkan anggota 

keluarga lainnya, terutama suami mereka, dalam pekerjaan rumah tangga.  
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Pada umumnya perempuan melakukan peran ganda karena desakan kebutuhan 

keluarga, hal ini merujuk dari hasil survey tentang peran ganda perempuan pemetik 

kopi. status sosial ekonomi keluarga yang rendah membuat perempuan memiliki 

peran ganda di mana mereka juga bergantung pada pekerjaan rumah tangga dan 

bertindak sebagai pemetik kopi untuk memenuhi kebutuhan ekonomi keluarganya 

(Kuhu et al., 2021). Kesempatan kerja yang terbatas, keterampilan yang terbatas dan 

pendidikan yang rendah di pedesaan membuat memilih petani kopi menjadi pilihan 

pekerjaan bagi perempuan. Pada umumnya perempuan petani di Desa Karing bekerja 

di sektor pertanian karena tuntutan yang meningkat dan kondisi ekonomi keluarga 

yang kurang baik. Ini bertentangan dengan konsep gender di mana perempuan 

mengasuh dan pekerja keras, itu bertentangan dengan konsep gender di mana 

perempuan mengasuh, pekerja keras, rajin dan ulet. Sifat perempuan yang demikian 

juga terdapat dalam kehidupan sehari-hari masyarakat Batak Toba di desa Karing 

sebagai acuan dalam bertindak dan berperilaku. Anggapan ini menyebabkan 

perempuan ditempatkan dalam rumah. Akibatnya, perempuan harus bekerja, 

mengerjakan semua pekerjaan rumah tangga. 

 Petani perempuan yang bekerja di lapangan merasakan hal yang sama dengan 

perempuan yang bekerja dan mengurus rumah. Perempuan di Desa Karing sebagian 

besar menghabiskan waktunya sebagai pemetik kopi. Realitas dwitugas perempuan 

tani di desa Karing tidak lepas dari pengaruh sistem patriarki yang bersumber dari 

budaya Batak Toba. Sistem kekeluargaan yang dikenal dalam masyarakat Batak Toba 

adalah sistem patrilineal yang diwarisi dari garis laki-laki dan generasi penerus dari 

orang tuanya sedangkan anak perempuan bukanlah keturunan dari orang tuanya. 

Perempuan Batak Toba diposisikan sebagai kelas dua dan dipandang hanya sebagai 

pelengkap suami. Kedudukan atau status wanita dalam tradisi Batak Toba sangat 

mempengaruhi sikap, mentalitas atau kepribadian perempuan Batak Toba. Salah tafsir 

terhadap budaya dan tingkat penghayatan terhadap budaya juga mempengaruhi pola 

pikir dan sikap seseorang (Boni et al., 2021). 
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Perempuan berperan ganda dalam kehidupan keluarga Batak Toba, 

perempuan berperan tidak hanya dalam ranah privat, tetapi juga dalam ranah publik. 

Perspektif sosiologis melihat sejarah keluarga mempengaruhi pandangan seseorang 

terhadap perempuan dan cara mereka memperlakukan perempuan. Masyarakat yang 

berpendidikan rendah dan berlatar belakang dari keluarga yang kurang harmonis akan 

sangat berbeda memandang dan memperlakukan perempuan dibandingkan 

masyarakat yang berpendidikan tinggi dan berasal dari keluarga yang harmonis. Bagi 

keluarga yang berlatar belakang buruk, perempuan dianggap hina dalam kehidupan 

keluarga, sehingga tidak jarang banyak perempuan yang dieksploitasi, bekerja di 

dalam dan di luar rumah. Keadaan ini juga terlihat dalam kehidupan sehari-hari suku 

Batak Toba yang merupakan kampung halaman suku Batak Toba, seorang ibu akan 

bekerja di ladang setelah mengurus kebutuhan rumah tangganya di rumah, dan 

seorang ibu akan pulang setelah bekerja di lapangan suatu hari nanti. untuk mengurus 

pekerjaan rumah. Ironisnya, seorang ayah menghabiskan sepanjang hari di warung 

(lapo) minum kopi atau tuak (minuman tradisional Batak), atau bahkan berjudi, tanpa 

bekerja untuk mendapatkan uang. Pemandangan ini masih kita jumpai di berbagai 

kampung di kampung halaman suku Batak Toba (Boni et al., 2021). 

Peran perempuan dalam keluarga Batak Toba adalah mengasuh anak dan 

mengurus suaminya. Perempuan juga harus bertanggung jawab atas pekerjaan rumah 

tangga, yaitu sebagai ibu rumah tangga. Dan sebagai ibu rumah tangga dalam 

keluarga Batak Toba, wanita atau pasangannya tidak boleh melakukan pekerjaan 

berat di luar rumah atau di sektor publik. Perempuan juga dianggap tabu bekerja di 

sektor publik jika suami masih bisa bekerja sebagai tulang punggung keluarga, karena 

dalam budaya Batak Toba laki-laki atau suami harus menjadi tulang punggung 

keluarga (Boni et al., 2021). 

Desa Karing merupakan desa pertanian yang terletak di kecamatan berampu, 

Kabupaten Dairi. Secara sosiologis, penduduk desa Karing masih relatif homogen. 

Penduduk desa Karing mayoritas adalah Batak Toba, dan dari segi pendapatan, 

mayoritas penduduk desa Karing bertani di kebun. Menurut information Badan Pusat 
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Statistik (BPS) Kabupaten Dairi, jumlah penduduk Desa Karing pada tahun 2018 

sebanyak 823 jiwa, dengan jumlah penduduk laki-laki 387 jiwa dan perempuan 436 

jiwa. Mayoritas penduduk desa Karing adalah petani, hal ini terlihat dari jumlah 

petani yang ada di desa ini yaitu 497 orang. Keadaan ekonomi warga Desa Karing 

tergolong menengah ke bawah. Keadaan ini menyebabkan banyak wanita yang sudah 

menikah berkontribusi terhadap perekonomian keluarga. Selain bekerja di kebun, 

banyak perempuan yang merangkap tugas membantu suami sekaligus bertanggung 

jawab atas pekerjaan rumah tangga (Limbong, 2021). 

Perbedaan peran antara laki-laki dan perempuan menimbulkan peran ganda 

bagi petani perempuan yang memiliki tugas dan tanggung jawab lebih dalam 

memenuhi segala kebutuhan keluarga. Hal ini terlihat dari aktivitas petani perempuan 

setiap harinya, dimana perempuan mendominasi setiap kegiatan, baik di sektor 

domestik maupun di sektor pertanian. Petani di Desa Karing harus bisa membagi 

waktunya untuk memenuhi tanggung jawabnya sebagai ibu, istri dan pencari nafkah. 

Saat melakukan pekerjaan rumah tangga, suami dianggap tabu karena laki-laki 

memiliki perannya masing-masing karena suami adalah kepala rumah tangga yang 

mengatur setiap anggota keluarga. Ini menjadi dilema tersendiri bagi petani 

perempuan karena saat ini perempuan harus bekerja keras mencari nafkah dan 

berperan aktif di sektor pertanian serta tidak melupakan perannya di rumah (Triana & 

Krisnani, 2018). 

Namun fenomena yang terjadi di Desa Karing, perempuan kini memiliki 

peran ganda, yaitu sebagai ibu rumah tangga dan sebagai petani yang mengumpulkan 

kopi. Hal ini karena faktor kebutuhan ekonomi, perempuan Batak Toba berperan 

ganda membantu ekonomi keluarga dan memenuhi kebutuhan pribadinya sendiri, 

karena jika perempuan tidak mencari nafkah maka akan terjadi ketidakharmonisan 

dalam keluarga dan hal ini akan mengakibatkan perselisihan antara suami dan istri, 

anak tidak bisa sekolah karena tidak mampu secara ekonomi. Perempuan dianggap 

ikut serta dalam memenuhi kebutuhan ekonomi, yaitu sebagai petani pemetik kopi 

(Kuhu et al., 2021). 
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Bahkan, perempuan dalam masyarakat sering mengeluhkan peran yang 

mereka mainkan baik sebagai produktif maupun reproduktif. Petani perempuan 

kewalahan oleh waktu untuk menunaikan dan memenuhi semua tanggung jawab yang 

menjadi tanggung jawab mereka. Hal ini berpotensi menimbulkan tekanan, tekanan 

agar setiap perempuan dapat memenuhi segala kebutuhannya.Hambatan yang 

dirasakan oleh perempuan yang berperan ganda terbagi menjadi hambatan yang 

berasal dari perempuan itu sendiri dan hambatan dari luar. Pembatasan diri, seperti 

lelah secara fisik dan mental lemah. Hambatan lainnya bersifat eksternal, bisa berasal 

dari lingkungan keluarga, tempat kerja dan lingkungan masyarakat (Kuhu et al., 

2021). 

Peran ganda perempuan menciptakan ketegangan dan konflik antara pekerjaan 

dan tuntutan keluarga. Terjadi overload, yaitu tuntutan dari dua sisi, pekerjaan dan 

rumah, yaitu satu orang melebihi daya dukungnya karena terbatasnya waktu dalam 

sehari untuk melakukan segala aktivitas yang cenderung tidak terbatas. Konflik peran 

ganda kedua tumpang tindih, artinya ada pekerjaan yang harus dilakukan di kebun 

dan kewajiban keluarga yang harus dipenuhi. Tidak jarang petani perempuan Batak 

Toba di desa Karing membawa masalah dalam hidup mereka. Peran ganda ini muncul 

dari peran ganda petani perempuan. Salah satu masalah yang sering dihadapi petani 

perempuan dengan beban ganda adalah stres kerja dan kondisi kesehatan yang tidak 

stabil (Ramdani, 2016). Penelitian yang dilakukan oleh Ninin Ramadani ini berkaitan 

dengan penelitian yang akan dilakukan di Desa Karing Kabupaten Berampu. 

Salah satunya adalah kondisi kesehatan yang memperparah paparan sinar 

matahari seperti diare, gatal-gatal saat menyemprot, pegal linu saat angkat beban dan 

mencangkul, diverter, flu, anion rendah, daya tahan tubuh rendah. Ini karena 

kelelahan dan beban mental tambahan yang dirasakan petani perempuan setiap hari. 

Stres kerja bagi petani perempuan berasal dari tekanan dan tekanan dari dua peran 

yang mereka mainkan. Penelitian yang dilakukan oleh Nini Ramadani ini berkaitan 

dengan penelitian yang akan dilakukan oleh para peneliti dan akan digunakan sebagai 

information pendukung untuk penelitian tentang beban ganda petani perempuan 
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Batak Toba di desa Karing. Kondisi dan peran perempuan petani di desa ini 

seringkali memenuhi peran ganda yang membutuhkan tenaga kerja dan pembagian 

waktu yang baik. Banyak perempuan petani yang merasa lelah secara emosional, 

sering menggerutu di sela-sela jam kerjanya baik di rumah maupun di sektor 

pertanian, serta mengeluhkan tekanan kebutuhan mendesak yang membutuhkan 

solusi atas masalah yang mereka hadapi (Ramdani, 2016). 

Perempuan yang menjalankan banyak tugas dan tanggung jawab di dalam dan 

di luar rumah harus belajar menggunakan waktunya dengan bijak untuk 

menyelesaikan setiap aktivitasnya. Kurangnya waktu menyebabkan pasangan 

menjadi bingung dan bingung, yang menimbulkan tekanan mental. Mungkin ini 

karena anak perempuan telah bersama sejak kecil dan dapat mengambil banyak peran 

dan tanggung jawab. Setiap perempuan memenuhi peran dan tanggung jawabnya 

secara berbeda. Manajemen waktu merupakan faktor penting dalam pemenuhan tugas 

tersebut. Uraian di atas menarik untuk dicermati Realitas peran Ganda Perempuan 

Petani Batak Toba Dalam Keluarga di Desa Karing Kecamatan Berampu Kabupaten 

Dairi. 

1.2 Rumusan Masalah 

    Berdasarkan ulasan latar belakang diatas, adapun rumusan permasalahan 

yang ingin dicapai oleh peneliti adalah  

1. Bagaimana peran ganda petani perempuan pada keluarga Batak Toba di Desa 

Karing ? 

2. Apa hambatan petani perempuan dalam melakukan peran ganda pada keluarga 

Batak Toba ?  

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

peran beban ganda petani perempuan pada keluarga Batak Toba, dan  mengetahui apa 
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hambatan petani perempuan dalam melakukan peran ganda pada keluarga Batak Toba 

di Desa Karing. 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pencerahan bagi kajian-kajian 

untuk kemajuan ilmu pengetahuan, khususnya kajian sosiologi, serta menambah 

referensi penelitian terkait gender dan memberikan kontribusi bagi yang 

membutuhkan, yang dapat dijadikan pembanding untuk penelitian selanjutnya. 

1.4.2. Manfaat Praktis  

Secara praktis segala bentuk rangkaian kegiatan penelitian diharapkan dapat 

memberikan wawasan dan keterampilan berpikir peneliti ketika menyusun karya 

ilmiah. Penelitian ini dapat membantu eskalasi pengaduan dan informasi tentang 

kesejahteraan masyarakat Desa Karing kepada pemerintah. Diharapkan penelitian ini 

dapat memberikan wawasan untuk penelitian selanjutnya tentang peran ganda. 
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