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SUMMARY 

 

SORAYA RIZKA AMELIA, Study of Lemongrass Extract (Cymbopogon citratus) 

for the Prevention of Fly Contamination in Salted Fish (Supervised by RINTO). 

 

This study aims to determine the effectiveness of natural insecticides from 

lemongrass extract to prevent contamination from flies on salted fish that are being 

dried. This study used a randomized group design (RAK) with 3 treatments and 3 

replicates. Data were analyzed using Analysis of Variance (Ansira), if there was a 

significant difference then continued with the BNJ further test. Sensory data were 

analyzed using Kruskal Wallis analysis. The results showed that the 10% extract 

concentration was able to make the larvae become limp and leave the container, 

while the 20% extract concentration was able to make the fly larvae die, the test of 

the effect of lemongrass extract spraying had a significant effect on fly larvae and 

was able to kill fly larvae and was more effective at a concentration of 20%. The 

results of the treatment of spraying 10% lemongrass extract can reduce flies that 

landed by 42% and 20% lemongrass extract can reduce flies by 81%, meaning that 

20% lemongrass extract is most effective in preventing fly contamination. In 

sensory analysis such as smell, taste, color and texture showed significantly 

different values, while the appearance was not significantly different. In sensory 

analysis, F1 treatment was preferred by panelists. At temperature and humidity, 

flies were most prevalent at air temperatures ranging from 26-32ºC and air 

humidity measurements of 50-80%. 

 
Keyword : Anti-fly, Salted Fish, Lemongrass extract (Cymbopogon citratus) 
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RINGKASAN 

 

SORAYA RIZKA AMELIA, Kajian Ekstrak Serai (Cymbopogon citratus) untuk 

Pencegahan Kontaminasi Lalat pada Ikan Asin (Dibmbing oleh RINTO). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas insektisida alami dari ekstrak 

serai guna mencegah kontaminasi dari lalat pada ikan asin yang sedang dijemur. 

Penelitian ini menggunakan rancangan acak kelompok (RAK) dengan 3 perlakuan 

dan 3 ulangan. Data dianalisis menggunakan Analisis Sidik Ragam (Ansira), jika 

terjadi perbedaan yang nyata maka dilanjutkan dengan uji lanjut BNJ. Data sensoris 

dianalisa menggunakan analisis Kruskal Wallis. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwasannya konsentrasi ekstrak 10% mampu membuat larva menjadi lemas dan 

meninggalkan wadah, sedangkan konsentrasi ekstrak 20% mampu membuat larva 

lalat mati, uji pengaruh penyemprotan ekstrak serai berpengaruh nyata terhadap 

larva lalat dan mampu membunuh larva lalat dan lebih efektif pada konsentrasi 20%. 

Hasil perlakuan penyemprotan ekstrak serai 10% dapat mereduksi lalat yang 

hinggap sebesar 42% dan ekstrak serai 20% dapat mereduksi lalat sebesar 81% 

artinya ekstrak serai 20% paling efektif dalam mencegah terjadinya kontaminasi 

lalat. Pada analisis sensoris seperti bau, rasa, warna dan tekstur menunjukkan nilai 

yang berbeda nyata, sedangkan kenampakan tidak berbeda nyata. Pada analisis 

sensoris perlakuan F1 lebih disukai panelis. Pada suhu dan kelembaban lalat paling 

banyak hinggap pada suhu udara yang berkisar antara 26-32ºC dan pengukuran 

kelembaban udara 50-80%. 

Kata Kunci : Anti Lalat, Ikan Asin, Ekstrak Serai (Cymbopogon citratus)  
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara dengan berbagai wilayah perairan yang 

luas dan menjadi pengolah hasil perikanan yang cukup besar. Berbagai macam 

pengolahan produk perikanan sudah banyak diterapkan dengan cara manual atau 

tradisional misalnya seperti pengasapan, pengeringan dengan menggunakan sinar 

matahari maupun penggaraman pada saat pembuatan ikan asin. Proses Pembuatan 

ikan asin adalah perpaduan antara penggaraman dan pengeringan. Pada saat 

penggaraman biasanya menggunakan garam yang dapat berfungsi sebagai 

pengawet, garam yang digunakan tersebut dapat berbentuk kristal ataupun sudah 

dibuat menjadi larutan. Selama proses penggaraman, garam akan masuk kedalam 

tubuh ikan lalu akan mengakibatkan keluarnya cairan dari tubuh ikan karena adanya 

perbedaan konsentrasi pada proses tersebut. Penggaraman dapat menyebabkan 

terjadinya pengentalan pada cairan-cairan tubuh lalu menggumpalkan protein 

(denaturasi) kemudian dilanjutkan dengan terjadinya pengerutan pada sel-sel tubuh 

ikan sampai sifat dagingnya berubah (Adawyah, 2007).  

Penjemuran ikan asin pada umumnya biasa dilakukan ditempat terbuka dengan 

cara memanfaatkan sinar matahari secara langsung, pengeringan dengan 

menggunakan sinar matahari tersebut akan memungkinkan adanya kontaminasi 

lalat maupun adanya belatung. Serangan lalat seperti lalat rumah (Musca domestica) 

dan lalat hijau (Chrysomya megacephala) dapat terjadi ketika ikan asin dijemur di 

udara terbuka dengan sinar matahari (Khonsa et al., 2015).  

Lalat banyak ditemukan di daerah yang kotor misalnya seperti sampah, hal 

tersebut dapat mengakibatkan lalat sebagai sarana pada bakteri dan kuman untuk 

berpindah dari satu tempat ke tempat lain dimanapun mereka berada. Hal itu akan 

menyebabkan masalah jika makanan dibiarkan begitu saja karena dapat 

menyebabkan lalat hinggap kemudian orang menjadi sakit jika mengkonsumsi 

makanan tersebut. Lalat juga dapat menjadi penyebab kontaminasi bakteri patogen 

seperti Acinetobacter, Staphylococcus, dan Vibrionaceae, serta sejumlah penyakit 

yang dapat ditularkan melalui makanan atau produk pangan yang terkontaminasi  
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lalat misalnya disentri, kholera, typhoid, diare dan gatal-gatal (Lestari et al., 2020). 

Masih banyak masyarakat yang kerap menggunakan insektisida sintetis pada 

produk ikan, baik dengan cara dioles, disemprot atau diberikan langsung, hal 

tersebut dimaksudkan untuk mengurangi kerusakan terkait kontaminasi dari lalat 

selama penjemuran ikan asin. Apabila berbagai jenis insektisida sintesis sering 

digunakan dengan penggunaan kadar yang tidak sesuai dengan yang dibatasi maka 

dapat menimbulkan bahayakan bagi kesehatan masyarakat yang mengkonsumsinya 

(Ariyani, 2007). Oleh karena itu, perlu dicari insektisida alami sebagai salah satu 

pengganti yang dapat digunakan dalam proses penjemuran ikan asin. 

 

1.2. Kerangka Pemikiran 

Tanaman serai (Cymbopogon citratus) memiliki daun yang memanjang seperti 

pita, bentuknya makin keujung kian meruncing dan daunnya berwarna hijau. Serai 

salah satu tanaman asli yang berasal dari benua Asia dan pada umumnya ditanam 

di Negara beriklim subtropis dan tropis. Tanaman serai sering dijadikan salah satu 

bumbu makanan karena tanaman serai memiliki aroma yang khas yang wangi 

lemon dan memiliki kandungan minyak atsiri yang cukup tinggi (Sonia et al., 2021).  

Menurut Abiddin et al., (2015) minyak serai terdiri dari tiga bahan utama yang 

turunannya yaitu sitronelol, geraniol, dan sitronelal. Serangga sangat menghindari 

bahan aktif seperti geraniol dan sitronela karena sitonela membentuk 35% dari 

kandungan serai. Sifat racun kontak dari senyawa sitronela dapat menyebabkan 

kematian karena kehilangan cairan yang terus menerus (Budiarsih, 2011). Menurut 

Hairi et al., (2016) alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, phenolic acid dan terpenoid 

adalah kandungan zat bioaktif yang dimiliki oleh serai. Menurut Ummi et al., (2019) 

Perasaan daun serai dapur (Cymbopogon citratus) menyebabkan kematian larva 

Aedes aegypti karena senyawa aktif dalam insektisida alami masuk ke dalam tubuh 

serangga dan berfungsi sebagai toksikan.  

Minyak atsiri dalam serai mengandung bahan geraniol dan sitronelol, hal 

tersebut menyebabkan lalat tidak menyukai aroma lilin aromaterapi minyak atsiri 

serai, sehingga lilin aromaterapi minyak atsiri serai dapat menurunkan daya 

hinggap lalat jika ditambahkan ke lilin padat. Oleh karena itu, penelitian lebih lanjut  
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tentang ekstrak serai harus dilakukan agar ekstrak serai (Cymbopogon citratus) 

dapat berguna untuk mencegah kontaminasi ikan asin saat penjemuran. 

 

1.3. Tujuan 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui efektifitas ekstrak 

serai (Cymbopogon citratus) yang dapat digunakan untuk mencegah lalat atau ulat 

pada ikan asin. 

 

1.4.  Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah memberikan informasi yang tepat mengenai 

seberapa efektif serai untuk mencegah lalat atau belatung pada ikan asin.  Serta 

dapat digunakan sebagai bahan dasar untuk membuat produk anti lalat alami untuk 

ikan asin dan produk perikanan lainnya. 
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