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SISTEM PENDETEKSI ALERGEN PADA PRODUK KEMASAN UNTUK PENDERITA
ECZEMA MENGGUNAKAN METODE OCR
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ABSTRAK

Eczema, juga dikenal sebagai eksim, adalah kondisi kulit kronis yang sering kambuh dan ditandai
oleh kulit kering dan gatal. Meskipun tidak bisa disembuhkan, kondisi ini dapat dikelola dengan
penggunaan obat dan dengan menghindari faktor pemicu seperti stres dan makanan tertentu. Untuk
mengurangi kambuhnya eksim melalui pola makan, beberapa peneliti telah melakukan penelitian tentang
deteksi komposisi makanan yang mengandung alergen menggunakan teknik pengenalan karakter optik
(OCR) seperti OpenCV dan Tesseract. Implementasi OpenCV dan Tesscract dalam sistem ini melibatkan
analisis informasi komposisi makanan dari 100 gambar produk makanan kemasan dan identifikasi alergen
berdasarkan data yang dikumpulkan dari berbagai sumber. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata akurasi
deteksi teks sebesar 61,88% dan rata-rata akurasi deteksi alergen sebesar 83,06%. Akurasi tertinggi yang
tercapai dalam deteksi teks adalah 78,52%, sedangkan akurasi tertinggi dalam deteksi alergen mencapai
100%. Di sisi lain, akurasi terendah dalam deteksi teks adalah 22,20%, dan akurasi terendah dalam deteksi

alergen adalah 0,00%.
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ALLERGEN DETECTION SYSTEM ON PACKAGED PRODUCTS FOR ECZEMA
PATIENTS USING OCR METHOD

By:
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ABSTRAK

Eczema, also known as dermatitis, is a chronic skin condition characterized by recurring episodes
of dry and itchy skin. While it cannot be cured, it can be managed through medication and by addressing
triggering factors such as stress and certain foods. To minimize eczema flare-ups through dietary
intervention, researchers have conducted studies to detect allergenic food compositions using OCR
techniques like OpenCV and Tesseract. The implementation of OpenCV and Tesseract involved analyzing
100 images of packaged food compositions to identify allergens based on data collected from various
sources. The results yielded an average text detection accuracy of 61.88% and an average allergen
detection accuracy of 83.06%. Additionally, the highest accuracy achieved in text detection was 78.52%,
and the highest accuracy in allergen detection was 100%. Conversely, the lowest accuracy in text detection

was 22.20%, and the lowest accuracy in allergen detection was 0.00%.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Pendahuluan

Pada bagian pengantar ini, dijelaskan berkenaan dengan gagasan utama yang menjadi
dasar dari rencana skripsi. Gagasan-gagasan tersebut meliputi latar belakang permasalahan
penelitian, rumusan masalah, tujuan dan manfaat penelitian, batasan permasalahan,
sistematika penulisan, serta kesimpulan. Dalam bab ini, akan dibahas mengenai dasar-dasar
dari pengembangan Sistem Pendeteksi Alergen pada Produk Kemasan untuk Penderita
Eczema dengan menggunakan metode OCR, yang nantinya akan diulas secara lebih rinci

pada bab berikutnya.

1.2 Latar Belakang Masalah

Eczema atau eksim adalah penyakit kulit kronik yang bersifat kambuhan dengan
keluhan utama kulit kering dan gatal. Eczema masih menjadi masalah kesehatan di dunia
yang memiliki tingkat kejadian sekitar 1-3% pada orang dewasa. Penyebab dari kondisi ini
masih belum diketahui dengan pasti. Eczema sendiri tidak dapat disembuhkan namun dapat
diredakan dengan obat dan mengeliminasi faktor-faktor pencetus seperti stress dan makanan.
(Pandaleke & Pandaleke, 2014)

Makanan mengambil peranan penting dalam kehidupan manusia sebagai kebutuhan
pokok sehari-hari. Namun, makanan sendiri dapat menjadi boomerang bagi penderita Eczema
jika tidak dikontrol dengan sebaik mungkin. WHO (World Health Organization) menyatakan
bahwa makanan adalah suatu kebutuhan primer yang harus dipenuhi oleh manusia secara
konsisten di mana pun berada. Selain itu, pengelolaan makanan yang baik dan tepat sangat

diperlukan agar makanan yang dikonsumsi dapat memberikan manfaat yang optimal bagi
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tubuh. (Zulkarnaen & Sutopo, 2013) Oleh karena itu, Guna mengeliminasi faktor pencetus
alergen pada makanan, pasien Eczema harus memperhatikan komposisi makanan terutama
pada produk makanan kemasan. (Nugrahani, 2015) Sehingga, deteksi makanan pencetus
alergen khususnya pada penderita Eczema perlu dilakukan untuk menghindari akibat yang
timbul.

Penelitian terkait tentang deteksi komposisi makanan pada produk makanan kemasan
telah dilakukan oleh beberapa peneliti dengan mengimplementasikan OCR dan penggunaan
pustaka Tesseract serta Leptonica, yakni pada pengembangan OCR-Based Safety Check
System of Packaged Food for Food Inconvenience Patients. Di dalam pengembangan sistem
ini, dilakukan beberapa proses yang dimulai dari pengenalan teks hingga matching data
dengan hasil akhir berupa kecocokan bahan makanan dengan database yang kemudian
menampilkan notifikasi berupa Safe atau Unsafe untuk diet pengguna. (Kamis & Ok, 2020)
Adapun penggunaan pustaka Tesseract pada pengembangan Implementasi Algoritma YOLO
Dan Tesseract OCR Pada Sistem Deteksi Plat Nomor Otomatis yang ditulis oleh Awan
Aprilino dan Imam Husni Al Amin menggunakan 700 dataset dengan akurasi pengujian
100% dengan pencahayaan cukup serta threshold 0.5. (Aprilino & Al Amin, 2022) Selain itu,
penelitian terkait yang mengaplikasikan OCR yakni Perancangan dan Pembuatan Alat untuk
Mendeteksi Teks Hangul dan Inggris pada Menu Makanan Menggunakan metode OCR
(Optical Character Recognition) yang ditulis oleh Jacky dan Ni’'matul Ma'muriyah,
mengolah data pada menu makanan yang dideteksi dan di-scan menghasilkan akurasi
rata-rata 88.33%. (Jacky & Ma'muriyah, 2021)

Oleh karena itu, berdasarkan penelitian terkait dan melalui informasi komposisi
makanan yang didapat pada kemasan produk makanan, dibangun Sistem Pendeteksi Alergen
pada Produk Kemasan untuk Penderita Eczema Menggunakan OpenCV dan Tesseract.

Adanya pembangunan sistem ini, diharapkan mampu membantu penderita Eczema dalam
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memaksimalkan pengelolaan dan pengeliminasian faktor pencetus kambuhnya Eczema pada

makanan dengan mendeteksi alergen.

1.3 Rumusan Masalah

Mengacu pada latar belakang di atas, laporan ini menetapkan permasalahan yang
dirumuskan sebagai berikut :

1. Bagaimana merancang dan mengembangkan sistem pendeteksi alergen pada produk
kemasan yang mudah digunakan dan dapat diimplementasikan dalam kehidupan
sehari-hari bagi penderita Eczema?

2. Berapa persentase keberhasilan pengembangan sistem dalam mendeteksi teks dan

alergen pada produk kemasan untuk penderita Eczema?

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan Pembangunan Sistem Pendeteksi Alergen pada Produk Kemasan untuk
Penderita Eczema diuraikan sebagai berikut :
1. Penelitian ini ditujukan untuk membangun Sistem Pendeteksi Alergen pada Produk
Kemasan untuk Penderita Eczema Menggunakan OpenCV dan Tesseract.

2. Mengetahui performa dari pengembangan Sistem Pendeteksi Alergen.

1.5 Manfaat Penelitian

Beberapa kegunaan dari penelitian ini antara lain :
1. Membantu pengguna mengenali dan menghindari produk mengandung alergen.
2. Mengetahui performa sehingga menjadi input yang dapat menjadi informasi berguna

untuk penelitian selanjutnya.



1.6 Batasan Masalah

Untuk meminimalisir penyimpangan dari rumusan, maka penelitian ini dibatasi yakni

membuat Sistem Pendeteksi Alergen pada Produk Kemasan yang terdiri dari :

1.

2.

Alergen yang tertera hanya ditujukan untuk penderita Eczema Dermatitis Atopik.
Sistem hanya memberikan informasi alergen pada produk makanan.
Sistem mendeteksi bahan makanan pada produk kemasan yang menggunakan Bahasa

Indonesia.

1.7 Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan skripsi ini dijelaskan secara ringkas per bab dengan uraian

sebagai berikut :

BAB I. PENDAHULUAN
Pada bab ini, dijelaskan secara singkat berkenaan dengan latar belakang, rumusan
masalah, tujuan dan manfaat penelitian, batasan masalah atau ruang lingkup,

metodologi penelitian, dan sistematika penulisan.

BAB II. KAJIAN LITERATUR
Pada bab ini, diuraikan prinsip-prinsip landasan teori yang menjadi dasar penelitian,
seperti definisi Eczema, pustaka yang digunakan seperti OpenCV dan PyTesseract,

serta perangkat lunak yang digunakan.

BAB III. METODOLOGI PENELITIAN
Pada bab ini dijelaskan langkah-langkah yang dilakukan pada penelitian ini.
Termasuk proses pengumpulan data, metode pengembangan perangkat lunak, dan

manajemen proyek penelitian.

BAB IV. PENGEMBANGAN PERANGKAT LUNAK
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Pada bab ini dijelaskan langkah-langkah yang dilakukan dalam penelitian ini. Seperti

perhitungan akurasi, perancangan, dan pengujian.

BAB V. HASIL DAN ANALISIS PENELITIAN
Pada bab ini dibahas mengenai hasil uji dan analisa hasil sesuai dengan format uji

yang telah ditentukan pada bab sebelumnya.

BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN
Pada bab ini berisi kesimpulan yang didapat selama penelitian beserta saran yang

diharapkan dapat bermanfaat dalam pengembangan sistem lebih lanjut.

1.8 Kesimpulan

Berdasarkan uraian masalah pada latar belakang sebelumnya, pembangunan sistem
guna mengeliminasi faktor kambuh dari pola makan dapat menjadi alat yang menjanjikan
bagi penderita Eczema. Sebagaimana makanan merupakan bagian dari kehidupan sehari-hari
yang sulit dikoordinir secara mandiri terutama jika penderita tidak cukup mawas dalam

menyeleksi makanan yang dikonsumsi.
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