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PENGARUH LATIHAN KNEE TUCK JUMP TERHADAP 

HASIL SMASH KEDENG DALAM PERMAINAN SEPAK 

TAKRAW PADA SISWA DI SMP NEGERI 1 GUNUNG 

MEGANG 

 

Oleh:  

Nama : Wahyu Munandar 

NIM  : 06061281419034 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan knee tuck jump 

terhadap meningkatkan hasil smash kedeng dalam permainan sepak takraw pada 

siswa di SMP Negeri 1 Gunung Megang. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah Quosey experiment dengan One Group Pretest-Posttest 

Design. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 30 siswa berdasarkan jumlah 

siswa yang mengikuti ekstrakurikuler sepak takraw di SMP Negeri 1 Gunung 

Megang. Sampel dalam penelitian menggunakan teknik total sampling dengan 

jumlah 30 siswa. Perlakuan yang diberikan sebanyak 18 kali pertemuan dengan 

pemberian latihan knee tuck jump yang mempengaruhi hasil smash kedeng. 

Instrumen penelitian yaitu tes melakukan smash dengan bola di lambungkan 

teman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perubahan antara pretest dan 

posttest. Sebelum menerima perlakuan, skor rata-rata pretest adalah 9,76, 

kemudian skor rata-rata bertambah menjadi 10,86 berdasarkan hasil posttest. 

Temuan Penelitian yaitu dengan memberikan latihan knee tuck jump sebanyak 18 

kali pertemuan dapat meningkatkan hasil smash kedeng dalam permainan sepak 

takraw. Implikasi penelitian latihan knee tuck jump dijadikan variasi latihan untuk 

meningkatkan smash kedeng dalam permainan sepak takraw. Hal ini 

membuktikan bahwa latihan knee tuck jump dapat mempengaruhi hasil smash 

kedeng dalam permainan sepak takraw pada siswa di SMP Negeri 1 Gunung 

Megang.  

 

Kata-kata kunci : knee tuck jump, smash kedeng, sepak takraw 
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THE EFFECT OF KNEE TUCK JUMP EXERCISE ON SMASH 

KEDENG RESULT IN TAKRAW OF STUDENTS IN SMP 

NEGERI 1 GUNUNG MEGANG 

 

By: 

Name : Wahyu Munandar 

NIM : 06061281419034 

 

ABSTRACT 

This research aims to determine the effect of knee tuck jump can improve the 

results of smash kedeng in takraw of students in SMP Negeri 1 Gunung Megang. 

The method used in this research is quasi experiment with One Group Pretest-

Posttest Design. The population in this research were 30 students based on the 

students who follow extracurricular sepak takraw. Sample in this research which 

is chosen by total sampling technique with 30 students. Treatment of the meeting 

was given 18 times with the provision of knee tuck jump exercise that affects the 

results of smash kedeng. The instrument of this research is test with the ball 

thrown friends. The results of this research shows that there was a change between 

pretest and posttest. Before receiving treatment, the average pretest score was 

9.76. Then, the average score increases to 10.86 based on posttest results. 

Research findings that is by giving knee tuck jump exercise as much as 18 times 

the meeting can boost the results of smash kedeng in takraw. The implications of 

knee tuck jump are used as a variety of exercise ti improve the smash kedeng in 

takraw. The result shows that knee tuck jump can affect the results of smash 

kedeng in takraw of students in SMP Negeri 1 Gunung Megang. 

 

Keywords : knee tuck jump, smash kedeng, takraw 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Sepak takraw merupakan salah satu cabang olahraga permainan bola besar 

yang berasal dari benua Asia. Sepak takraw adalah salah satu jenis permainan 

yang menggunakan bola (takraw) yang terbuat dari rotan, dimainkan di atas 

lapangan yang berukuran 44 kaki (13,42 m) panjangnya dan 20 kaki (6,1 m) lebar 

dibatasi oleh jaring (Iyakrus, 2012:1). Pemain dalam permainan sepak takraw ini 

berjumlah 3 orang pemain dalam satu pihak/tim, dan terdapat dua pihak/tim yang 

saling berhadapan. Bagian tubuh yang paling dominan digunakan dalam 

permainan sepak takraw ini adalah kaki. Tujuan permainan dari setiap pihak/tim 

yang bermain adalah mengembalikan bola sedemikian rupa sehingga dapat jatuh 

dilapangan lawan atau menyebabkan lawan membuat pelanggaran atau kesalahan 

dalam bermain. 

Permainan sepak takraw harus mempunyai kemampuan yang baik.  

Kemampuan yang dimaksud adalah menyepak dengan menggunakan bagian-

bagian kaki, memainkan bola dengan kepala, dengan dada, dengan bahu, dan 

dengan menggunakan telapak kaki, namun tidak berarti prestasi sepak takraw itu 

hanya ditentukan oleh pemilik teknik dasar yang baik saja, faktor-faktor lain juga 

yang menunjang peningkatan prestasi. S. Haryono, 2005(dalam buku Iyakrus, 

2012:19) salah satu faktornya adalah smash kedeng. Menurut Harjon dalam 

(Zalfendi,dkk, 2009:144) smash kedeng adalah gerak kerja yang terpenting dan 

terakhir dalam gerak kerja serangan. Smash kedeng yang baik dan bagus akan 

mematikan bola di daerah lawan dan sulit bagi lawan untuk melakukan 

bendungan/mempertahankan bola, oleh sebab itu pemain tentunya harus mahir 

dalam melakukan serangan terutama dalam melakukan smash kedeng. 

Berdasarkan observasi di SMP Negeri 1 Gunung Megang sepak takraw 

sudah menjadi mata pelajaran tetapi di ekstrakurikuler tidak ada yang berminat 

maka dari itu mau memperkenalkan permainan sepak takraw dengan siswa SMP 

Negeri 1 Gunung Megang cara permainan sepak takraw karena itu 
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mengambil penelitian di SMP Negeri 1 Gunung Megang supaya siswa  mengikuti 

ekstrakurikuler sepak takraw, namun dalam kenyataan yang terjadi di lapangan 

pada siswa SMP Negeri 1 Gunung Megang Smash kedeng ternyata mengalami 

kendala. Hal ini disebabkan kurangnya pembinaan ekstrakurikuler sepak takraw 

karena itu saya mengambil penelitian smash kedeng dalam permainan sepak 

takraw dengan menggunakan latihan Knee Tuck Jump untuk meninkatkan hasil 

smash kedeng siswa SMP Negeri 1 Gunung Megang. 

 Menurut (Harjon, 1984 dalam buku Zalfendi,dkk, 2009) smash kedeng 

adalah gerak kerja yang terpenting dan terakhir dalam gerak kerja serangan. 

 

1.2 Permasalahan Penelitian  

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian yang telah di uraikan pada latar belakang penelitian, 

maka dapat d2dentifikasi berbagai permasalahan yaitu sebagai berikut : 

(1) Apakah terdapat pengaruh latihan Knee Tuck Jump terhadap smash kedeng 

dalam permainan sepak takraw; (2) Kurang baiknya hasil smash kedeng pada 

permainan sepak takraw; (3) Kurang baiknya akurasi smash kedeng pada 

permainan sepak takraw. 

 

1.2.2 Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah di 

kemukakan di atas,maka untuk jelas fokus masalah perlu dibatasi sebagai berikut, 

Pengaruh latihan Knee Tuck Jump terhadap smash kedeng pada siswa SMP Negeri 

1 Gunung Megang. 

 

1.2.3 Rumusan Masalah  

Berdasarkan permasalahan di atas yang menjadi rumusan masalah yang 

diajukan dalam penelitian ini adalah “Apakah ada pengaruh latihan Knee Tuck 

Jump  terhadap Smash kedeng sepak takraw pada ekstrakulikuler di SMP Negeri 1 

Gunung Megang ?” 
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1.3 Tujuan 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan Knee 

Tuck Jump dapat meningkatkan hasil smash kedeng pada siswa SMP Negeri 1 

Gunung Megang dalam permainan sepak takraw. 

 

1.4 Manfat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian adalah sebagai adalah (1) sebagai bahan 

pemikir atau bahan masukan bagi guru, pelatih dalam pembinaan prestasi sepak 

takraw. (2) untuk menambah ilmu pengetahuan khususnya cabang olahraga sepak 

takraw kepada siswa SMP Negeri 1 Gunung Megang. (3) untuk memperoleh 

bahan pengetahuan bagi siswa dalam penelitian ini, dalam penyempurnaan latihan 

sepak takraw. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Arikunto. 2006. Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktek. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

Bompa,Tudor.1994. Theory and Methodology of Training. Toronto:Kendal Hunt 

Publishing Company. 

Engel, Rick. 2010. Dasar-dasar Sepak Takraw. Bandung: Pakar Raya. 

Harsono. 2007. Coaching dan Aspek-Aspek Psikologi dalam Coaching. Jakarta: 

Depdikbud Dirjen Dikti. 

Hartati ,Silvi Aryanti, Pajar Al Qodar.2017. Develodment of Learning Athletic                                                       

               Learning Models Release Directly Baset Games in Elementary School.    

               Palembang. Universitas sriwijaya. 

Ismaryati. 2008. Tes dan Pengukuran Olahraga. Cetakan 2. Surakarta : LPP UNS 

dan UNS Press.  

Iyakrus. 2011. Permainan Sepak Takraw. Palembang: Unsri Press. 

Iyakrus. 2012. Penerapan Closed Skill dan Open Skill dalam Latihan Sepak 

Takraw di Penjas Fkip Universitas Sriwijaya. Jurnal. Vol. 2. No. 1, 

Januari 2012. Diakses pada 20 Januari 2018. 

Jayadi, Wahyu. 2010, Pengaruh Latihan Knee Tuck Jump dan Latihan Half Squat 

Jump terhadap Kemampuan Shooting dalam Permainan Bola Basket pada 

Siswa SMA Negeri 8 Makassar. Jurnal. Tersedia di 

http://jurnal.w.jayadi.ojs.unm.ac.id. Diakses pada 13 Desember 2017. 

Kosasih, Engkos. 1993. Teknik dan Program Latihan. Jakarta: Akademika 

Presindo. 

Ismaryati. 2008. Tes dan Pengukuran Keolahragaan. Surakarta: LPP UNS dan 

UNS Press. 

Sajoto. 1988. Pembinaan Kondisi Fisik dalam Olahraga. Jakarta: Depdikbud. 

Sudjana. 2005. Metode Statistika. Bandung: Tarsito. 

Sukadiyanto. 2005. Pengantar Teori dan Metodologi Melatih Fisik. Bandung: 

Lubuk Agung. 

Sukirno dan Waluyo. 2012. Cabang Olahraga Bola Voli. Palembang: Unsri Press. 

Usup,Yusup. 2001. Pembelajaran Permainan Sepak Takraw. Jakarta: Direktorat 

Jenderal Olahraga.               

Zalfendi. 2009. Permainan Sepak Takraw. Padang: Sukabina Press. 

http://jurnal.w.jayadi.ojs.unm.ac.id./

