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ABSTRAK 

Dwi Nuryan Fitri. 08051281924051. Perbandingan Aktivitas Antioksidan 

Pada Nerita balteata dan Cassidula aurisfelis di Sekitar Perairan Tanjung Api-

Api dan Taman Nasional Sembilang, Kabupaten Banyuasin, Provinsi 

Sumatera Selatan  

(Pembimbing : Dr. Rozirwan, S.Pi., M.Sc. dan Dr. Wike Ayu Eka Putri, S.Pi., 

M.Si.)       

Gastropoda merupakan bahan pangan yang berasal dari perairan yang 

banyak mengandung komponen antioksidan, seperti Nerita balteata dan Cassidula 

aurisfelis. Tujuan penelitian ini dilakukan untuk menentukan perbandingan 

aktivitas antioksidan dengan metode DPPH dan kandungan fitokimianya serta 

menganalisis senyawa aktif dengan GC-MS. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan 

Januari 2023 sampai dengan April 2023. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

ekstrak N. balteata Tanjung Api-Api (37,188 μg/mL) dan C. aurisfelis Taman 

Nasional Sembilang (33,301 μg/mL) memiliki aktivitas antioksidan yang lebih kuat 

dibandingkan N. balteata Taman Nasional Sembilang (40,011 μg/mL) dan C. 

aurisfelis Tanjung Api-Api (38,984 μg/mL). Skrining fitokimia N. balteata 

Tanjung Api-Api dan C. aurisfelis Taman Nasional Sembilang menunjukkan hasil 

positif mengandung alkaloid, triterpenoid dan saponin. Hasil identifikasi GC-MS 

N. balteata Tanjung Api-Api menunjukan adanya senyawa golongan alkaloid yaitu 

2-Piperidinone dan Dasycarpidan-1-methanol acetate (ester). triterpenoid yaitu 

Cyclopentanemethanol 1-amino dan Geranyl isovalerate, serta steroid yaitu 

Campesterol dan Cholesterol.  Pada ekstrak C. aurisfelis Taman Nasional 

Sembilang terdeteksi adanya steroid yaitu Ethyl iso-allocholate dan Cholesterol. 

Kata kunci : Antioksidan, Nerita balteata, Cassidula aurisfelis, DPPH, 

Fitokimia, GC-MS. 
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ABSTRACT 

Dwi Nuryan Fitri. 08051281924051. Comparison of Antioxidant Activity in 

Nerita balteata and Cassidula aurisfelis Around Tanjung Api-Api and 

Sembilang National Park, Banyuasin Regency, South Sumatra  

(Supervisors : Dr. Rozirwan, S.Pi., M.Sc. dan Dr. Wike Ayu Eka Putri, S.Pi., 

M.Si.) 

 Gastropods are food derived from waters that contain many antioxidant 

components, such as Nerita balteata and Cassidula aurisfelis. The purpose of this 

study was to determine the comparison of antioxidant activity with DPPH method 

and phytochemical content and analyze active compounds with GC-MS. This 

research was conducted from January 2023 to April 2023. The results showed that 

the extracts of N. balteata Tanjung Api-Api (37.188 μg/mL) and C. aurisfelis 

Sembilang National Park (33.301 μg/mL) had stronger antioxidant activity than N. 

balteata Sembilang National Park (40.011 μg/mL) and C. aurisfelis Tanjung Api-

Api (38.984 μg/mL). Phytochemical screening of N. balteata Tanjung Api-Api and 

C. aurisfelis Sembilang National Park showed positive results containing alkaloids, 

triterpenoids and saponins. GC-MS identification results of N. balteata Tanjung 

Api-Api showed the presence of alkaloid compounds, namely 2-Piperidinone and 

Dasycarpidan-1-methanol acetate (ester). triterpenoids are Cyclopentanemethanol 

1-amino and Geranyl isovalerate, and steroids are Campesterol and Cholesterol.  

In the extract of C. aurisfelis Sembilang National Park, steroids were detected, 

namely Ethyl iso-allocholate and Cholesterol. 

Keywords : Antioxidants, Nerita balteata, Cassidula aurisfelis, DPPH, 

Phytochemicals, GC-MS. 

Inderalaya,     July 2023 

                 Supervisor II     Supervisor I 

 

 

 

Dr. Wike Ayu Eka Putri, S.Pi., M.Si.                         Dr. Rozirwan, S.Pi., M.Sc. 

        NIP. 197905122008012017                 NIP.197905212008011009 

 

Acknowledge, 

Head of Marine Science Major 

 

 

 

Dr. Rozirwan, S.Pi., M.Sc. 

NIP.197905212008011009 



ix 

 

RINGKASAN 

Dwi Nuryan Fitri. 08051281924051. Perbandingan Aktivitas Antioksidan 

Pada Nerita balteata dan Cassidula aurisfelis di Sekitar Perairan Tanjung Api-

Api dan Taman Nasional Sembilang, Kabupaten Banyuasin, Provinsi 

Sumatera Selatan 

(Pembimbing : Dr. Rozirwan, S.Pi., M.Sc. dan Dr. Wike Ayu Eka Putri, S.Pi., 

M.Si.)       

Mengkonsumsi antioksidan menjadi salah satu cara untuk mencegah atau 

mengurangi radikal bebas. Gastropoda merupakan bahan pangan yang berasal dari 

perairan yang bermanfaat bagi kesehatan manusia karena banyak mengandung 

komponen antioksidan. Gastropoda jenis Nerita balteata dan Cassidula aurisfelis 

termasuk spesies siput yang hidup di perairan payau dan ekosistem mangrove, 

seperti perairan Tanjung Api-Api dan Taman Naional Sembilang.  

Tujuan penelitian ini adalah menentukan perbandingan aktivitas 

antioksidan gastropoda jenis Nerita balteata dan Cassidula aurisfelis yang hidup di 

Tanjung Api-Api dan Taman Nasional Sembilang menggunakan metode DPPH dan 

kandungan fitokimianya serta menganalisis senyawa aktif yang terkandung 

didalamnya menggunakan GC-MS. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Januari 

2023 sampai dengan April 2023.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak N. balteata Tanjung Api-Api 

(37,188 μg/mL) dan C. aurisfelis Taman Nasional Sembilang (33,301 μg/mL) 

memiliki aktivitas antioksidan yang lebih kuat dibandingkan dengan ekstrak N. 

balteata Taman Nasional Sembilang (40,011 μg/mL) dan C. aurisfelis Tanjung 

Api-Api (38,984 μg/mL). Skrining fitokimia ekstrak N. balteata Tanjung Api-Api 

dan C. aurisfelis Taman Nasional Sembilang menunjukkan hasil positif 

mengandung senyawa metabolit sekunder alkaloid, triterpenoid dan saponin.  

Hasil identifikasi GC-MS ekstrak N. balteata Tanjung Api-Api menunjukan 

adanya senyawa golongan alkaloid yaitu 2-Piperidinone dan Dasycarpidan-1-

methanol acetate (ester), senyawa golongan triterpenoid yaitu 

Cyclopentanemethanol 1-amino dan Geranyl isovalerate dan steroid yaitu 

Campesterol dan Cholesterol.  Pada ekstrak C. aurisfelis Taman Nasional 

Sembilang terdeteksi adanya golongan steroid yaitu Ethyl iso-allocholate dan 

Cholesterol. 
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LEMBAR PERSEMBAHAN 

 Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT atas segala limpahan rahmat-

Nya saya dapat menyelesaikan tugas akhir saya dengan baik. Sholawat serta salam 

saya panjatkan untuk Nabi Muhammad SAW, beserta para sahabatnya. Lembar 

persembahan ini saya tulis untuk berterimakasih yang sebesar-besarnya kepada 

semua orang yang selalu mendukung dan memberikan semangat serta motivasi 

dalam kondisi apapun dan berperan dalam setiap proses kehidupan perkuliahan 

saya sampai dengan memperoleh gelar sarjana ini di Jurusan Ilmu Kelautan, 

Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya. 

1. Papa dan Mama 

Teruntuk Papa dan Mamaku Yadih dan Endah, mungkin Papa Mama 

belum pernah kesini nemenin secara fisik selama perkuliahan dari awal. Tapi 

teteh selalu yakin kok, ada doa-doa dari kalian di setiap langkah yang teteh 

ambil dimanapun itu. Makasih ya pah mah buat semua dukungan baik secara 

emosional, doa maupun materi yang selama ini dikasih buat teteh. Makasih 

karena Papa Mama selalu berusaha menjadi orang tua yang bertanggung jawab 

dan mengupayakan sampai teteh bisa menempuh pendidikan perkuliahan.  

Terima kasih karena Papa Mama sudah memberikan kepercayaan penuh 

kepada anak perempuannya untuk menempuh pendidikan yang sangat jauh dari 

rumah, sampai akhirnya bisa bawa Papa Mama untuk datang kesini setelah 4 

tahun. Terima kasih karena ini teteh bisa belajar jadi perempuan yang mandiri. 

Pah Mah, mungkin sebagai pasangan kalian bukan pasangan yang baik untuk 

satu sama lain, tapi bagi teteh kalian adalah orang tua yang terbaik.  

Diluar dari apapun yang sudah lalu terjadi diantara kalian, teteh akan 

tetap dan selalu bangga bisa menjadi anak dari Papa Mama. Semoga Allah beri 

Papa dan Mama umur yang panjang dan sehat selalu sampai teteh, a Irvan, 

Denna bisa menjadi kebanggaan kalian. Doa-doa baik akan selalu teteh 

panjatkan, semoga kalian senantiasa dalam lindungan Allah SWT dan selalu 

berbahagia, meskipun harus dijalannya masing-masing.  

2. Abang dan Adek 

Irvana Fernando dan Denna Azzahra Malika, makasi buat segala 

bentuk dukungannya. Walaupun kadang kalian berdua sering bikin kesel sampe 
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gue nangis, tapi kalian juga punya sisi hangat yang ketutup sama gengsi. 

Semoga kelak kita bisa jadi anak-anak yang membanggakan Papa Mama. 

3. Keluarga Besar  

Emak, Alm. Abah, Bibi, Mamang, Om, Tante dan semuanya yang gabisa 

aku sebutin namanya satu-satu karena keluarga kita terlalu banyak hihi. Makasi 

banyak udah selalu doain aku disini, kasih motivasi dan banyak arti hidup yang 

diajarin ke aku, selalu ingetin aku jangan makan pedes supaya penyakit aku 

gakambuh lagi walaupun aku suka langgar dan ujungnya kena tipes lagi hehe. 

Makasi karena udah banyak sering kasi tambahan uang jajan ke aku disini hehe. 

Semoga aku bisa balas kebaikan kalian semua kelak, semoga Allah SWT selalu 

melindungi kalian dimanapun. 

4. Dosen Pembimbing Kerja Praktek dan Skripsi 1 

Bapak Dr. Rozirwan, S.Pi., M.Sc terima kasih atas bimbingan Bapak 

selama menjadi Dosen Pembimbing Kerja Praktek dan Skripsi. Terima kasih 

atas kesempatan yang Bapak berikan kepada saya untuk ikut serta dalam proyek 

dan atas bantuan finansialnya. Terima kasih banyak juga ya pak atas banyaknya 

ilmu, saran serta masukan dan selalu meluangkan waktunya disamping 

kesibukan Bapak sebagai Ketua Jurusan Ilmu Kelautan, sehingga bisa 

terselesaikan penulisan skripsi ini. Semoga Bapak beserta keluarga selalu dalam 

lindungan Allah SWT, panjang umur, sehat selalu dan dilancarkan rezekinya.  

5. Dosen Pembimbing Skripsi 2 

Ibu Dr. Wike Ayu Eka Putri, S.Pi., M.Si terima kasih banyak ya bu atas 

semua kebaikan, ilmu, motivasi, dan saran kepada Dwi. Dwi sangat bersyukur 

dipertemukan dengan orang sebaik Ibu, penuh dengan kasih sayang kepada 

anak bimbingnya. Ibu sangat mengusahakan supaya jadwal sidang Dwi bisa 

dapat lebih awal dan akhirnya bisa mengejar pemberkasan terakhir untuk bulan 

Agustus, terima kasih banyak ya Ibu. Doa dari Dwi semoga Ibu beserta keluarga 

selalu dalam lindungan Allah SWT, panjang umur, dan sehat selalu.  

6. Dosen Penguji Skripsi 

Bapak Dr. Hartoni, S.Pi., M.Si. dan Bapak Dr. Melki, S.Pi., M.Si 

terimakasih banyak atas semua masukan dan ilmu yang diberikan dalam proses 
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penyelesaian skripsi ini. Doa dari saya semoga Bapak selalu diberikan 

kesehatan dan selalu dalam lindungan Allah SWT.  

7. Seluruh Dosen Jurusan Ilmu Kelautan 

Terima kasih banyak Bapak dan Ibu dosen atas seluruh ilmu, saran, 

motivasi, semangat, dan pengalaman yang telah diberikan selama saya 

berkuliah di Jurusan Ilmu Kelautan. Mohon maaf apabila saya selama ini ada 

salah baik dari ucapakan maupun perbuatan. Semoga Bapak dan Ibu selalu 

diberikan kesehatan, kemudahan dalam segala urusannya dan semoga 

senantiasa dalam lindungan Allah SWT. 

8. Pembimbing Kerja Praktek 

Ibu Ita Rizkiyanti, S.Pi selaku pembimbing Kerja Praktek saya di 

Laboratorium MKHA (Manajemen Kesehatan Hewan Akuatik) Balai Besar 

Perikanan Budidaya Air Payau (BBPBAP) Jepara, Desa Bulu, Kecamatan 

Jepara, Kabupaten Jepara, Jawa Tengah. Terima kasih sudah Bu Ita sangat baik 

karena mau membimbing serta memberikan motivasi kepada Dwi dengan 

penuh kasih sayang juga kesabaran. Semoga Bu Ita serta keluarga selalu berada 

dalam lindungan Allah SWT dan dilancarkan rezekinya. 

9. PLP Laboratorium Ilmu Kelautan  

Ibu Novi Anggraini, M.T terimakasih banyak ya Mba atas bantuan dan 

ilmu yang telah diberikan selama saya melaksanakan praktikum di 

Laboratorium. Semoga kebaikan Mba selama ini dibalas Allah SWT dan selalu 

dalam lindungan Allah SWT. 

10. Admnistrasi Ilmu Kelautan 

Babe Marsai dan Pak Minarto, terima kasih banyak atas bantuannya 

Babe dan Pak Min selama saya berkuliah di Jurusan Ilmu Kelautan. Semoga 

Bapak selalu diberikan kesehatan, kemudahan dalam segala urusannya dan 

selalu dalam lindungan Allah SWT.  

11. My Dorothea  

Aningtyas Wulandari Anwar, kalo Taylor Swift punya sosok 

Dorotheanya itu Selena Gomez, gue bakal bilang dengan bangga kalo bagi gue 

sosok itu adalah lo. Kita temenan udah lama bahkan lebih dari separuh umur 

kita, 14 tahun dan bakal terus berlanjut. Aning makasi ya udah jadi sebaik-
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baiknya pendengar cerita buat gue, lo bahkan jadi orang yang sama sekali gabisa 

bikin gue nyimpen rahasia sedikitpun.  

Gue bahagia bisa liat lo bahagia, jadi gue harap lo bisa terus ngerasain 

bahagia itu ngelilingin lo. Walaupun kadang hidup gaselalu berjalan baik, tapi 

lo harus inget dikeadaan apapun gue bakal selalu ada buat lo. Lo bisa dan sangat 

boleh tegur gue kalo gue salah. Makasi ya karna lo masih terus kuat buat 

bertahan dan terus mau hidup walaupun kadang pasti capek, gue selalu bangga 

liat lo yang semandiri itu dan bisa jadi tulang punggung keluarga di umur segini. 

Kaya lo keren bangettt tau kan bisa kerja sambal kuliah?! Jadi jangan merasa 

diri lo gada apa-apanya ya, karena di mata gue dan dimata orang-orang yang 

sayang sama lo, lo itu keren! Semoga lo bisa lebih mentingin diri lo sendiri 

diatas segalanya, kadang egois sedikit perlu.  

Ayo kita hadapin up and down hidup bareng-bareng walaupun kita 

punya masalah masing-masing tapi gue yakin kita bisa lewatin. Ayo kita 

temenan sampai umur kita yang selalu bertambah tiap tahunnya tapi semua hal 

yang ada di kita tetap sama, lakuin hal seru yang belum pernah kita coba, ke 

tempat yang belum pernah kita kunjungin dan hal lainnya. “But it's never too 

late to come back to my side. The stars in your eyes shined brighter in Tupelo. 

And if you're ever tired of being known for who you know. You know, you'll 

always know me, Dorothea”  ̶ Dorothea, by Taylor Swift. 

12. Silendest 

Sawika, Indah, Lina, Elly, Nina, Echa, Siswi makasi ya gais masa 

SMA gue mungkin gaakan seberwarna itu kalo gada kalian. Kalo dikasi 

kesempatan sehari buat jadi anak SMA gue bakal pilih buat balik dimasa kita 

lakuin semua hal bareng-bareng terus. Nina yang lemot dan kalo ngomong sama 

gue selalu merasa nyambung padahal obrolan kita berbeda, sawika yang sesuka 

itu kalo udah urusan ngomelin gue dan sering banget beli makanan banyak 

dikantin cuma buat kita.  

Indah yang pemalu dengan lawakan iconicnya yaitu bawa burung hantu 

yang tak kasat mata di pundaknya ke sekolah. Elly yang super tomboy tapi care 

banget dan udah kaya adek kaka kalo sama Indah, siswi yang selalu bawa bekel 

dan kita yang abisin, lina yang super cerewet dan ada aja ide anehnya, eca yang 
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selalu berdebat sama aku kalo udah ngomongin matematika. Eca kamu 

sekarang udah berani isi bensin sendiri belum? Hehe. Makasi ya kalian masih 

jadi orang-orang yang gue kenal dulu sampe sekarang, love you! Mari kita 

sukses bareng-bareng terus reunian ber-8 pake seragam SMA nanti, see you! 

13. Serendipity 

Dhanti, Windy, Nanda, Rizky aku seneng banget bisa kenal kalian, 

kalian beneran mendefinisikan serendipity kebetulan indah yang gadisengaja. 

Gatau kenapa tiba-tiba keadaan bikin kita sedeket itu, tapi kok kaya telat banget 

ya pas udah mau lulus?! Makasi ya gais, kalian udah mau berteman sama aku 

di penghujung semester ini, saling nguatin dan semangatin satu sama lain. 

Dhanti yang suka banget nyanyi kita udah lama banget kenal dari maba, berawal 

dari obrolan yang gasengaja ternyata kita nyambung banget, Dhan, jangan salah 

pilih orang lagi ya! U really really deserve better dhan!  

Windy si lemot, anak bungsu, cengeng pula, tapi kok paling tinggi?! 

Kita deket karena aku dirawat waktu kena tipes semester lalu, ganyangka windy 

punya sisi seru yang ga banyak orang lain tau, hatinya serapuh tisu dibagi 2 

terus disiram air, gampanggg banget nangis. Nanda si public speaking banget, 

awal deket karena main berempat bareng Windy Dhanti dan tiba-tiba jadi deket 

banget. Nanda ahli meniru suara sapi, semangat kerja ya nan! Yuk bisa beli 

mobil HRV impian kita!  

Rizky aku kenal kamu pun karena hal yang ga disengaja, kamu keren 

bisa sampai titik ini kerja sambil kuliah siang malem gasemua orang bisa 

sanggup, tapi kamu bisa lakuin keduanya. Aku yakin Mama kamu pasti bangga 

banget punya anak pertama yang sangat bisa diandalkan kaya kamu, adek-adek 

kamu juga bangga karena punya kakak kaya kamu. Bahkan Alm. Ayah kamu 

diatas sana pasti senyum-senyum terus liat kamu udah sampai sini sekarang. 

Semoga kita semua bisa kejar impian kita masing-masing yaa, semoga 

selalu bisa kaya gini walaupun nanti kita harus pisah jarak, tapi aku pastiin kita 

bakal ketemuuu terus! Semoga rezeki kita nanti selalu dimudahin sama Allah 

SWT buat saling kunjungin satu sama lain. Semangat terus kalian apapun yang 

terjadi, Allah udah siapin sebaik-baiknya takdir untuk setiap umatnya, jangan 
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lupa kita juga bisa ubah dengan usaha dan berdoa. Mustahil Allah menempatkan 

kita sampai disini tanpa alasan, pasti ada dan itu yang terbaik.  

14. Karmila 

Kar, makasi yaa udah mau jadi temen aku dari awal perkuliahan. Awal kenal 

kamu karna kita tetangga kos. Waktu itu aku sakit gabisa masuk kampus dan 

aku nitip barang ke kamu. Dulu kamu judes banget HAHAHA, sampe aku takut 

setiap mau minta tolong kamu. Tapi akhirnya ada suatu kejadian yang bikin kita 

jadi kenal deket, kamu sakit dan minta tolong aku kerokin kamu. Mulai darisitu 

aku jadi tau kamu sosok yang baik dan hangat, tapi tertutupi rasa gengsi yang 

gabisa kamu tunjukin aja. Makasi yaa udah berbagi banyak cerita sama aku, 

mari kita bertemu lagi ditahap selanjutnya, semoga tercapai dapet suami orang 

Sulawesi yaaa! Sukses yaaa, see you! 

15. Karmila, Uni Dilla, Dhita, Mas Raihan, Ning Intan, Pepi  

Aku emang harus lebih bersyukur karena Allah selalu kasih aku teman-teman 

yang baik dan perduli. Aku harus pindah kos dikasih waktu 5 hari dan sidang 

dalam waktu yang deketan itu cukup bikin aku stress. Kalian gaberenti nanyain 

aku udah dapet kos atau belum, bantu cari kosan, ngecekin aku dikos masih ada 

atau ga, bahkan kalian bantuin aku pindahan juga. Makasi banyak ya gais, aku 

berdoa semoga kebaikan-kebaikan kalian ke aku dibalas berlipat ganda sama 

Allah SWT. Sukses kalian! 

16. Tim Kerja Praktek BBPBAP Jepara 

Dhanti, Nindi, Deswita, Fadillah, Meli, Hafizudin, Jalzili terima kasih ya 

gais selama di Jepara mungkin bakal bosen banget kalo gasama kalian. Kalian 

baik banget, aku beruntung bisa kenal kalian karena Kerja Praktek waktu itu. 

Semoga kalian selalu diberikan kesehatan sama Allah SWT, sukses selalu gais! 

17. Tim Tanjung Api-Api dan Taman Nasional Sembilang 2023 

Mei, Debora, Bang Redho dan Bang Ikbal terima kasih atas kerja samanya 

selama sehari di lapangan, berangkat dari pagi buta dan sampai waktu isya 

cukup memakan banyak sekali tenaga, tapi berkat teman-teman dan abang-

abang yang saling membantu satu sama lain jadi terasa lebih ringan. Semoga 

kalian selalu dalam lindungan Allah SWT. 
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18. Dhanti dan Ning Intan, terima kasih atas kerja samanya selama beberapa 

bulan terakhir ini, senang bisa penelitian bareng kalian walau banyak kendala 

dipertengahan, tapi kita bisa lewatin! Semangat terus dan sukses buat 

kedepannya! 

19. THESEUS 2019  

Terima kasih banyak temen-temen theseus yang sudah membersamai dari awal 

sampai akhir perkuliahan ini. Aku bersyukur bisa ketemu kalian, berkat kalian 

aku bisa tau rasanya punya teman dari berbagai daerah. Semoga sampai 

kapanpun kita akan terus terjalin komunikasi dan Allah SWT selalu menjaga 

dan melindungi kalian semua, sukses kalian semua! 

20. Teman-Teman Ruang Baca Ilmu Kelautan 

Ganyangka di penghujung semester ini bisa punya banyak kenangan sama 

temen-temen angkatan, khususnya kalian yang sering di RB dan gabisa aku 

sebutin satu-satu. Makasi ya gais, kadang kalian menghibur banget kalo aku 

lagi pusing mikirin skripsi, kalian juga saling bantu dan kasih motivasi satu 

sama lain, main uno bareng ketawa-ketawa bikin lupa kalo lagi ada masalah. 

Aku seneng bisa kenal kalian lebih. Sukses ya kalian semua! 

21. Cowo-Cowo Kpopku 

Astro (MJ, JinJin, Eunwoo, Moonbin, dan Yoon Sanha), ex Astro Rocky, DPR 

Ian, Choi Soobin (TXT) yang sudah menemani, memberikan dukungan, 

motivasi dan semangat melalui lagu-lagu dan update an kalian di Instagram. 

Setiap lagi stress terus liat kalian update sesuatu malah gajadi stressnya karena 

liat kalian lebih stress cakepnya HAHAHA. Makasi yaaa kalian selalu 

menghibur dan bikin dagdigdug sama segala gebrakan yang kalian buat setiap 

saat. Bismillah jadi kpopers kaya raya yang biayain biasnya. 

22. Dr. Taylor Alison Swift 

Special thanks to this best one for saving me thousands on therapy. I 

don’t think people will ever understand how much Taylor means to me, she’s 

just not an artist in my mind, she’s my comfort. The one I listen to when I just 

want to detach myself from everything. I know it’s strange because she doesn’t 

know I exist. But her music is not ‘just music’ to me, it’s poetry of my life.  
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As she said at her graduation “These mistakes will cause you to lose 

things. Losing things doesn’t just mean losing. A lot of the time when we lose 

things, we gain things too. Hard things will happen to us. We will recover. We 

will learn from it. We will grow more resilient because of it. And as long as 

we’re fortunate enough to be breathing. We will breathe in. Breathe through. 

Breathe deep. Breathe out” ̶ Dr. Taylor Alison Swift. 

23. Last but not least, I wanna thank me, Dwi Nuryan Fitri. Thank u for being able 

to survive this far and all the bad. You’ve cried so much and worked so hard in 

order to get where you’re at right now. You can do it on your own. You win, 

and I’m so proud of u!  

 

 

“The scary news is you’re on your own now.  

But the cool news is, you’re on your own now!” 

̶ Dr. Taylor Alison Swift. 
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I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Masyarakat cenderung dipaksa saat ini untuk mengikuti hal-hal yang 

bersifat instan serta cepat seperti pola makan seiring pesatnya kenaikan jaman 

terhadap aktivitas dunia kerja. Radikal bebas yang berakumulasi secara jangka 

panjang yang terdapat pada tubuh disebabkan oleh siklus makan yang tidak tepat. 

Akibatnya, kebutuhan tubuh akan fitonutrisi dan zat gizi semakin tinggi untuk 

melindungi tubuh dari radikal bebas (PDPERSI, 2003).  

Senyawa dengan elektron tidak berpasangan membentuk senyawa oksigen 

aktif disebut radikal bebas. Biasanya diakibatkan karena berbagai faktor yang 

kemudian terbentuk dalam tubuh. Proses metabolisme juga dapat membentuk 

radikal bebas, dimana sering terjadi kebocoran elektron (Winarsi, 2007). Menurut 

Prasad et al. (2009) dalam Nurjanah et al. (2011) penyakit yang timbul akibat dari 

kebocoran elektron yaitu penuaan dini, kanker, serangan jantung, dan penyakit 

lainnya. Nurjanah et al. (2011) menyatakan bahwa mengkonsumsi atau 

memberikan antioksidan menjadi salah satu cara untuk mencegah radikal bebas.  

Bahan pangan yang berasal dari daratan dan perairan dapat dijadikan 

antioksidan alami. Masyarakat lebih mengenal sumber antioksidan yang berasal 

dari tumbuhan darat, belum banyak yang mengetahui bahwa hewan laut dapat 

dijadikan sebagai sumber antioksidan. Haslianti et al. (2017) berpendapat bahwa 

gastropoda merupakan bahan pangan yang berasal dari perairan yang bermanfaat 

bagi manusia karena banyak mengandung komponen antioksidan dan komponen 

bioaktif lainnya, selain itu mampu dijadikan pendeteksi awal pengujian golongan 

senyawa dari suatu bahan (Harborne, 1984 dalam Haslianti et al. 2017). 

Mangrove merupakan habitat bagi biota perairan. Fungsi ekologis 

mangrove bagi biota yang hidup didalamnya yaitu sebagai tempat asuhan, tempat 

pemijahan dan mencari makan. Moluska banyak terdapat pada ekosistem 

mangrove, seperti di permukaan atau menempel pada substrat mangrove. 

Gastropoda merupakan moluska yang banyak ditemukan di ekosistem mangrove. 

Menurut Nurjanah et al. (2012), tentunya tubuh manusia dilengkapi dengan sistem 

antioksidan yang menangkal reaktivitas radikal bebas dalam jangka panjang. 
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Fungsi antioksidan memiliki peran penting bagi manusia, maka perlu dilakukan 

penelitian mengenai antioksidan yang terdapat pada gastropoda.  

Menurut Aritonang et al. (2016) terletak di pesisir timur Sumatera Selatan, 

wilayah Banyuasin memiliki daerah intertidal yang memerlukan pengelolaan yang 

baik. Di sisi lain, muara Sungai Banyuasin merupakan daerah lalu lintas transportasi 

air dan tempat penangkapan ikan bagi nelayan. Bagian hilir sungai yang menuju ke 

laut adalah muara, dan dapat dilihat permasalahan antara estuari dan mulut sungai. 

Terutama kawasan pelabuhan Tanjung Api Api dan Taman Nasional Sembilan. 

Kawasan ini dikelilingi oleh berbagai hutan bakau. 

Gastropoda jenis Nerita balteata dan Cassidula aurisfelis ini termasuk 

spesies siput yang hidup di perairan payau dan ekosistem mangrove. Berdasarkan 

penelitian Hartoni dan Agussalim (2013), menunjukkan bahwasanya pada perairan 

Sungsang terdapat N. balteata yang hidup pada mangrove serta sedimen. Jenis 

gastropoda yang akan diteliti yang mungkin mengandung antioksidan yaitu N. 

balteata dan C. aurisfelis.  

Sebelumnya belum pernah dilakukan penelitian mengenai adanya aktivitas 

antioksidan dalam N. balteata dan C. aurisfelis. Oleh sebab itu, diperlukan 

penelitian uji antioksidan lebih lanjut untuk mengetahui komponen bioaktif yang 

terkandung di dalam tubuh N. balteata dan C. aurisfelis. Adapun dalam penelitian 

Kemuning et al. (2023) tentang siput laut jenis Onchidium typhae yang memiliki 

senyawa metabolit sekunder antioksidan yaitu steroid dan alkaloid. Penelitian ini 

berguna untuk mengetahui manfaat dari N. balteata dan C. aurisfelis di masa yang 

akan datang. Penggunaan metode DPPH pada penelitian ini yaitu untuk menguji 

antioksidan dengan serapan panjang gelombang 517 nm. 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dari penelitian ini sebagai berikut: 

1. Apakah ada perbedaan aktivitas antioksidan pada ekstrak N. balteata dan C. 

aurisfelis dari perairan Tanjung Api-Api dan Taman Nasional Sembilang? 

2. Apa saja profil senyawa aktif yang terkandung pada gastropoda Nerita balteata 

dan Cassidula aurisfelis dengan menggunakan GC-MS dari perairan Tanjung 

Api-Api dan Taman Nasional Sembilang? 
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Skema kerangka dari penelitian ini disajikan dalam bentuk diagr alir pada 

(Gambar 1): 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dilakukan penelitian ini sebagai berikut: 

1. Menentukan perbandingan aktivitas antioksidan pada gastropoda N. balteata 

dan C. aurisfelis dengan metode DPPH dan kandungan fitokimianya di 

perairan Tanjung Api-Api dan Taman Nasional Sembilang. 

2. Menganalisis profil senyawa aktif yang terkandung pada gastropoda N. 

balteata dan C. aurisfelis menggunakan GC-MS di perairan Tanjung Api-Api 

dan Taman Nasional Sembilang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat berupa informasi mengenai 

perbandingan aktivitas antioksidan pada ekstrak gastropoda N. balteata dan C. 

aurisfelis dengan metode DPPH, serta profil senyawa aktif yang terkandung pada 

gastropoda N. balteata dan C. aurisfelis menggunakan GC-MS di perairan Tanjung 

Api-Api dan Taman Nasional Sembilang sehingga bisa dimanfaatkan sebagai bahan 

uji lebih lanjut. 
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