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ABSTRAK 

Peningkatan konsentrasi belajar anak TK B telah dilaksanakan melalui bermain 
lempar tangkap bola di TK Negeri Pembina Gelumbang. Dengan tujuan untuk 
meningkatkan konsentrasi belajar melalui bermian lempar tangkap bola. Subjek 
penelitian ini anak kelompok B yang berjumlah 15 anak terdiri dari 8 anak laki-laki 
dan 7 anak perempuan. Penilitian dilakukan menggunakan jenis penelitian tindakan 
kelas. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi. Data yang diperoleh 
dianalisis dengan persentase (%). Hasil analisis data diperoleh dari pra siklus ke 
siklus I, ke siklus II, ke siklus III, kemudian ke siklus IV secara berturut-turut. Anak 
yang memperoleh nilai minimal 63 berkembang sesuai harapan (BSH): adalah 7 
anak (40%) pada pra siklus, meningkat menjadi 9 anak (60%) pada siklus I, tetap 9 
anak (60%) pada siklus II, meningkat menjadi 10 anak (67%), selanjutnya pada IV 
meningkat menjadi 12 (80%). Semua indikator muncul dalam penelitian ini. 
Terlihat indikator 1 pemusatan daya pikiran 7 dari 15 anak mendapat nilai 4, 
indikator 2 melakukan perbuatan 9 dari 15 anak mendapat nilai 4, terakhir indikator 
3 gerakan terkoordinasi 7 dari 15 anak mendapat nilai 4. Dengan demikian bermain 
lempar tangkap bola telah mampu meningkatan konsentrasi belajar anak karena 
telah mencapai kriteria keberhasilan kelas, yaitu 75%. Kelemahan penelitian ini 
ialah anak kesulitan memusatkan perhatiannya saat kondisi kesehatannya sedang 
tidak baik, dan bola yang digunakan terlalu ringan. Bagi peneliti selanjutnya di 
sarankan agar memilih meningkatkan konsentrasi  belajar atau aspek perkembangan 
lainnya agar lebih bervariasi dan sebagai pembanding untuk peneliti selanjutnya. 
 
Kata kunci: Bermain Lempar Tangkap Bola, Konsentrasi. Anak Usia Dini 
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ABSTRACT 

Increased concentration of children's learning Kindergarten B has been 
implemented through playing a soccer-throwing at TK Negeri Pembina 
Gelumbang. Increased concentration of learning is done by using Action Research. 
Technique of collecting data using observation. The data obtained were analyzed 
by percentage (%). The result of data analysis is obtained from pre cycle to cycle I, 
to cycle II, to cycle III, then to IV cycle successively the value of children who get 
the minimum value of developing as expected (BSH): is 7 children (40%) in pre 
cycle, increased to 9 children (60%) in cycle I, 9 children (60%) in cycle II, 
increased to 10 children (67%), then in IV increased to 12 (80%). All indicators 
appear in this study. Seen indicator 1 concentration of mind power 7 out of 15 
children got score 4, indicator 2 did acts 9 out of 15 children got score 4, last 
indicator 3 coordinated movement 7 out of 15 children got value 4. Thus playing a 
soccer catch has been able to increase the concentration of children's learning. the 
weakness of this study is the child difficulty focusing attention when his health 
condition is not good, and the ball used is too light. For the next researcher is 
suggested to choose to increase the concentration of learning or other aspects of 
development to be more varied and as a comparison for further researchers. 

 
Keywords: Play Throwing Ball Cap, Concentration. Early childhood 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Anak usia dini ialah manusia kecil yang unik, setiap anak mempunyai ciri 

khasnya masing-masing yang tidak sama dengan orang dewasa ataupun juga 

dengan anak yang seusia denganya. Sujiono (2012:7) menjelaskan bahwa anak usia 

dini adalah sosok individu yang sedang menjalani suatu proses perkembangan yang 

pesat dan fundamental bagi kehidupan selanjutnya. Pada masa ini anak juga anak 

dapat dikatakan sedang berada di masa keemasan disepanjang masa kehidupan 

manusia, karena merupakan masa peletak dasar pertama dan utama dalam 

pertumbuhan dan perkembangan anak, baik yang berkaitan dengan nilai agama dan 

moral, kognitif, sosial emosional, bahasa dan juga fisik motoriknya. Untuk itu anak 

anak sangatlah memerlukan perhatian dan juga pendidikan dari lingkungan 

keluarga terutama kedua orang tua, lingkungan sekolah, serta lingkungan 

masyarakat guna membantu dalam mengembangkan seluruh aspek 

perkembangannya.  

Pendidikan itu suatu hal yang sangat penting bagi kehidupan setiap anak. 

Setiap anak berhak mendapatkan pendidikan karena pandidikan ialah modal yang 

harus dimiliki untuk meraih kesuksesan dimasa yang mendatang. Menurut Ulfah 

(Wijayani, 2016:2) pendidikan anak usia dini adalah pendidikan sebelum pedidikan 

dasar dimana sebagai upaya pembinaan kepada anak sejak lahir hingga usia enam 

tahun dengan cara memberikan rangsangan pendidikan untuk membantu 

pertumbuhan dan perkembangan jasmani serta rohani agar anak memiliki kesiapan 

untuk memasuki pendidikan lebih lanjut. Sebagai mana telah diatur dalam UU 

Nomor 20 Tahun 2003 mengenai sistem pendidikan nasional pasal 1 butir 14 yang 

menyatakan bahwa pendidikan anak usia dini ialah upaya pembinaan yang 

dilakukan kepada anak sejak lahir sampai dengan usia enam tahun yang dilakukan 

dengan pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan 

perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan untuk memasuki 

pendidikan yang lebih lanjut. 
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Sebagai pendidik guru sangatlah memegang peran penting dalam 

mengembangkan seluruh aspek perkembangan anak. Agar seluruh aspek 

perkembangan anak bisa berkembang dengan baik guru harus memperhatikan 

apakah anak sudah bisa untuk berkonsentrasi dengan baik atau belum. Sebagaimana 

telah dijelaskan oleh Widiasworo (2017:48) semua kegiatan membutuhkan 

konsentrasi. Dengan konsentrasi kita bisa menyelesaikan pekerjaan dengan  lebih 

cepat dan dengan hasilnya baik. Kurangnya konsentrasi bisa mengakibatkan hasil 

pekerjaan tidak maksimal dan membutuhkan waktu yang lama. Oleh karena itu 

konsentrasi sangat penting dan juga perlu dilatih. Namun berdasarkan karakteristik 

anak salah satunya ialah anak sulit dalam berkonsentrasi dan sanang bermain. 

Untuk itu melatih konsentrasi anak dapat dilakukan dengan cara yang dianggapnya 

menyenangkan. 

Dunia anak ialah dunia bermain atau dunia yang sangat menyenangkan. 

Bermain tidak dapat dipisahkan dari kehidupan anak, kerena sejak lahir anak sudah 

mulai bermain melalui interaksi dengan lingkungannya. Lingkungan yang tepat 

untuk anak haruslah lingkungan yang aman, menarik, dan menyenangkan bagi 

tumbuh kembang anaknya. Bermain bagi anak bagaikan bekerjanya orang dewasa. 

Melalui bermain anak bisa memperoleh informasi-informasi yang akan tersimpan 

dalam memorinya dan dapat diaktualisasikan didalam kehidupan anak selanjutnya. 

Pada dasarnya semua anak senang belajar asalkan dilakukan dengan cara 

yang dianggapnya menyenangkan yaitu dengan cara bermain. Bermain merupakan 

cara untuk mengembangkan kemampuan yang dimiliki anak, oleh karena itu orang 

tua dan guru sangat berperan penting dalam memfasilitasi kegiatan bermain anak 

agar mampu memaksimalkan pertumbuhan dan perkembangannya. Dengan 

kegiatan bermain kreativitas anak dapat berkembang dengan baik. Kegiatan 

bermain sudah dimulai sejak anak usia 3 atau 4 bulan. Hal ini penting bagi 

perkembangan kognisi, afeksi, dan psikomotorik anak pada umumnya. Selain dapat 

membantu perkembangan motorik halus dan kasar bermain juga dapat membantu 

daya nalar dan kepribadiannya. 

Bermain adalah kegiatan yang dilakukan oleh anak yang menggunakan 

gerakan seluruh tubuh (sensori motor) dan jiwa (pikiran, perasaan, imajinasi, dan 
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lain-lain). Bermain lempar tangkap bola merupakan salah satu metode yang dapat 

digunakan dalam meningkatkan konsentrasi belajar anak (Astuti,2016:48). 

Bermain lempar tangkap bola yaitu salah satu kegiatan yang menyenangkan yang 

membutuhkan gerak seluruh tubuh dan pikiran (konsentrasi). Kegiatan melempar 

memerlukan gerakan tubuh serta pikiran (konsentrasi) agar dapat melempar secara 

tepat sasaran. Begitu juga kegiatan  menangkap  memerlukan gerakan tubuh serta 

menggunakan pikiran (konsentrasi) agar dapat menangkap secara tepat. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilaksanakan  selama proses pembelajaran 

pada tanggal 7- 25 Agustus 2017 di kelompok B TK Negeri Pembina Gelumbang 

yang terdiri dari 15 anak. Ada 9 (60%) anak yang konsentrasi belajarnya masih 

rendah. Hal ini terlihat saat terkadang anak memperhatikan guru dan terkadang 

mengabaikannya, kurang bersemangat saat mengikuti pembelajaran, anak tidak 

menyelesaikan tugas yang diberikan guru sampai dengan selesai, anak mengerjakan 

tugas namun tidak sesuai apa yang diperintahkan oleh guru, misal saat anak diminta 

memercik pola anak justru membuat pesawat dari kertas, anak tidak bisa mengingat 

apa yang seharusnya dilakukan. Dan 6 (40%) anak yang konsentrasi belajarnya 

cukup baik, ini terlihat sat anak bisa memusatkan perhatian, cepat tanggap dalam 

merespon kegiatan, serta dapat melakukan kegiatan sesuai dengan petunjuk guru. 

Permasalahan tersebut disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya media 

kurang menarik bagi anak dan juga strategi atau metode yang digunakan guru 

dianggap anak kurang menyenangkan. Metode pembelajaran yang monoton 

misalnya ceramah, kegiatan pembelajaran yang dilakukan jarang secara kooperatif 

dan pembelajaran mengikuti tuntutan orang tua murid. Berdasarkan hasil 

wawancara dengan guru kelas B tersebut bahwa memang benar adanya para orang 

tua murid mengutamakan agar anak mereka bisa membaca, menulis, dan berhitung 

sebelum memasuki usia sekolah. Hal ini juga dikarenakan memang masih sedikit 

dari orang tua yang mengerti serta menyadari bahwa dunia anak itu dunia bermain 

bukannya harus dipaksakan untuk belajar membaca, menulis, dan berhitung. 

Seorang guru juga dituntut untuk dapat memilih kegiatan pembelajaran 

sehingga menghasilkan pembelajaran yang maksimal. Permainan lempar tangkap 

bola merupakan salah satu permainan yang dapat digunakan dalam 
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mengembangkan konsentrasi anak sehingga nantinya mampu membuat proses 

belajar mengajar menjadi lebih baik. Permainan dapat melatih kemampuan motorik 

anak dan juga konsentrasi anak sejak dini. Anak dalam rentan usia keemasan adalah 

masa dimana orang tua perlu melakukan investasi bagi masa depan anak. 

Bermain lepar tangkap bola adalah kegiatan yang menyenangkan yang 

menggunakan bola sebagai medianya. Anak membutuhkan permainan yang dapat 

meningkatkan konsentrasinya.  Berdasarkan situasi yang terjadi dikelompok B TK 

Negeri Pembina Gelumbang peneliti tertarik mengadakan penelitian dengan judul 

“Peningkatan Konsentrasi Belajar Melalui Bermain Lepar Tangkap Bola Pada 

Anak Kelompok B TK Negeri Pembina Gelumbang”. 

Senada dengan penelitian yang dilakukan oleh Astuti,dkk, dalam Jurnal 

Ilmu Pendidikan jilid 20 nomor 2 edisi desember 2014 yang berjudul pengaruh 

stimulasi motorik halus terhadap daya konsentrasi belajar anak usia prasekolah. 

Hasil analisis data setelah perlakuan menunjukkan bahwa stimulasi motorik halus 

dapat meningkatkan daya konsentrasi belajar anak usia prasekolah. Berdasarkan 

permasalahan yang ada peneliti ingin mengetahui lebih dalam mengenai 

konsentrasi anak, untuk itu peneliti ingin melaksanakan penelitian yang berjudul 

“Peningkatan Konsentrasi Belajar Melalui Bermain Lempar Tangkap Bola Pada 

Anak Kelompok B TK Negeri Pembina Gelumbang”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 
Berdasarkan latar belakang diatas, maka penulis merumuskan masalah yang 

akan menjadi fokus dari perbaikan pembelajaran yaitu “Apakah bermain lempar 

tangkap bola dapat meningkatkan konsentrasi belajar pada anak kelompok B TK 

Negeri Pembina Gelumbang”. 
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1.3 Tujuan Penelitian 
Berdasarkan rumusan masalah diatas adapun tujuan penelitian ini yaitu 

untuk meningkatkan konsentrasi belajar pada anak kelompok B TK Negeri 

Pembina Gelumbang. 

1.4 Manfaat Penelitian 
Adapun manfaat penelitian: 

a. Bagi anak didik 

1) Membantu anak mengembangkan kemampuan untuk berkonsentrasi. 

2) Mendorong semangat belajar anak didik  

3) Memupuk dan mengembangkan kemampuan berfikir logis dan kritis 

dalam memecahkan masalah yang dihadapi di kehidupan sehari-hari 

sekarang dan masa mendatang 

b. Bagi guru 

1) Memudahkan guru untuk melatih keterampilan dan kesabaran dalam 

mengajar 

2) Guru dapat menerapkan pembelajaran melalui kegiatan bermain 

3) Membangkitkan kreativitas guru dalam menerapkan dan menciptakan 

inovasi dalam kegiatan pembelajaran 
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