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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengaruh locus of control
terhadap perilaku konsumtif mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas
Sriwijaya Tahun Akademik 2019-2021. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan jenis penelitian asosiatif kausal. Penelitian ini menggunakan dua
teknik pengumpulan data yaitu angket dan dokumentasi. Validitas instrumen
menggunakan rumus Kkorelasi product moment dan uji reliabilitas menggunakan
rumus alpha cronbach. Penelitian ini menggunakan sampel dengan teknik
proportional random sampling, sampel dalam penelitian ini yaitu mahasiswa
Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya tahun akademik 2019-2021
berjumlah 68 mahasiswa. Teknik analisis data dilakukan dengan menggunakan
statistik inferensial. Hasil penelitian menemukan bahwa terdapat pengaruh positif
(searah) locus of control terhadap perilaku konsumtif mahasiswa Pendidikan
Ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya tahun akademik 2019-2021 sebesar 27,96%.
Artinya apabila locus of control yang dimiliki oleh mahasiswa baik maka semakin
baik pengelolahan keuangan dan pengendalian perilaku konsumtifnya begitupun
sebaliknya. Hasil perhitungan uji hipotesis secara parsial (uji-t) didapat hasil thitung
lebih besar dari ttabel (5,047 > 1,668) hal ini berarti Ho ditolak dan Ha diterima.
Hasil analisis regresi sederhana diperoleh persamaan regresinya adalah Y = 23,685 +
0,7028X, persamaan tersebut dapat diartikan bahwa tanpa adanya pengaruh locus of
control, perilaku konsumtif mahasiswa sebesar 23,685 satuan. Locus of control
memiliki koefisien regresi sebesar 0,7028 artinya jika terjadi penambahan locus of
control sebesar 1 satuan maka perilaku konsumtif akan bertambah sebesar 0,7028
satuan.

Kata-kata kunci: Locus Of Control, Perilaku Konsumtif
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ABSTRACT

This study aims to describe the effect of locus of control on consumptive
behavior of Economics Education students at FKIP Sriwijaya University Academic
Year 2019-2021. This research uses a quantitative approach with a causal
associative research type. This study uses two data collection techniques, namely
questionnaires and documentation. Instrument validity uses the product moment
correlation formula and the reliability test uses the Cronbach alpha formula. This
study used a sample with proportional random sampling technique, the sample in
this study were Economics Education students at FKIP Sriwijaya University in the
2019-2021 academic year total of 68 students. The data analysis technique was
carried out using inferential statistics. The results showed that there was a positive
influence (unidirectional) locus of control on the consumptive behavior of Economic
Education students at FKIP Sriwijaya University in the 2019-2021 academic year by
27.96%. This means that if the locus of control possessed by students is better, the
better the financial management and control of consumptive behavior and vice versa.
The results of the calculation of the partial hypothesis test (t-test) obtained the tcount
is greater than the ttable (5.047 > 1.668) this means that Ho is rejected and Ha is
accepted. The results of the simple regression analysis obtained the regression
equation is Y = 23.685 + 0.7028X, the equation can be interpreted that without the
influence of locus of control, the consumptive behavior is the same as the opposite.

Keywords: Locus Of Control, Consumptive Behavior
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Penelitian

Perkembangan teknologi di masa digital sekarang bergerak begitu cepat
yang tidak lepas dari pengaruh ilmu pengetahuan dan internet yang dapat
membawa perubahan di segala bidang kehidupan termasuk pada pendidikan,
ekonomi, masyarakat dan budaya. Internet dapat memudahkan masyarakat dalam
memperoleh informasi di dalam dan luar negeri dengan lebih mudah tanpa
dibatasi oleh ruang dan waktu, adapun perubahan pada bidang ekonomi dimana
terjadi transformasi dari ekonomi tradisional menjadi ekonomi digital.

Ekonomi digital yang dikenal sebagai kegiatan perekonomian dengan
mengandalkan bantuan internet dan kecerdasan buatan atau Artificial Intellegence
(Al) sehingga dapat membuat kegiatan ekonomi menjadi lebih efektif dan efisien.
Konteks ekonomi digital yang dipengaruhi dengan meningkatnya jumlah
pengguna internet menyebabkan ecommerce di Indonesia tumbuh dengan cepat
dan pesat. Banyak usaha ecommerce yang menjual beraneka macam produk
kebutuhan primer maupun kebutuhan sekunder konsumen melalui marketplace
ataupun nonmarketplace yang memiliki sistem lebih terjamin aman dan mudah
digunakan bagi konsumen. Hal tersebut mengakibatkan minat konsumen untuk
berbelanja di ecommerce menjadi lebih besar dari pada berbelanja di usaha non-
ecommerce karena dinilai lebih efisien dan lebih menghemat waktu selain itu,
untuk mendapatkan produk yang akan dibeli baik yang tersedia didalam maupun
luar wilayah bahkan diluar negeri maka konsumen tidak perlu keluar rumah untuk
menuju lokasi tempat belanja tersebut berada.

Berdasarkan hasil survei ecommerce dari Badan Pusat Statistik (BPS)
sampai dengan tanggal 15 September 2022 menunjukkan sebanyak 34,10%
jumlah pelaku ecommerce di Indonesia, usaha ecommerce lebih banyak
melakukan penjualan ke konsumen akhir sebesar 73,52%, selanjutnya sebesar
24,08% pelaku ecommerce yang menjual produk permintaan distributor, sebanyak

2,40% pelaku ecommerce yang menjual produk permintaan pihak mitra usaha.
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Adapun sebanyak 20,64% pelaku ecommerce yang memanfaatkan
Marketplace untuk menawarkan produk kepada konsumen dan sebagai media jual
beli. Dari survei ecommerce tahun 2022 tercatat produk makanan, minuman, dan
bahan makanan sebanyak 41,50% lalu produk fashion sebanyak 16,25% serta
produk kebutuhan rumah tangga sebanyak 9,67% merupakan kelompok jenis
produk yang banyak terjual selama tahun 2021. Mayoritas usaha ecommerce
(83.11%) menggunakan metode Cash on Delivery (COD) (Kusumatrisna, dkk.,
2022:18-22).

Berdasarkan laporan dari We Are Social mengenai data trend penggunaan
internet tahun 2022, terdapat 205 juta orang yang menggunakan internet pada
Januari 2022. Sebesar 1% lebih meningkat dari satu tahun terakhir yang terhitung
sebesar 203 juta orang. Selanjutnya, untuk rata-rata penggunaan internet sehari-
hari di indonesia berkisar 8 jam 36 menit per hari. Adapun sebesar 94,1%
masyarakat menggunakan internet melalui handphone pribadi.

Berdasarkan data diatas menunjukkan bahwa sebagian besar aktivitas
pengguna internet dan usaha ecommerce mengalami peningkatan selama dua
tahun terakhir. Dengan adanya peningkatan tersebut dapat membuat pertumbuhan
ekonomi digital di Indonesia menjadi lebih cepat dan pesat serta dapat membantu
perekonomian negara namun disisi lain, dapat merugikan bagi konsumen dengan
sifat irasional yang memiliki kebiasaaan berbelanja bukan berdasarkan kebutuhan
melainkan untuk memuaskan keinginan semata akibat tergiur dengan berbagai
potongan harga, flash sale, cashback dan gratis ongkos Kkirim dari ecommerce
yang menjadi penawaran menarik bagi konsumen untuk berbelanja di ecommerce
dengan jumlah barang yang relatif banyak, dapat menggambarkan bahwa
kurangnya pengendalian diri yang baik dalam diri konsumen sehingga akan lebih
mudah membentuk perilaku konsumtif termasuk pada mahasiswa.

Yahya (2021) menyatakan bahwa selama masa remaja dan beranjak
dewasa mahasiswa suka mencoba banyak hal baru, terutama untuk mengikuti
perkembangan zaman. Akibatnya, fenomena perilaku konsumtif adalah hal yang
umum terjadi di mahasiswa. Hal ini disebabkan oleh upaya mahasiswa dalam

pencarian jati diri mereka. Selain itu, mahasiswa akan mengalami perubahan
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dalam hal hobi, fisik, mental, dan keinginan mereka. Memenuhi keinginan mereka
terkadang tidak berdasarkan pertimbangan yang rasional sehingga menyebabkan
perilaku konsumtif. Dengan kondisi ini menjadi peluang bagi pelaku usaha yang
berfokus pada konsumen terutama mahasiswa sebagai target pemasaran seperti
produk pakaian, kosmetik, skincare, dan lain-lain.

Menurut Effendi (2016:17) perilaku konsumtif adalah ketidakoptimalan
perilaku pembeli saat menggunakan suatu produk dengan membeli produk sejenis
dari merk lain ketika produk sebelumnya masih layak dipakai. Secara sederhana
perilaku konsumtif adalah keinginan mengkonsumsi suatu produk yang
dibutuhkan pada tingkat yang lebih rendah agar dapat mengoptimalkan
kebahagiaan. Menurut Ulfa (2022) perilaku konsumtif merupakan perilaku
konsumen yang dipengaruhi oleh emosi untuk mencapai suatu kepuasan dengan
pertimbangan secara irasional. Adapun Risya (2022) menyatakan bahwa perilaku
konsumtif adalah tingkah laku ndividu yang cenderung melakukan pemborosan
tanpa mempertimbangkan dari segi kegunaaan dari suatu barang atau jasa, tingkah
laku tersebut lebih mengutamakan suatu hasrat atau kepuasan semata. Dengan
adanya perilaku konsumtif dalam diri individu membuat kendali individu dalam
pengelolaan keuangannya tidak efisien sehingga menjadi individu yang boros.

Berdasarkan pendapat para ahli sebelumnya dapat disimpulkan bahwa
perilaku konsumtif merupakan perilaku yang tidak sehat dengan menunjukkan
perilaku individu dipengaruhi oleh emosi untuk mencapai suatu kepuasaan dengan
pertimbangan secara irasional bukan berdasarkan kebutuhan, yang membuat
kendali individu dalam pegelolaan keuangan tidak efisien sehingga seringkali
melakukan pemborosan. Locus of control (LOC) yang dimiliki individu dinilai
mampu mengendalikan perilaku konsumtif individu.

Syah et al., (2021) menyatakan bahwa locus of control ialah pemahaman
seseorang tentang alasan kejadian dihidupnya, selain itu keyakinan seseorang
dalam mengendalikan hidupnya. Dimana keberhasilan individu mungkin adalah
akibat upaya seseorang atau hanya keberuntungan. Hal ini sejalan dengan Robbins
(Dalam Gayatri Rahayu, 2022) menyatakan bahwa Locus of control merupakan

taraf kepercayaaan seseorang yang menganggap dirinya mampu meentukan
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takdirnya, sementara yang lain percaya bahwasanya takdir atau kesempatan
menentukan peristiwa dihidupnya. Menurut Kreitner dan Kinick (dalam
Damayanti dan Pratiwi, 2022) locus of control meliputi locus of control internal
dan eksternal, locus of control internal merupakan kepercayaan seseorang dalam
mengendalikan peristiwa yang dialaminya dan bertanggung jawab atas semua
keputusan yang ditentukan. Sementara locus of control eksternal ialah keyakinan
seseorang pada faktor selain dirinya menjadi penentu semua peristiwa dihidupnya.

Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya telah membekali ilmu
ekonomi yang memadai melalui mata kuliah pengantar ekonomi, ekonomi mikro
dan ekonomi makro yang telah dan atau sedang dipelajari oleh mahasiswa
Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya tahun akademik 2019-2021.
Pada mata kuliah tersebut mempelajari dan menganalisis perilaku konsumen
dipasar sehingga dapat dikatakan bahwa mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP
Universitas Sriwijaya memiliki ilmu pengetahuan ekonomi yang lebih mendalam
dibandingkan dengan mahasiswa dari luar program studi pendidikan ekonomi.
Oleh karena itu sudah seharusnya mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP
Universitas Sriwijaya untuk mampu mengimplementasikan ilmu pengetahuan
ekonomi yang dipelajari dalam kegiatan ekonomi sehari-hari dengan baik dan
maksimal, namun pada kenyataanya sebagian besar mahasiswa masih kurang
maksimal dalam mengimplementasikan ilmu pengetahuan ekonomi Yyang
dimilikinya sehingga sebagian dari mahasiswa tidak dapat berpikir rasional dalam
menentukan keputusan dan melakukan perilaku konsumtif untuk memuaskan
keinginan semata.

Sebagai data pendukung, peneliti sudah melakukan studi pendahuluan
kepada mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya tahun
akademik 2019-2021 vyaitu sebanyak 64,4% mahasiswa berpendapat bahwa
mereka mampu dalam mengatur uang saku yang dimilikinya. sebagian besar yaitu
60,0% mahasiswa berpendapat tidak dapat berhemat dengan jumlah pengeluaran
yang tidak seimbang dengan jumlah uang saku yang dimilikinya dan sebanyak
48,9% mahasiswa berpendapat bahwa mudah terpengaruh oleh adanya promo,

diskon dan tawaran dari teman untuk berbelanja. Berdasarkan data yang telah
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disajikan dalam studi pendahuluan dapat disimpulkan bahwa sebanyak 64,4%
mahasiswa berpendapat bahwa mampu mengatur uang saku yang dimilikinya dan
tergolong cukup besar. Namun pada kenyataanya mahasiswa memiliki sikap
hemat pada kategori sangat rendah. selain itu, potongan harga dan tawaran dari
teman untuk berbelanja yang mudah mempengaruhi mahasiswa, rendahnya locus
of control mahasiswa cenderung mempengaruhi perilaku konsumtif mahasiswa
Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya tahun akademik 2019-2022.

Dari kesimpulan di atas memilliki kesamaan dengan penelitian yang
dilakukan oleh Dilasari (2020) dalam penelitiannya menyatakan bahwa locus of
control dapat memperkirakan perilaku konsumtif sebab rendahnya locus of
control menyebabkan mahasiswa cenderung berperilaku konsumtif. Adapun
Fauzziyah & Widayati (2020) dalam penelitiannya menyatakan bahwa lingkungan
teman sebaya berpengaruh pada perilaku konsumtif mahasiswa. Hal ini sejalan
dengan Risya chairiah (2022) dalam penelitiannya menyatakan bahwa ada
pengaruh signifikan locus of control (Z) terhadap perilaku konsumtif (Y) pada
Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara. Perilaku mahasiswa
berpengaruh terhadap locus of control, adapun perbedaaan Kkarakteristik
mahasiswa yang menyebabkan mahasiswa yang dikendalikan oleh locus of
control internal dapat berhemat berbeda dengan mahasiswa yang dikendalikan
oleh locus of control eksternal sering melakukan pemborosan, akantetapi di masa
digital menunjukkan fakta sebaliknya yaitu ketidakmampuan mahasiswadalam
pengelolaan keuangan dan pengendalikan perilaku konsumtif sebab kebutuhan
dan keinginan mahasiswa dapat terpenuhi dengan begitu instan.

Sedangkan Priscila (2019) dalam penelitiannya menyatakan bahwa locus of
control tidak berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif dan lingkungan
teman sebaya berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif. Hal ini sejalan
dengan Jihan (2022) menyatakan bahwa berdasarkan hasil yang ditunjukkan
dengan nilai T-statistik sebesar 0,577 lebih kecil dari 1,96 (t-tabel) artinya locus of
control tidak berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif sehingga dapat
disimpulkan bahwa baik atau tidaknya locus of control seseorang tidak

berpengaruh terhadap menurunnya tingkat konsumtifnya.
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Berdasarkan studi empiris yang telah dilakukan, kajian teori, dan hasil
penelitian terdahulu yang relevan, yang mendasari latar belakang dalam penelitian
ini, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh
Locus Of Control Terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa Pendidikan
Ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya Tahun Akademik 2019-2021”

1.2 Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan diatas, maka diperoleh
rumusan masalah sebagai berikut “Bagaimana pengaruh locus of control terhadap
perilaku konsumtif mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya
tahun akademik 2019-20217?".

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini berdasarkan dengan rumusan masalah yang telah
dijabarkan adalah untuk mendeskripsikan pengaruh locus of control terhadap
perilaku konsumtif mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya
tahun akademik 2019-2021.

1.4 Manfaat Hasil Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang berarti bagi
pihak yang terkait. Manfaat penelitian yang diharapkan dari hasil penelitian
adalah sebagai berikut.

1. Manfaat Teoretis

a. Menjadi bahan masukan bagi pengembangan teori yang berkaitan
dengan locus of control terhadap perilaku konsumtif.

b. Hasil penelitian dapat menambah pengetahuan baru serta memperluas
pandangan mahasiswa mengenai pengaruh locus of control terhadap
perilaku konsumtif..

2. Manfaat Praktis

a. Untuk Universitas: Sebagai studi literatur tambahan bagi mahasiswa
Universitas Sriwijaya juga menambah wawasan mahasiswa agar dapat
bijaksana dalam mengelolah keuangan dan dapat menentukan
keputusan secara rasional yang berdasarkan kebutuhan dan manfaat

yang diterima dalam mengkonsumsi suatu produk maupun jasa serta
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untuk dapat mengendalikan perilaku konsumtif mahasiswa yang
dipengaruhi dari locus of control masing-masing mahasiswa.

Untuk Program Studi: Diharapkan penelitian ini dijadikan sebagai
panduan dalam proses pembelajaran guna mengendalikan locus of
control mahasiswa sehingga mahsiswa dapat menjadi bijaksana dan
dapat beradaptasi pada situasi yang terjadi dikehidupannya, juga agar
mahasiswa Universitas Sriwijaya terkhususnya mahasiswa Program
Studi Pendidikan Ekonomi mampu menentukan suatu keputusan
secara rasional yang dapat meminimalisir perilaku konsumtif.

Untuk Peneliti Selanjutnya: Penelitian ini relevan dan dapat digunakan
sebagai acuan dalam penelitian yang meneliti mengenai pengaruh

locus of control terhadap perilaku konsumtif bagi peneliti selanjutnya.
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