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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan dengn tujuan untuk meningkatkan kemampuan peserta didik 

dalam pembelajaran gerak dasar lari pada anak kelas IV. Jenis penelitian ini yang 

digunakan adalah deskriptif kualitatif. Tempat penelitian aitu SD Negeri 96 Palembang. 

Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas IV SD Negeri 96 yang berjumlah 21 siswa 

dengan 14 siswa laki-laki dan 7 siswa perempuan. Pada penelitian ini instrument yang 

digunakan untuk penelitian ini adalah tes dan observasi. Pada pembelajaran jalan dan lari 

yang dilakkan setiap siklus mampu meningkatkan hasil pembelajaran pada siswa kelas IV 

SD Negeri 96 Palembang. Peningkatan hasil dapat dilihat dari hasil belajar siswa yang 

mengalami peningkatan dari sebelum tindakan hingga siklus akhir yaitu siklus II. 

Sebelum pelaksanaan tindakan siswa yang berhasil mencapai kriteria ketuntasan minimal 

(KKM) untuk rangkaian tes gerak jalan dan lari yaitu sekitar 33% atau 7 siswa 

mengalami penurunan pada siklus I yaitu menjadi 19% atau 4 siswa titik puncak 

peningkatan hasil belajar gerak jalan dan lari pada penelitian iniyaitu pada siklus II pada 

siklus ini hasil belajar menunjukan sebanyak 38% atau 8 siswa. 

Kata-kata kunci : pembelajaran, hasil belajar, pembelajaran jalan dan lari 
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ABSTRACT 

This research was conducted with the aim of improving the ability of students in learning 

basic running movements in class IV children. This type of research used is descriptive 

qualitative. The place of research was SD Negeri 96 Palembang. The subjects in this 

study were fourth grade students of SD Negeri 96 which amounted to 21 students with 14 

male students and 7 female students. In this study the instruments used for this study were 

tests and observations. In the learning of walking and running that is done every cycle is 

able to improve learning outcomes in class IV students of SD Negeri 96 Palembang. The 

increase in results can be seen from the learning outcomes of students who have increased 

from before action to the final cycle, namely cycle II. Before the implementation of the 

action students who managed to reach the minimum completeness criteria (KKM) for a 

series of walking and running tests were around 33% or 7 students decreased in cycle I, 

namely to 19% or 4 students the culmination point of improving learning outcomes for 

walking and running in this study was in cycle II in this cycle the learning outcomes 

showed as much as 38% or 8 students. 

Key words: learning, learning outcomes, walking and running learning 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Proses belajar mengajar merupakan interaksi berkelanjutan antar guru dan 

peserta didik. Menurut Dhama (2021:8) belajar merupakan proses orang yang 

mencoba untuk mendapatkan perubahan prilaku baru secara keseluruhan yang 

dapat memotivasi dalam hal pengetahuan, keterampilan, kebiasaan dan sikap. 

Pembelajaran merupakan suatu proses, mengatur, mengorganisasikan 

lingkungan yang ada di sekitar peserta didik sehingga dapat menumbuhkan dan 

mendorong peserta didik melakukan proses pembelajaran. Penggunaan model 

pembelajaran yang kurang tepat dapat memperngaruhi hasil belajar peserta didik.  

Berdasarkan observasi awal bahwa di SD Negeri 96 Palembang baru saja 

memulai pembelajaran tatap muka setelah 2 tahun melakukan pembelajaran 

daring dengan begitu banyak pembelajaran yang harusnya di lakukan dan di 

praktikkan di lapangan berakhir hanya dengan daring dan teori saja. Maka dari itu 

masih banyak siswa yang masih memerlukan beberapa perbaikan pada gerak 

dasar lari seperti posisi badan, tangan dan kaki  serta meningkatkan rasa percaya 

diri pada siswa ada beberapa juga yang melontarkan banyaknya alasan 

diantaranya yaitu, mulai dari lelah padahal belum memulai pembelajaran, kurang 

percaya diri dalam melakukan gerakan yang contohkan guru dan malas bergerak 

ketika dimulainya kegiatan pembelajaran dan menjadikan cuaca sebagai alasan 

utama.  

Adapun acuan pedoman penerapan kurukulum dalam rangka pemulihan 

pembelajaran yang ditetapkan melalui keputusan menteri pendidikan, kebudayaan, 

riset, dan teknologi nomor 56/M/2022 tanggal 10 Febuari 2022 menyatakan 

bahwa ruang lingkup mata pelajaran PJOK di SD/MI kelas IV diantaranya yaitu 

pembelajaran gerakan jalan dan berlari.  

Menurut Pangaribuan & Aufan (2020) pendidikan jasmani, olahraga dan 

kesehatan merupakan bagian dari pendidikan serta keseluruhan dalam proses 
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pembelajarannya yang manggunakan aktifitas jasmani, mental, sosial dan 

emosional yang serasi, seimbang dan selaras. Menurut Yeni dkk (2021) 

Pendidikan jasmani merupakan proses pendidikan seseorang sebagai 

perorangan ataupun kelompok masyarakat yang dilakukan secara sadar serta 

sistematis dengaan melalui berbagai kegiatan jasmani dalam rangka memperoleh 

peningkatan kemampuan siswa terhadap keterampilan jasmani, pertumbuhan 

kecerdasan, dan juga pembentuk watak siswa. Kristin (2016) juga 

mengungkapkan pembelajaran dapat berlangsung karena adanya siswa, guru, 

kurikulum, satu dengan yang lain saling terhubung siswa dapat belajar dengan 

baik jika sarana dan prasarana untuk belajar memadai, model pembelajaran guru 

menarik, siswa ikut aktif dalam proses pembelajaran sehingga siswa tidak merasa 

jenuh atau bosan ketika mengikuti pembelajaran di kelas. Dengan begitu 

pendidikan jasmani merupakan media untuk mendorong perkembangan motoric 

yang dimana dalam proses pembelajarannya menggunakan katifitas jasmani, 

mental, sosial serta emosional yang seimbang serta selaras. 

Dengan demikian pembelajaran pendidikan jasmani dapat diartikan bahwa 

pendidikan jasmani merupakan rangkaian pembelajaran yang dilakukan secara 

sadar dan sistematis dengan melalui berbagai kegiatan jasmani dalam rangka guna 

meningkatkan kemampuan siswa baik serta dapat mendorong perkembangan 

motoric siswa. 

Berdasarkan uraian diatas, dengan itu peneliti mengambil judul 

“Pembelajaran jalan dan lari dalam meningkatkan gerak dasar lari kelas IV 

SD N 96 Palembang Tahun Ajaran 2022/2023”. 

1.2 Permasalahan Penelitian  

1.2.1 Identifikasi Masalah  

a. Perlunya melakukan beberapa perbaikan pada gerak dasar lari seberti 

sikap badan dan ayunan tangan. 

b. Masih rendahnya minat ke ikut sertaan anak dalam pembelajaran gerak 

dasar lari. 
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c. Mudah pecahnya fokus anak dalam mengikuti kegiatan pembelajaran  

dikarenakan beberapa hal seperti contoh ketika melihat temannya yang 

ada di dalam kelas izin untuk keluar kelas. 

1.2.2 Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikas masalah diatas, peneliti membatasi masalah pada 

peningkatan kemampuan gerak dasar lari pada siswa kelas IV SDN 96 

Palembang. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka rumusan 

masalah pada penelitian ini yaitu: 

Adakah peningkatan gerak dasar lari pada pembelajaran gerak jalan 

dan lari pada siswa kelas IV . 

1.3 Tujuan Penelitain 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk meningkatkan kemampuan 

anak dalam pembelajaran gerak dasar lari pada anak kelas IV. 

1.4 Manfaat Penelitian 

a. Meningkatkan kemampuan gerak dasar lari pada siswa. 

b. Mengetahui efektifitas kegiatan pembelajaran yang dilakukan. 
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