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HUBUNGAN KARIES GIGI DENGAN KUALITAS  

HIDUP ANAK USIA 4-5 TAHUN DI TK  

KARTIKA II-1 PALEMBANG 

 
Putri Melania 

Program Studi Kedokteran Gigi  

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Karies gigi merupakan penyakit jaringan keras gigi di tandai dengan 

kerusakan jaringan pada email, dentin, dan meluas ke pulpa. Anak usia prasekolah sering 

mengalami karies gigi karena kebiasaan anak yang mengonsumsi makanan tinggi gula. 

Karies gigi yang terjadi pada anak dikaitkan dengan kualitas hidup. Pengukuran kualitas 

hidup terkait kesehatan gigi dan mulut merupakan hasil analisis dari individu mengenai 

faktor-faktor yang memengaruhi berupa faktor fisik, faktor psikologis, faktor sosial, dan 

faktor ekonomi. Tujuan: Untuk mengetahui hubungan karies gigi dengan kualitas hidup 

anak usia 4-5 tahun di TK kartika II-1 Palembang. Metode: Penelitian ini adalah deskriptif 

analitik dengan desain studi cross-sectional yang dilaksanakan pada 13 Mei 2023 di TK 

Kartika II-1 Palembang. Sampel diambil menggunakan total sampling berjumlah 70 anak. 

Status karies gigi diukur menggunakan indeks def-t dan kualitas hidup anak diukur 

menggunakan Early Childhood Oral Health Impact Scale (ECOHIS). Hasil:  Data 

dianalisis menggunakan uji Chi-square dengan nilai p sebesar 0.000 (p < 0.05). Rata-rata 

skor def-t anak usia 4-5 tahun di TK kartika II-1 Palembang termasuk ke dalam kategori 

tinggi. Frekuensi karies gigi sangat tinggi sebesar 38,6% dan kualitas hidup kurang 

berdampak sebesar 41,4%. Kesimpulan: Terdapat hubungan antara karies gigi dengan 

kualitas hidup anak usia 4-5 tahun di TK Kartika II-1 Palembang, semakin tinggi karies 

gigi maka semakin buruk kualitas hidupnya. 

 

Kata Kunci: Karies gigi, Anak prasekolah, Kualitas hidup, def-t, ECOHIS 

 

  



 

xiv 

 

CORRELATION DENTAL CARIES AND QUALITY OF 

 LIFE CHILDREN AGED 4-5 YEARS AT KARTIKA  

KINDERGARTEN II-1 PALEMBANG 
 

 

Putri Melania 

Departemen of Dentistry 

Faculty of Medicine of Sriwijaya University 
 

ABSTRACT 

 

Background: Dental caries is a condition characterized by tissue damage in the enamel, 

dentin, and extending into the pulp. Preschool-age children often experience dental caries 

due to their habit of consuming high-sugar foods. Dental caries in children is associated 

with quality of life. Measuring quality of life related to dental and oral health is an analysis 

of individual factors that influence physical, psychological, social, and economic factors. 

Objective: To determine the relationship between dental caries and the quality of life in 4-

5 year-old children at TK Kartika II-1 Palembang. Method: This study is a descriptive 

analytical study with a cross-sectional design conducted on May 13, 2023, at TK Kartika 

II-1 Palembang. The sample was taken using total sampling, with a total of 70 children. 

The status of dental caries was measured using the def-t index, and the quality of life in 

children was measured using the Early Childhood Oral Health Impact Scale (ECOHIS). 

Results: The data were analyzed using the chi-square test with a p-value of 0.000 (p < 

0.05). The average def-t scores of 4-5 year-old children at TK Kartika II-1 Palembang were 

classified as high. The frequency of dental caries was very high at 38.6%, and the impact 

on quality of life was less at 41.4%. Conclusion: There is a relationship between dental 

caries and the quality of life in 4-5 year-old children at TK Kartika II-1 Palembang, where 

higher levels of dental caries correspond to poorer quality of life. 

 

Keywords: Dental caries, Preschool children, Quality of life, def-t, ECOHIS 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kesehatan gigi dan mulut anak berperan dalam menentukan kualitas hidup.1 

Kondisi mulut yang buruk, seperti adanya karies gigi yang merupakan penyakit 

jaringan keras gigi di tandai dengan kerusakan jaringan pada email, dentin, dan 

meluas ke pulpa serta pada daerah interproksimal.1,2 Karies gigi dapat mengganggu 

fungsi pengunyahan dan konsentrasi belajar yang mengakibatkan pencernaan 

makanan dan penyerapan nutrisi menjadi kurang optimal sehingga anak akan 

mengalami malnutrisi. Keadaan malnutrisi yang berlangsung lama dapat 

menyebabkan anak menjadi stunting. Kehadiran anak ke sekolah juga menjadi 

berkurang karena rasa sakit pada gigi.2,40  

Anak usia prasekolah menjadi salah satu kelompok yang sering mengalami 

karies gigi karena struktur dan morfologi gigi sulung yang masih rentan terhadap 

karies gigi serta kebiasaan anak mengonsumsi makanan tinggi gula, yang mana 

dapat membuat kondisi gigi menjadi lebih buruk.3,5 Hasil Riset Kesehatan Dasar 

(RISKESDAS) tahun 2018, menyatakan bahwa proporsi anak usia 5 tahun di 

Indonesia yang memiliki masalah gigi dan mulut sebesar 57,9% dan proporsi anak 

usia 5 tahun di Indonesia yang menerima perawatan dari tenaga medis gigi sebesar 

9,5%.4 

Permasalahan gigi dan mulut yang terjadi pada anak dapat dikaitkan dengan 

dampak buruk pada kualitas hidup.5 Kualitas hidup merupakan analisis kemampuan 

individu untuk mencapai kehidupan yang normal terkait dengan persepsi secara 
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individu mengenai tujuan, standar hidup, harapan, dan perhatian secara khusus 

terhadap kehidupan yang dipengaruhi oleh budaya dan norma.7,11 Kesehatan gigi 

dan mulut yang baik dapat dilihat dari kenyamanan saat makan, tidur, dan interaksi 

sosial.3,6 Kualitas hidup terkait kesehatan gigi dan mulut dapat diukur menggunakan 

berbagai macam pengukuran.7  

Pengukuran kualitas hidup terkait kesehatan gigi dan mulut merupakan hasil 

analisis dari individu mengenai faktor-faktor yang memengaruhi kualitas hidup 

berupa faktor fisik, faktor psikologis, faktor sosial, dan faktor ekonomi. Pengukuran 

tersebut bersifat multidimensi yang menggambarkan kenyamanan individu ketika 

melakukan aktivitas sehari-hari.7 Penelitian Revina et al, menyatakan bahwa 

kesehatan gigi dan mulut anak usia 4-5 tahun di Desa Cilayung berdampak pada 

kualitas hidup.8 Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Bunga et al, 

menggunakan kuesioner Early Childhood Oral Health Impact Scale (ECOHIS) 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan karies gigi dengan kualitas hidup anak 

sekolah usia 5-7 tahun.5 

Berdasarkan penjelasan diatas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

tentang hubungan karies gigi dengan kualitas hidup anak usia 4-5 tahun di TK 

Kartika II-1 Palembang dengan menggunakan indeks pengukuran ECOHIS. 

Pengisian instrument ECOHIS dilakukan oleh orang tua karena anak usia 

prasekolah masih kesulitan membaca dan memahami konsep kesehatan dasar yang 

membuat anak kurang untuk mengekspresikan diri serta memberikan jawaban yang 

berlebihan.8 
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1.2 Rumusan Masalah 

Apakah terdapat hubungan karies gigi dengan kualitas hidup anak usia 4-5 

tahun di TK kartika II-1 Palembang?  

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan karies gigi dengan kualitas hidup anak usia 4-5 

tahun di TK kartika II-1 Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1) Untuk mengetahui kriteria indeks def-t anak usia 4-5 tahun di TK kartika II-

1 Palembang. 

2) Untuk mengetahui kualitas hidup pada anak usia 4-5 tahun di TK kartika II-

1 Palembang. 

3) Untuk mengetahui hubungan karies gigi dengan kualitas hidup anak usia 4-5 

tahun di TK kartika II-1 Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dalam bidang 

kedokteran gigi anak mengenai hubungan karies gigi dengan kualitas hidup anak 

usia prasekolah. 

 



4 

 

 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Penelitian ini dapat bermanfaat bagi: 

1) Masyarakat 

 Penelitian ini bermanfaat bagi masyarakat dalam memberi informasi tentang 

hubungan karies gigi dengan kualitas hidup anak usia prasekolah. 

2) Dokter Gigi  

 Penelitian ini bermanfaat bagi dokter gigi sebagai acuan untuk 

mengidentifikasi hubungan karies gigi dengan kualitas hidup anak usia 

prasekolah. 

3) Peneliti 

 Penelitian ini bermanfaat bagi peneliti sebagai sumber data untuk penelitian 

mengenai hubungan karies gigi dengan kualitas hidup anak usia prasekolah. 
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