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HUBUNGAN SELF CONTROL DENGAN KECENDERUNGAN
PERILAKU KENAKALAN REMAJA DI SMP ISLAM
TERPADU MENARA FITRAH INDRALAYA

ABSTRAK

Self control sangat penting dalam kehidupan sehari-hari terutama dalam lingkungan
sekolah. Siswa harus mempunyai self control yang baik agar dapat menghindari
hal-hal yang tidak diinginkan terjadi salah satunya yaitu kenakalan remaja.
Penelitian ini merupakan suatu penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode
korelasi yang mempunyai tujuan untuk mengetahui hubungan antara self control
dengan kecenderungan perilaku kenakalan remaja di SMP Islam Terpadu Menara
Fitrah Indralaya. Populasi dalam penelitian sebanyak 117 siswa dengan
keseluruhan siswa yang menjadi sampel atau disebut sampel jenuh. Metode
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala self control dan skala
kenakalan remaja dengan bentuk skala likert. Teknik analisis data dalam penelitian
ini menggunakan pearson product moment. Hasil dari analisis data menunjukkan
siswa pada SMP Islam Terpadu Menara Fitrah Indralaya memiliki tingkat self
control dan kenakalan remaja pada kategori sedang, nilai koefisien korelasi (rxy)
rhitung Sebesar 0,625 dan rtabel Sebesar 0,181 dari 117 respon dengan taraf signifikansi
5% sehingga uji hipotesis rnitung > rabel maka HO ditolak dan Ha diterima maka
adanya hubungan yang negatif antara self control dan kenakalan remaja yang mana
mempunyai interpretasi tingkat hubungan yang kuat. Artinya semakin tinggi self
control maka akan semakin rendah kenakalan remaja.

Kata Kunci: Self Control ,Kenakalan Remaja, Siswa SMP
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF CONTROL AND JUVENILE DELINQUENCY
BEHAVIOR TENDENCIESAT THE INTEGRATED ISLAMIC JUNIOR

HIGH SCHOOL MENARA FITRAH INDRALAYA

ABSTRACT

Self control is very important in everyday life, especially in the school environment.
Students must have good self-control in order to avoid undesirable things from
happening, one of which is juvenile delinquency. This research is a quantitative
study using the correlation method which aims to determine the relationship
between self-control and the tendency of juvenile delinquency at the Integrated
Islamic Middle School Menara Fitrah Indralaya. The population in the study was
117 students with all students being the sample or called the saturated sample. The
data collection method in this study used a self-control scale and a juvenile
delinquency scale in the form of a Likert scale. The data analysis technique in this
study uses the Pearson Product Moment. The results of the data analysis showed
that students at the Menara Fitrah Indralaya Integrated Islamic Middle School had
a level of self-control and juvenile delinquency in the moderate category, the
correlation coefficient (rxy) rcount was 0.625 and the rtable was 0.181 out of 117
responses with a significance level of 5% so that the hypothesis test rcount > rtable,
then HO is rejected and Ha is accepted, so there is a negative relationship between
self control and juvenile delinquency which has a strong interpretation of the level
of relationship. This means that the higher the self-control, the lower the juvenile
delinquency.

Keywords: Self Control, Juvenile Delinquency, Junior High School Students
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Era perkembang dan kemajuan bangsa kita berada di pundak generasi muda.
Seorang anak yang dibesarkan dalam lingkungan yang positif, menerima
banyak perhatian dan bimbingan orang tua akan berkembang menjadi individu
yang berkualitas. Masa remaja menandai transisi dari masa kanak-kanak ke
masa dewasa, dan selama fase inilah identitas seseorang ditentukan. Periode
ini dapat menciptakan ketidakpastian tentang peran masa depan seseorang.
Remaja bukanlah anak-anak atau orang dewasa, tetapi berada dalam tahap
perkembangan yang unik.

Sesuai UU Kesejahteraan Anak, remaja adalah seseorang yang belum
menikah serta belum mencapai usia 21 tahun. Di sisi lain, Undang-Undang
Ketenagakerjaan mendefinisikan anak sebagai remaja jika mereka berusia
antara 16-18 tahun atau telah menikah dan memiliki tempat tinggal. Para ahli
memiliki berbagai pendapat tentang kelompok usia remaja. Monk, Knoers, dkk
(dalam Asri. D.N, 2018) mengklasifikasikan masa remaja dibagi menjadi
empat tahap. Prapubertas usia 10 hingga 12 tahun, pubertas usia 12 hingga 15
tahun, pertengahan pubertas usia 15 hingga 18 tahun, pubertas akhir usia 18
hingga 21 tahun.

Menurut fase ini, remaja mulai mencoba meniru tindakan dan perilaku
orang dewasa, seperti merokok, mengkonsumsi alkohol, dan terlibat dalam
aktivitas seksual. Perilaku ini menyimpang dari standar dan peraturan yang
ditetapkan masyarakat. Jika tidak diawasi, dapat mengakibatkan kegiatan
ilegal. Perbuatan melawan hukum yang dilakukan oleh remaja biasa disebut
dengan kenakalan remaja (juvenile delinquency) (Amalia,F, 2005:1).

Seperti diketahui, banyak sekali kasus kenakalan remaja yang bermunculan
saat ini. Remaja tertentu melakukan perilaku yang menyimpang atau tidak
baik, yang mereka anggap biasa, bahkan ada yang bangga akan hal itu. Mereka

cenderung melihat perilaku seperti itu sebagai demonstrasi keberanian mereka,
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tetapi perilaku kenakalan ini dianggap mengkhawatirkan bagi kaum muda di
Indonesia oleh banyak orang (Karlina, L, 2020: 148).

Sunarwiyati Unayah dan Sabarisman (dalam Asri. D.N, 2018:12)

mengkategorikan kenakalan remaja menjadi tiga tingkatan, yaitu:
1) kenakalan biasa, seperti tawuran, berkeliaran, membolos, dan kabur tanpa
pemberitahuan; 2) Kenakalan yang mengarah pada pelanggaran contohnya
mengemudi tanpa izin, mengambil barang milik orang tua atau orang lain tanpa
izin; dan 3) pelanggaran berat contohnya kecanduan narkoba, pergaulan bebas,
dan perampokan.

Kenakalan remaja adalah masalah yang tersebar luas di masyarakat, dan
sering terjadi di lingkungan sekolah oleh siswa. Bolos, tawuran, berkelahi,
pelecehan, pencurian, dan vandalisme (perusakan) adalah beberapa perbuatan
tercela yang dilakukan oleh siswa di sekolah. Oleh karena itu, remaja pada fase
ini membutuhkan perhatian yang cukup dari keluarga, sekolah, dan masyarakat
untuk mencegah mereka melakukan perilaku negatif atau perbuatan tercela.
Semua pihak harus berperan penting dalam membantu remaja dalam
mengontrol emosi dan amarahnya, dan remaja itu sendiri juga harus belajar
bagaimana mengatur emosi. Seorang remaja yang dapat mengendalikan
emosinya ,baik untuk remaja itu sendiri.

Kemampuan untuk mengontrol diri sendiri dapat membantu remaja dalam
bertindak dan mengambil keputusan yang tebaik, sehingga memastikan bahwa
mereka membuat pilihan yang tepat dan menghindari dampak negatif. Hal ini
menumbuhkan kemandirian pada remaja karena mereka mengenali
kemampuan mereka untuk mengatur perilaku mereka. Remaja dengan self
control memungkinkan mereka untuk mengontrol diri melalui perilaku yang
bertentangan dengan aturan dan norma yang ada di sekitarnya.

Namun faktanya masih terdapat remaja yang belum mampu mengontrol
dirinya. Remaja sering menghadapi masalah yang berkaitan dengan kenakalan,
yang menunjukkan ketidakmampuan untuk mengontrol perilaku mereka.
Ketiadaan pengendalian diri tercermin dari tindakan dan sikap remaja, seperti

melakukan perilaku menyimpang. Tindakan menyimpang ini mengganggu
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pembelajaran teman sebayanya, yang menyebabkan kebisingan dan gangguan
di kelas. Beberapa siswa masih senang mengejek atau mengintimidasi teman
sekelas, menyebabkan mereka merasa tidak nyaman dan menyebabkan
pertengkaran. Selain itu, beberapa siswa terus menggunakan bahasa yang tidak
sopan terhadap teman sebayanya, sehingga sulit bagi mereka untuk mengelola
emosinya.

Penelitian yang telah dilakukan oleh Hidayati, C, (2018) didapatkan hasil
penelitian self control dengan persentase 52,8% dalam kategori tinggi dan dari
hasil penelitian ini didapatkan koefisien korelasi senilai -0,539 yang artinya
terdapat hubungan negatif dan signifikan antara self control dengan intensi
dating violence pada remaja akhir. Sedangkan data dari hasil penelitian Feby,
W, (2020) didapatkan hasil koefisien korelasi sebesar -31,097 yang artinya
diperoleh hubungan negatif dan signifikan antara self control dengan kenakalan
remaja. Dari hasil penelitian terdahulu, peneliti tertarik untuk mengetahui
bagaimana self control pada siswa di salah satu SMP yang ada di Indralaya.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan oleh peneliti
dengan melakukan observasi dan penyebaran angket terhadap siswa SMP
Islam Terpadu Menara Fitrah Indralaya pada tanggal 13 Januari 2023.
Diperoleh data bahwa terdapat 34,5% siswa bisa mengontrol perilakunya,
sedangkan 61,5% siswa pernah melakukan kenakalan remaja seperti berkelahi
dan merusak barang punya temannya.

Dari data yang didapatkan faktanya masih ada siswa yang tidak bisa
mengontrol diri dan perilakunya terhadap teman sekelasnya. Hal ini berdampak
pada rendahnya pengembangan diri remaja dan mempersulit hubungan sosial
di lingkungan sekolah. Oleh karena itu, masih penting untuk mendapatkan
informasi tentang self control di kalangan anak muda.

Berdasarkan kasus dan fenomena yang ada, peneliti tertarik untuk meneliti
“Hubungan Antara Self Control dengan Kecenderungan Perilaku

Kenakalan Remaja di SMP Islam Terpadu Menara Fitrah Indralaya”.
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1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan sebelumnya maka adapun
rumusan masalah pada penelitian ini ialah bagaimana hubungan self control
dengan kecendrungan perilaku kenakalan remaja di SMP Islam Terpadu

Menara Fitrah Indralaya ?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan self control dengan kecenderungan perilaku

kenakalan remaja di SMP Islam Terpadu Menara Fitrah Indralaya.
1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk menambah pengetahuan
dan juga wawasan kepada mahasiswa mengenai paham yang berhubungan
dengan self control dan kecenderungan perilaku kenakalan remaja serta paham

pendukung lainnya.

1.4.2 Manfaat Praktis

Manfaat dari penelitian ini yaitu:

a. Bagi siswa
Penelitian ini mendorong atau mengedepankan self control sesuai aturan
agar tidak terjadi kenakalan remaja.

b. Bagi guru BK
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dan refleksi tentang
evaluasi diri dan perbaikan diri untuk meningkatkan kepribadian siswa dan
mengetahui sejauh mana perkembangan perilaku siswa.

c. Bagi Sekolah
Penelitian ini diharapkan peran guru dalam pencegahan kenakalan remaja
di kalangan siswa akan memberikan kontribusi khususnya dalam

menanggulangi kenakalan yang terjadi di sekolah.
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d. Bagi penulis
Penelitian ini memberikan informasi dan menambah pengetahuan serta
pemahaman untuk mengetahui hubungan antara self control dengan
kecenderungan kenakalan remaja di SMP Islam Terpadu Menara Fitrah

Indralaya.
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