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ABSTRAK 
PENGARUH PENGGUNAAN GIGI TIRUAN PENUH DENGAN 

SKEMA OKLUSAL CANINE GUIDED OCCLUSION TERHADAP 

FUNGSI MASTIKASI 

(LITERATURE REVIEW) 
Hafizh Naufal Aldhito  

Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut 

Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya 

Abstrak 

Latar Belakang : Kebutuhan perawatan prosthodontik meningkat karena banyak 

penduduk lansia yang mengalami edentulous sehingga membutuhkan perawatan gigi tiruan 

penuh untuk mengembalikan fungsi mastikasi. Pembuatan gigi tiruan penuh membutuhkan 

retensi, stabilitas dan dukungan jariangan tersisa. Hal tersebut dipengaruhi oleh pemilihan 

skema oklusal yang baik. Canine guided occlusion merupakan alternatif skema oklusal 

dengan penggunaan aktivitas otot yang minimal dan tingkat kenyamanan yang baik.  

Tujuan : Tujuan literatur ini untuk mengetahui pengaruh penggunaan gigi tiruan penuh 

dengan skema oklusal canine guided occlusion terhadap fungsi mastikasi dengan 

penggunaan minimal 30 hari. Metode : literature review dilakukan menggunakan data 

Google scholar, DOAJ, Science direct, dan pubmed selama 15 tahun terakhir dihitung sejak 

tahun 2007 hingga 2022. Jurnal yang digunakan sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi 

kemudian dilakukan analisis menggunakan  cochrane collaboration tools dan dirangkum 

untuk mendapatkan data fungsi mastikasi skema oklusal canine guided occlusion pada 

jurnal tersebut. Hasil : Penelitian literature review ini berhasil menyintesis 10 jurnal 

randomized controlled trial dengan hasil bias rendah pada jurnal tersebut. Sebanyak tujuh 

dari sepulah jurnal menyatakan bahwa skema oklusal canine guided occlusion membuat 

fungsi mastikasi lebih baik pada gigi tiruan penuh pasien. Kesimpulan : Penggunaan gigi 

tiruan penuh dengan skema oklusal canine guided occlusion berpengaruh terhadap fungsi 

mastikasi yaitu aktivitas otot minimal tetapi tidak mengurangi kualitas mastikasi 

berdasarkan penelitian secara objektif dan subjektif. 

Kata kunci: Fungsi mastikasi, Gigi Tiruan Penuh, Skema Oklusal, Canine Guided 

Occlusion 
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ABSTRACT 
THE EFFECT OF USING FULL DENTURES WITH OCCLUSAL 

CANINE GUIDED OCCLUSION SCHEME ON MASTICATIONAL 

FUNCTION  

(LITERATURE REVIEW) 
Hafizh Naufal Aldhito  

Dentistry Study Program 

Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

Abstract 

Background : The need for prosthodontic treatment is increasing because many elderly 

residents are edentulous, so they need full dentures to restore masticatory function. 

Complete denture fabrication requires retention, stability and support of the remaining 

tissues. This is influenced by the selection of a good occlusal scheme. Canine guided 

occlusion is an alternative occlusal scheme with minimal use of muscle activity and a good 

level of comfort. Objective : The Aim of this literature is to determine the effect of using 

full dentures with the occlusal canine guided occlusion scheme on masticatory function 

with a minimum use of 30 days. Methods : literature review is using Google scholar, DOAJ, 

Science direct, and pubmed data for the last 15 years calculated from 2007 to 2022. The 

journals used were fit with the inclusion and exclusion criteria then analyzed using 

cochrane collaboration tools and summarized to obtain data on the masticatory function 

of the canine guided occlusion occlusal scheme. Results : Ten randomized controlled trial 

journals with low bias results in this literature review. Seven out of ten journals stated that 

the occlusal canine guided occlusion scheme made the masticatory function better in 

patients complete dentures. Conclusion : The use of full dentures with the occlusal canine 

guided occlusion scheme has the effect to masticatory function as minimal muscle activity 

but does not reduce the quality of mastication based on objective and subjective research. 

Keywords: Masticatory function, Complete dentures,Occlusal Scheme Canine guided 

Occlusion 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Kebutuhan perawatan prostodontik meningkat akhir akhir ini karena 

tingginya jumlah penduduk, harapan hidup dan kesadaran penduduk terhadap 

kesehatan gigi dan mulut. 1 Mengingat banyaknya penduduk lansia yang mengalami 

edentulous, permintaan pembuatan gigi tiruan penuh mengalami peningkatan. 1,2 

Kegunaan gigi tiruan penuh adalah mengembalikan fungsi mastikasi, estetika 

wajah, dan meningkatkan kepercayaan diri pasien, dan penggunaan gigi tiruan 

penuh membantu pasien edentulous mendapatkan nutrisi yang adekuat. 1,3 

 Pembuatan gigi tiruan penuh membutuhkan retensi, stabilitas, dan 

dukungan yang baik. 2 Desain/skema permukaan oklusal yang optimal sangat 

penting untuk keberhasilan retensi, stabilitas, dan dukungan gigi tiruan lengkap. 4 

Pemilihan skema oklusal pada gigi tiruan penuh masih kontroversial di beberapa 

literatur. 5 

Terdapat beberapa skema oklusal untuk gigi tiruan penuh pada praktiknya, 

yaitu bilateral balanced occlusion (BBO), lingualized occlusion (LO), bucalized 

occlusion (BO), monoplaned occlusion (MO), group function (GF) dan canine 

guided occlusion (CGO). 6 Studi perbandingan mengidentifikasi bahwa MO 

sebagai konsep yang kurang diminati, sedangkan BBO dan CGO lebih diminati. 7 

BBO dikatakan sebagai oklusi terbaik untuk gigi tiruan penuh. 8 Kelebihan dari 

CGO adalah kepuasan pasien yang jauh lebih baik, meningkatkan kenyamanan saat 

mengunyah makanan, dan lebih stabil. 7,8  
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Menurut Grubwieser et al. dan Gausch menunjukkan bahwa CGO dapat 

mengurangi aktivitas otot elevator dan meningkatkan efisiensi mastikasi tanpa 

terjadi stabilitas lateral yang buruk, atau resorpsi.7 Menurut Maxwell et al. (2017) 

dalam penelitiaannya menunjukkan bahwa CGO memiliki perolehan kemampuan 

mastikasi 70% lebih baik dan memiliki nilai electromyography (EMG) yang lebih 

rendah dibandingkan dengan BBO. 1 Menurut Bolla et al. (2017) dalam 

penelitiaannya menunjukkan bahwa kemampuan mastikasi BBO dan CGO serupa 

atau tidak jauh berbeda. 9 Berdasarkan estetik dan phonetik menurut Brandt et al. 

(2019) CGO lebih diminati oleh pasien dibandingkan dengan BBO. 7 

Berdasarkan uraian di atas maka literature review ini dilakukan untuk 

mengetahui pengaruh penggunaan gigi tiruan penuh dengan skema oklusal canine 

guided occlusion terhadap fungsi mastikasi dengan menggunakan data-data 

penelitian terdahulu secara objektif dan subjektif. Penulis ingin meninjau lebih 

lanjut secara literature review tentang “Pengaruh Penggunaan Gigi Tiruan Penuh 

dengan Skema Oklusal Canine Guided Occlusion Terhadap Fungsi Mastikasi”.   

1.2. Rumusan masalah 

Apakah terdapat pengaruh penggunaan gigi tiruan penuh dengan skema 

oklusal canine guided occlusion terhadap fungsi mastikasi pada pasien? 

1.3. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh dari penggunaan gigi 

tiruan penuh dengan skema oklusal canine guided occlusion terhadap fungsi 

mastikasi. 
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1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Dalam bidang teoritis penelitian ini bermanfaat untuk menambah wawasan, 

informasi, dan ilmu pengetahuan tentang pengaruh dari penggunaan gigi tiruan 

penuh dengan skema oklusal canine guided occlusion terhadap fungsi mastikasi. 

1.4.2. Manfaat Praktis 

Menjadi suatu pertimbangan untuk praktisi atau operator di bidang 

kedokteran gigi terutama prostodontis mengenai pemilihan skema oklusal canine 

guided occlusion yang memiliki pengaruh terhadap fungsi mastikasi. 
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