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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kemandirian 

belajar dan bimbingan belajar depan prestasi belajar biologi, serta untuk 

mengetahui besaran sumbangan kemandirian belajar dan bimbingan belajar 

dengan prestasi belajar biologi siswa kelas X SMAN 5 Palembang. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian korelasional kuantitatif menggunakan angket dan 

data nilai PAS biologi siswa kelas X SMAN 5 Palembang sebagai instrumen data. 

Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X SMAN 5 Palembang tahun 

ajaran 2022/2023 kemudian sampel yang diambil sejumlah 42 orang siswa dengan 

teknik purposive sampling. Teknik analis data menggunakan uji prasyarat analisis 

diantaranya uji normalitas, uji linearitas, dan uji multikolinieritas, lalu uji 

hipotesis menggunakan analisis regresi sederhana. Hasil penelitian menunjukkan: 

(1) Terdapat hubungan yang positif atau searah dan signifikan antara kemandirian 

belajar dengan prestasi belajar biologi. (2) Terdapat hubungan positif atau searah 

dan signifikan antara bimbingan belajar dengan prestasi belajar biologi. (3) 

Sumbangan yang diberikan kemandirian belajar senilai 7,2%, sedangkan 

sumbangan yang diberikan bimbingan belajar senilai 23,5%. Totalnya senilai 

30,7% sumbangan yang diberikan terhadap prestasi belajar biologi. Sedangkan 

69,3% lainnya dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti. 

Kata kunci: Kemandirian Belajar, Bimbingan Belajar, Prestasi Belajar Biologi 
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ABSTRACT 

 This study aims to determine the relationship between learning 

independence and tutoring in front of biology learning achievement, and to 

determine the amount of contribution of learning independence and tutoring with 

biology learning achievement of class X students of SMAN 5 Palembang. This 

study used quantitative correlational research method using questionnaire and 

biology PAS score data of class X students of SMAN 5 Palembang as data 

instruments. The population of this study was all students of class X SMAN 5 

Palembang in the 2022/2023 school year then the sample taken was 42 students 

with purposive sampling technique. Data analysis techniques using prerequisite 

analysis including normality test, linearity test, and multicollinearity test, then 

hypothesis testing using simple regression analysis. The results showed: (1) There 

is a positive or unidirectional and significant relationship between learning 

independence and biology learning achievement. (2) There is a positive or 

unidirectional and significant relationship between study guidance and biology 

learning achievement. (3) The contribution given by learning independence is 

7.2%, while the contribution given by tutoring is 23.5%. The total is 30.7% of the 

contribution given to biology learning achievement. While the other 69.3% is 

influenced by other factors that are not studied. 

Keywords: Learning Independence, Tutoring, Biology Learning Achievement 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Pendidikan merupakan suatu kegiatan dimana di dalamnya terdapat 

berbagai proses pembelajaran yang mempunyai tujuan. Tujuan disini yang 

dimaksud adalah sebagai usaha yang akan mendapatkan hasil sesuai dengan 

harapan siswa setelah mengikuti proses pembelajaran (Sadirman, 2004). 

Menurut Undang-undang Nomor. 20 Tahun 2003 pada Pasal 3 mengenai tujuan 

dari pendidikan yaitu mengembangkan potensi dari dalam diri peserta didik 

supaya menjadi manusia yang taat kepada Tuhan Yang Maha Esa, berperilaku 

baik, bertanggung jawab, kreatif, sehat jasmani dan rohani, mandiri, dan 

berilmu. Prestasi belajar siswa dapat dijadikan contoh berhasil atau tidaknya 

tujuan dari pendidikan itu sendiri. 

 Prestasi belajar ialah sebuah penilaian dan hasil akhir yang berbentuk 

angka dan huruf yang biasanya disertai dengan kalimat yang menjelaskan hasil 

akhir suatu kegiatan yang telah diraih oleh siswa pada jangka waktu yang telah 

ditentukan. Menurut Bloom terdapat aspek dalam prestasi belajar diantaranya: 

afektif, psikomotor, dan kognitif. Rumusan akhir atau nilai yang diberikan oleh 

seorang pendidik merupakan sebuah gambaran proses siswa dalam masa 

pembelajaran yang telah berlangsung, nilai tersebut bisa mencerminkan sebuah 

kemajuan atau kemunduran siswa dalam proses pembelajarannya (Rosyid, 

2019). Prestasi belajar merupakan sebuah hasil yang berhasil diraih siswa dalam 

upaya belajarnya yang disajikan dalam bentuk angka atau nilai pada raport 

(Poerwanto, 2007). 

 Untuk mencapai prestasi belajar siswa mengalami permasalahan dalam 

proses pembelajarannya terutama saat proses pembelajaran biologi. 

Permasalahan dikelompokkan menjadi 2 golongan yaitu permasalahan belajar 

internal yang ada pada diri siswa. Beberapa diantaranya adalah kesehatan siswa, 

rasa aman, kurangnya motivasi, sulit memahami materi yang dipelajari, terlebih 

lagi materi biologi yang banyak teorinya sehingga mengharuskan untuk 

mengingat materi tersebut. Sulit bagi diri siswa untuk mengatur waktu belajar, 
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serta kurangnya minat untuk mempelajari kembali materi secara mandiri 

sehingga akan berdampak pada prestasi belajar biologi siswa. Masalah eksternal 

adalah masalah yang muncul dari luar siswa (Siregar, 2010) Kenyataan yang ada 

di lapangan tentang prestasi belajar biologi antara lain: Pada SMA Negeri 1 

Lampung Timur siswa memperoleh nilai rata-rata dibawah KKM pada 

pembelajaran biologi yaitu 62,50. Terdapat 12 siswa dikatakan lulus belajarnya 

dari 34 siswa. Selanjutnya, di SMA Negeri 2 Surakarta terdapat 3 tingkatan 

akademik yaitu grup akademik rendah yang memiliki rata-rata nilai 59,95, grup 

akademik sedang memiliki nilai rata-rata 71,67, sedangkan grup akademik tinggi 

memiliki rata-rata 81,4. Berdasarkan kedua fakta diatas membuktikan bahwa 

prestasi belajar biologi masih tergolong rendah dikarenakan Depdikbud (1996) 

dalam Trianto (2011) menyatakan siswa dikatakan lulus secara individual 

apabila nilainya telah mencapai kriteria ketuntasan minimal. Menurut fakta 

tentang prestasi belajar diatas, siswa dituntut untuk memiliki rasa kemandirian 

belajar yang tinggi agar dapat mencapai tujuan dari pendidikan. 

 Kemandirian pada proses pembelajaran sangat penting agar tercapainya 

tujuan dari pendidikan. Saat siswa mempunyai rasa mandiri yang besar maka hal 

ini tentunya memberikan dampak yang baik pada keterampilan siswa dan 

meningkatkan daya ingat terhadap materi pembelajaran dikarenakan 

kemandirian yang ada pada diri siswa membuat siswa belajar dengan 

kemauannya sendiri. Kesiapan seorang yang mau dan mampu untuk belajar atas 

inisiatifnya, dengan ada atau tanpa bantuan dari orang lain untuk mencapai 

tujuan, metode, serta penilaian pembelajaran(Tahar, 2006).  Ada hubungan yang 

penting antara kemandirian belajar dengan prestasi atau hasil belajar. Dikatakan 

juga dalam penelitian yang dilakukan oleh Puspadita (2018) “ Semakin besar 

kemandirian belajar siswa akan menghasilkan prestasi belajar yang baik”. Dalam 

penelitian Winarto (2013) sama menyimpulkan adanya kontribusi kemandirian 

belajar siswa dengan hasil belajar siswa. Upaya lainnya untuk mengatasi 

masalah yang berkaitan prestasi belajar siswa salah satunya dengan mengikuti 

bimbingan belajar. 

 Bimbingan belajar merupakan pemberian bimbingan tambahan agar 

siswa mendapatkan pendidikan yang dibutuhkannya, mengetahui minat, bakat, 
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serta kemampuan siswa, serta memberikan bantuan yang efektif dan efisien 

dalam mengatasi permasalahan belajar pada siswa. Perlunya pemberian layanan 

pendidikan tambahan yaitu bimbingan belajar agar siswa dapat efektif serta 

efisien pada proses pembelajarannya dan mencapai hasil belajar memuaskan 

(Hamalik, 2004).  

 Faktanya penelitian yang dilakukan oleh Wijayanti (2014), Thair (2014), 

dan Sinar (2019) tentang hubungan bimbingan belajar dengan prestasi belajar. 

Pada penelitian Wijayanti (2014) menyatakan adanya pengaruh bimbingan 

secara positif sehingga terdapat hubungan yang kuat terhadap prestasi belajar 

siswa. Penelitian Thair (2014) juga menyimpulkan bahwa teknik sosiodrama 

pada bimbingan belajar mempunyai pengaruh untuk mencapai prestasi belajar 

yang tinggi. Sedangkan, pada penelitian Sinar (2019) mengungkapkan bahwa 

antara bimbingan belajar terhadap prestasi belajar siswa tidak adanya hubungan 

signifikan. Dapat disimpulkan dari banyaknya penelitian bahwa bimbingan 

belajar dengan prestasi belajar siswa ternyata ada hubungannya.  

Namun ternyata, prestasi belajar ini dapat dihubungkan dengan dua faktor yaitu 

keberhasilan siswa dalam kemandirian belajar maupun bimbingan belajar. 

Pentingnya menghubungkan satu faktor  yaitu kemandirian belajar ke faktor 

lainnya bimbingan belajar untuk melihat apakah hasil prestasi belajar yang 

didapatkan positif dan signifikan.  

 Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Aprianty (2018) 

menyimpulkan adanya hubungan signifikan kemandirian belajar terhadap 

prestasi belajar siswa.  Apabila prestasi belajar yang didapatkan semakin baik, 

maka kemandirian belajar pada siswa juga semakin baik dan hubungannya 

merupakan hubungan yang positif. Selain itu penelitian Pujianingsih (2021) 

menyimpulkan bahwa prestasi belajar dapat dihubungkan dengan beberapa 

faktor, baik itu internal dan eksternal. Bimbingan belajar termasuk salah satu 

faktor eksternal yaitu faktor lingkungan yang bisa dihubungkan dengan  prestasi 

belajar siswa. Jika bimbingan belajar yang diikuti siswa dilakukan dengan 

serius, makan akan berdampak pada peningkatan prestasi belajar siswa. Kedua 

penelitian diatas menyimpulkan kemandirian belajar dan juga bimbingan belajar 

masing-masing mempunyai hubungan terhadap prestasi belajar.  
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 Perlunya untuk melakukan penelitian ini agar dapat mengetahui apakah 

kemandirian belajar serta bimbingan belajar itu mempunyai hubungan yang 

signifikan dan positif, dan untuk mengetahui lebih besar kontribusi mana diantara 

kemandirian belajar dan bimbingan belajar terhadap prestasi belajar biologi siswa. 

Oleh sebab itu diperlukan upaya lebih lanjut penelitian tentang hubungan antara 

kemandirian belajar dan bimbingan belajar dengan prestasi belajar biologi siswa. 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berikut rumusan masalah pada penelitian ini berdasarkan latar belakang 

diatas: 

1. Apakah terdapat hubungan Kemandirian Belajar dengan Prestasi Belajar 

Biologi siswa kelas X SMA Negeri 5 Palembang? 

2. Apakah terdapat hubungan Bimbingan Belajar dengan Prestasi Belajar 

Biologi siswa kelas X SMA Negeri 5 Palembang? 

1.3 Hipotesis Penelitian 

H.1.a : Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara    kemandirian 

belajar dengan prestasi belajar biologi siswa kelas X SMA Negeri 5 Palembang 

H.1.0 : Tidak terdapat hubungan antara kemandirian belajar dengan prestasi 

belajar biologi siswa kelas X SMA Negeri 5 Palembang 

H.2.a :   Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara bimbingan belajar 

dengan prestasi belajar biologi siswa kelas X SMA Negeri 5 Palembang 

H.2.0 : Tidak terdapat hubungan antara kemandirian belajar dengan prestasi 

belajar biologi siswa kelas X SMA Negeri 5 Palembang 

1.4 Batasan Masalah 

 Terdapat banyak faktor yang bisa dihubungkan dengan prestasi belajar, 

yaitu faktor dari diri siswa dan luar siswa. Penelitian ini mengambil dua faktor 

yaitu faktor kemandirian dan faktor bimbingan belajar. Sedangkan, prestasi 
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belajar mata pelajaran biologi berupa penilaian akhir semester ganjil tahun 

2022/2023 yang akan digunakan pada penelitian ini.  

1.5 Tujuan Penelitian 

 Tujuan dalam penelitian berdasarkan rumusan masalah adalah sebagai 

berikut: 

1. Mengetahui hubungan kemandirian belajar dengan prestasi belajar biologi 

siswa kelas X SMA Negeri 5 Palembang  

2. Mengetahui hubungan bimbingan belajar dengan prestasi belajar biologi 

siswa kelas X SMA Negeri 5 Palembang 

1.6 Manfaat Penelitian 

 Hasil dari penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai berikut : 

1. Manfaat Teoritis 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai salah satu 

referensi teoritis untuk meningkatkan dan mengembangkan pengetahuan dan ilmu 

penelitian pendidikan yang berkaitan dengan kemandirian belajar siswa serta 

bimbingan belajar dan korelasinya dengan pencapaian hasil belajar. 

2. Manfaat Praktis 

 a. Bagi peneliti, bisa mengetahui hubungan dan kontribusi kemandirian 

belajar dan bimbingan belajar terhadap prestasi belajar biologi siswa kelas X 

SMA Negeri 5 Palembang dan menjadikan penelitian ini sebagai contoh untuk 

melakukan peningkatan prestasi belajar biologi siswa. 

 b. Bagi siswa, bisa menjadikan penelitian ini sebagai informasi untuk 

peningkatan prestasi belajar biologi 

 c. Bagi guru, data dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai contoh 

pentingnya menumbuhkan rasa kemandirian belajar siswa serta memberikan 

layanan bimbingan belajar agar tercapainya prestasi belajar yang memuaskan  
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