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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pemahaman siswa SMA Srijaya 

Negara Palembang tentang pencegahan penyalahgunaan narkoba. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif. Populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas XI SMA Srijaya Negara Palembang sebanyak 219 siswa 

dan sampel penelitian berjumlah 142 siswa dengan menggunakan teknik simple random 

sampling. Data dalam penelitian ini dikumpulkan dalam bentuk tes pemahaman melalui 

google form. Dan teknik analisis data yang digunakan yaitu rumus persentase. 

Berdasarkan data hasil penelitian mengenai tingkat pemahaman siswa SMA Srijyaya 

Negara Palembang tentang pencegahan penyalahgunaan narkoba pada 142 sampel 

penelitian, diperoleh informasi bahwa ada sebanyak 87% (123 siswa) memiliki tingkat 

pemahaman dengan kategori sedang, 7% (10 siswa) memiliki tingkat pemahaman 

dengan kategori rendah, dan 6% (9 siswa) memiliki tingkat pemahaman dengan kategori 

sangat rendah. Maka dapat disimpulkan bahwa tingkat pemahaman siswa SMA Srijaya 

Negara Palembang tentang pencegahan penyalahgunaan narkoba berada pada kategori 

sedang. Oleh karena itu, dengan adanya penelitian ini, dapat menjadi pertimbangan bagi 

sekolah maupun guru bimbingan dan konseling untuk membuat program bimbingan dan 

konseling yang dapat mengedukasi siswa terkait narkoba dan pencegahannya. 

Kata Kunci : Pemahaman, Narkoba, Siswa
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ABSTRACT 

 

The study aims to find out the level of understanding of students at Srijaya High School State 

Palembang about drug abuse prevention. This study uses a quantitative approach with 

descriptive methods. The population in this study was 11th grade students of Srijaya State 

Palembang High School, consisting of 219 students and a sample of 142 students using 

simple random sampling techniques. The data in this study was collected in the form of an 

understanding test via google form. And the data analysis technique used is the percentage 

formula. Based on the results of the study on the level of understanding of students of 

Srijyaya State High School on drug abuse prevention in 142 samples of research, it was 

determined that as many as 87% (123 students) had an understanding level in the medium 

category, 7% (10 students) had an understanding rate in the low category, and 6% (9 

students) had a very low understanding level. It can then be concluded that the level of 

understanding of students at Srijaya High School State Palembang about drug abuse 

prevention is in the middle category. Therefore, with this research, it can be a consideration 

for schools and teachers to provide guidance and counseling programs that can educate 

students about drugs and their prevention. 

Keywords: Understanding, Drugs, Students 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Dalam kehidupan masyarakat, semua tindakan manusia dibatasi oleh 

aturan (norma) untuk berbuat dan berperilaku sesuai dengan sesuatu yang 

dianggap baik oleh masyarakat. Namun di tengah kehidupan masyarakat 

kadang-kadang masih kita jumpai tindakan-tindakan yang tidak sesuai dengan 

aturan ataupun norma yang berlaku pada masyarakat. Perilaku menyimpang 

yang juga biasa dikenal dengan penyimpangan sosial adalah perilaku yang 

tidak sesuai dengan nilai-nilai kesusilaan atau kepatutan, baik dalam sudut 

pandang kemanusiaan, agama, secara individu maupun pembenarannya 

sebagai bagian daripada makhluk sosial.  

Perilaku menyimpang terhadap siswa pada dasarnya lahir dari ekspresi 

sikap kenakalan yang muncul dari kalangannya. Secara fonomenologis gejala 

kenakalan timbul dalam masa pubertas dan perasaan yang masih labil, 

sehingga mudah terseret oleh lingkungan. Seseorang anak tidak tiba-tiba 

menjadi nakal, tetapi menjadi nakal karena beberapa saat setelah dibentuk 

oleh lingkungan yang terdiri dari keluarga, sekolah, dan masyarakat. 

Perilaku menyimpang terbagi dalam dua bentuk, yaitu penyimpangan yang 

bersifat positif, dimana penyimpangan yang dilakukan memiliki dampak 

positif terhadap sistem sosial karena mengandung unsur-unsur inovatif, 

kreatif, dan memperkaya wawasan seseorang. Perilaku menyimpang seperti 

ini biasanya di terima oleh masyarakat karena hal ini sesuai dengan 

perkembangan zaman. Sedangkan perilaku menyimpang bersifat negatif yang 

dimaksud disini adalah “perilaku-perilaku yang menyimpang dan 

bertentangan dengan norma-norma yang berlaku pada lembaga 

kemasyarakatan.” (Setiadi et al, 2011: 193). Salah satu contoh perilaku 

menyimpang remaja adalah menyalahgunakan narkoba. 
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Maraknya penyalahgunaan narkoba di Indonesia menjadi salah satu hal 

yang merugikan bangsa, terutama untuk pemakainya sendiri. Narkoba sudah 

merajalela di kalangan anak-anak maupun remaja yang masih labil dan 

mudah dimanipulasi untuk memakai barang ilegal tersebut. Anak-anak 

maupun remaja biasanya senang mencoba-coba sehingga terjerumus memakai 

narkoba dan akhirnya menjadi seorang pecandu. Jika sudah teracuni oleh 

narkoba maka negara akan kehilangan generasi penerus bangsa, menurunnya 

sumber daya manusia serta menimbulkan banyak penyakit. 

Menurut UU No.22 Tahun 1997 tentang Narkotika disebutkan pengertian 

narkotika atau narkoba adalah “zat atau obat yang berasal dari tanaman atau 

bukan tanaman baik sintetis maupun semi sintetis yang dapat menyebabkan 

penurunan atau perubahan kesadaran, hilangnya rasa, mengurangi sampai 

menghilangkan rasa nyeri, dan dapat menimbulkan ketergantungan.” (Darwis 

et al., 2018). 

Pemakaian yang sengaja namun bukan untuk pengobatan serta 

pemakaiannya bertentangan dengan aturan yang berlaku merupakan 

penyalahgunaan narkoba. Menurut Kusmiran (2012) narkoba merupakan zat 

psikoaktif narkotika, psikotropika dan bahan-bahan berbahaya lainnya yang 

jika masuk kedalam tubuh baik secara oral (dimakan, diminum, atau ditelan), 

diisap, dihirup, atau disuntikkan dapat mengubah suasana hati, perasaan dan 

perilaku seseorang. Penyalahguna narkoba dapat berakibat fatal dan menjadi 

bergantung kepada narkoba, jika itu sudah terjadi maka segala hal akan 

dilakukan untuk mendapatkan narkoba secara ilegal, tanpa mengindahkan 

norma-norma sosial, agama maupun hukum yang berlaku. 

Selain itu, narkoba juga dapat memberikan dampak negatif terhadap 

kesehatan mental dan pengaruh moral. Pecandu narkoba biasanya berubah 

menjadi pribadi yang lebih pemalu, sering merasa rendah diri dan merasa 

sebagai pecundang, menjadi sosok yang tidak berguna dan menjadi sampah 

masyarakat, bahkan bisa sampai gangguan jiwa berat, depresi, melakukan 
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tindak kekerasan, serta percobaan bunuh diri. Depresi timbul sebagai akibat 

dari rasa bersalah dan putus asa karena gagal berhenti dari penyalahgunaan 

narkoba, ditambah kurangnya dukungan dan banyaknya tuduhan bersalah 

oleh lingkungan keluarga dan masyarakat (Sofah et al., 2018). 

Semakin banyak masyarakat yang menyalahgunakan narkoba maka akan 

semakin besar dampak buruk yang ditimbulkan. Akhir-akhir ini semakin 

marak pula berita terkait penyalahgunaan narkoba bukan hanya 

disalahgunakan oleh orang dewasa namun juga sudah meracuni pelajar baik 

dari mahasiswa, pelajar SMA, SMP, bahkan anak SD. Seperti perilaku 

ngelem yang dilakukan oleh remaja. Narkoba dibagi menjadi tiga jenis, salah 

satunya adalah jenis adiktif lain seperti lem dan rokok. Inhalan merupakan zat 

adiktif yang merupakan zat yang dihirup dari solvet (zat pelarut) yang mudah 

menguap. Zat adiktif kategori inhalan merupakan produk yang mudah 

didapatkan di pasaran dengan harga yang murah salah satunya adalah lem 

dengan tujuan untuk mendapatkan rasa nikmat bagi penggunanya. Beberapa 

jenis lem yang sering digunakan untuk melakukan aktivitas menghirup lem 

yaitu lem fox, lem rajawali, lem aibon, lem perabotan atau lem rumah tangga. 

Hal ini menjadi kekhawatiran bersama mengingat para pelajar merupakan 

generasi penerus bangsa dan juga merupakan generasi yang rentan terhadap 

penyalahgunaan narkoba karena memiliki sifat selalu ingin mencoba hal baru 

dan mudah tergoda dengan hal-hal yang terjadi lingkungan sekitarnya. 

(Putri et al., 2013) Salah satu upaya pencegahan dan juga pemberian 

bimbingan kepada siswa yaitu dari pihak sekolah sebagai lembaga formal. 

Guru bimbingan dan konseling (BK) merupakan salah satu penyelenggara 

layanan dan pemberian bantuan kepada siswa dalam hal pencegahan 

penyalahgunaan narkoba. Karena rokok dan minum alkohol merupakan 

langkah awal dalam penggunaan narkoba maka peran guru BK sangat penting 

untuk membekali siswa agar tidak terjerumus dalam pemakaian narkoba, 
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namun layanan yang diberikan guru BK kepada siswa terkait hal tersebut 

masih minim. 

Wawancara yang telah peneliti lakukan kepada guru BK di SMA Srijaya 

Negara pada tanggal 3 Agustus 2022 didapat info bahwa siswa di sekolah 

tersebut tidak menggunakan narkoba dan sejenisnya di area sekolah, tetapi 

siswa yang merokok diluar sekolah dengan memakai seragam masih banyak 

ditemukan. Untuk pencegahannya sudah banyak upaya yang dilakukan oleh 

sekolah seperti program MPLS (Masa Pengenalan Lingkungan Sekolah) di 

awal semester dengan mengundang narasumber yang berkompetensi untuk 

mejelaskan perihal narkoba. Dan juga setiap tahun Dinas Pemuda dan 

Olahraga (DISPORA) mengundang pihak guru dari SMA Srijaya Negara 

untuk menghadiri seminar tentang pencegahan bahaya narkoba. Untuk 

pencegahan yang dilakukan kepada siswa biasanya melalui bimbingan 

klasikal di dalam kelas berupa materi, seperti menampilkan video tentang 

bahaya narkoba mulai dari kelas X, XI, maupun kelas XII. Sosialisasi kepada 

orang tua siswa juga biasanya dilakukan namun tidak khusus membahas 

tentang narkoba, tetapi diselipkan materi tersebut misalnya dalam sosialisasi 

orang tua terkait SNMPTN (Seleksi Nasional Masuk Perguruan Tinggi 

Negeri) dan sosialisasi lainnya. 

Peneliti juga melakukan wawancara kepada 3 siswa kelas XI IPA 3, XII 

IPS 2 dan XII IPA 1 tentang pemahaman siswa di SMA Srijaya terkait 

narkoba dan pencegahannya. Menurut mereka narkoba merupakan zat adiktif 

dapat yang merusak kesehatan, baik jasmani dan rohani yang menyebabkan 

kecanduan, seperti ganja, sabu-sabu dan heroin jika disalahgunakan. 

Mengonsumsi narkoba secara ilegal juga dapat memperburuk keadaan karena 

efek sampingnya yang dapat merusak kehidupan. Hal-hal yang dapat 

dilakukan untuk mencegah penyalahgunaan narkoba menurut mereka yaitu 

kesadaran diri sendiri tentang kesehatan tubuh, dan juga selalu mengingat 

Tuhan untuk tidak melakukan hal yang merusak tubuh, selanjutnya dengan 

menjaga pergaulan/lingkungan pertemanan yang sehat, dan yang terakhir jika 
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sudah terlanjur kecanduan atau memakai narkoba, bisa meminta pertolongan 

ke pihak rehabilitasi untuk penyembuhan diri. 

Kemudian peneliti menyebarkan angket studi pendahuluan kepada 24 

siswa kelas X dan XII untuk menjaring informasi awal terkait penggunaan zat 

adiktif yang sering digunakan seperti merokok dan minum alkohol. Rata-rata 

siswa tersebut mulai menghisap rokok pada saat SMP, orang tua siswa yang 

telah mengetahui pun sudah pernah menegur. Biasanya para siswa tersebut 

merokok diluar area rumah, misalnya di warung atau di tempat tongkrongan. 

Alasan siswa merokok rata-rata karena ingin menghilangkan stress dan 

melarikan diri dari masalah yang sedang dialaminya. Beberapa contoh merk 

rokok yang diisap yaitu Surya dengan kandungan tar 31 mg & nikotin 2.2 mg, 

Sampoerna dengan kandungan tar 14 mg & nikotin 1 mg, kemudian Esse 

dengan kadar tar 15 mg serta nikotin 0.9 mg. 

Begitu juga dengan alkohol, beberapa dari siswa tersebut pernah 

meminum alkohol di luar rumah atau sekolah seperti tempat club. Contoh 

alkohol yang pernah dikonsumsi adalah Anggur Merah yang mengandung 

alkohol dengan kadar 19.7%, Soju dengan kadar alkohol 20-40%, Captain 

Morgan dengan kadar alkohol 37,5% dan juga Iceland yang memiliki kadar 

alkohol sebanyak 40%. Sama seperti merokok, para siswa mengonsumsi 

alkohol untuk menghilangkan stress dan melarikan diri dari masalah yang 

sedang dihadapinya. Namun diantara mereka ada yang sekedar mencicipi dan 

tidak kecanduan, yang lainnya sudah ada keinginan untuk berhenti merokok 

dan minum alkohol secara perlahan dan ada juga yang sudah berhenti 

mengonsumsi keduanya. 

Berdasarkan kasus di lapangan dan usaha yang telah dilakukan oleh guru 

BK serta pihak sekolah, maka peneliti ingin melakukan penelitian terkait 

Pemahaman Siswa SMA Srijaya Negara Palembang tentang Pencegahan 

Penyalahgunaan Narkoba. 

1.2 Rumusan Masalah 
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Bagaimana tingkat pemahaman siswa SMA Srijaya Negara Palembang 

tentang Pencegahan Penyalahgunaan Narkoba? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui tingkat pemahaman siswa SMA Srijaya Negara 

Palembang tentang Pencegahan Penyalahgunaan Narkoba. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dapat diperoleh dari penelitian ini ialah : 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan dan 

wawasan perkembangan ilmu pendidikan didalam bidang bimbingan 

konseling, khususnya mengenai Pemahaman Siswa SMA Srijaya Negara 

Palembang tentang Pencegahan Penyalahgunaan Narkoba. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi guru Bimbingan dan Konseling hasil penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan masukan dalam memberikan layanan konseling yang 

sesuai sehingga konselor dapat membantu mencegah penyalahgunaan 

narkoba. 

b. Bagi siswa, diharapkan hasil penelitian ini dapat membantu siswa agar 

bisa mengatasi bagaimana caranya untuk mencegah penyalahgunaan 

narkoba. 

c. Bagi penelitian selanjutnya, diharapkan penelitian ini dapat menambah 

ilmu pengetahuan serta menambah wawasan tentang gambaran 

bagaimana Pemahaman Siswa SMA Srijaya Negara  Palembang tentang 

Pencegahan Penyalahgunaan Narkoba yang dapat dijadikan referensi 

untuk melaksanakan penelitian selanjutnya. 
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