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SUMMARY

EDWINSYAH PRIYATNA SAPUTRA. The Effect of Extraction Methods on
Total Sugar Content, Crude Fiber and Antioxidant Activity of Nipah Palm (Nypa
fruticans) Husk Oligosacharide Compounds, (Supervised by SABRI
SUDIRMAN).

This study aimed to determine the total sugar, crude fiber and activity of
antioxidants in oligosaccharide extracts in nipah palm (Nypa fruticans) husk. In this
study, the functional groups constituent of oligosaccharides have also been
identified using FT-IR. This research method was carried out experimentally by
laboratory with treatment in the form of crude extraction using the direct extraction
method with 80% ethanol and the hot water extraction method which was repeated
3 times each. Then the data obtained were analyzed descriptively and carried out a
difference test (Independent Sample t-test). The test parameters carried out include
extract yield, total sugar content test, crude fiber content test and FT-IR functional
group identification and antioxidant activity analysis. The test results showed no
significant difference on the yield of direct extract oligosaccharides with 80%
ethanol and hot water extraction. However, in the total sugar content test conducted
on direct extracts with 80% ethanol, oligosaccharides had higher total sugar levels
of 28.84+0.43 mg, glucose eq./g, dry samples compared to hot water extracts,
oligosaccharides 6.04+0.36 mg, glucose eg./g, dry samples, and on crude fiber
content testing showed no significant difference against direct extracts with 80%
ethanol and hot water extraction. The fiber content of hot water extraction has a
higher value of 23.30+2.91 compared to the direct extract method with 80% ethanol
of 17.04+2.87 dry samples, and the antioxidant activity of direct extract with 80%
ethanol gets a higher 1Csg value with oligosaccharide hot water extract of 518 ppm
(0,518+0,092 mg/mL) and 503 ppm (0,503+0,017 mg/mL) respectively. Identify
functional groups O-H, C-H, C=C and C=0 and C-O.

Keywords: Extraction Method, Nipah Palm Husk, Oligosaccharides, Antioxidant
Activity.
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RINGKASAN

EDWINSYAH PRIYATNA SAPUTRA. Pengaruh Metode Ekstraksi Terhadap
Kandungan Gula Total, Serat Kasar dan Aktivitas Antioksidan Senyawa
Oligosakarida Serabut Buah Nipah (Nypa fruticans), (Dibimbing oleh SABRI
SUDIRMAN).

Penelitian ini bertujuan menentukan kadar gula total, serat kasar dan aktivitas
antioksidan pada ekstrak oligosakarida pada serabut buah nipah (Nypa fruticans).
Pada penelitian ini juga telah dilakukan identifikasi gugus fungsi penyusun
oligosakarida dengan menggunakan FT-IR. Metode penelitian ini dilaksanakan
secara eksperimental laboratorium dengan perlakuan berupa ekstraksi kasar dengan
mengunakan metode ekstraksi langsung dengan etanol 80% dan metode ekstraksi
air panas yang dilakukan pengulangan masing-masing 3 kali. Kemudian data yang
diperoleh dianalisis secara deskriptif dan dilakukan uji beda (Independent Sampel
t-test). Parameter pengujian yang dilakukan meliputi rendemen ekstrak, uji kadar
gula total, uji kadar serat kasar dan identifikasi gugus fungsi FT-IR serta analisis
aktivitas antioksidan. Hasil pengujian menunjukka tidak adanya perbedaan
signifikan terhadap rendemen oligosakarida ekstrak langsung dengan etanol 80%
dan ekstraksi air panas. Namun pada uji kadar gula total yang dilakukan pada
ekstrak langsung dengan etanol 80% oligosakarida memiliki kadar gula total yang
lebih tinggi sebesar 28,84+0,43 mg glukosa eq./g sampel kering dibandingkan
dengan ekstrak air panas oligosakarida 6,04+0,36 mg glukosa eg./g sampel kering
dan pada pengujian kadar serat kasar menunjukkan tidak adanya perbedaan
signifikan terhadap ekstrak langsung dengan etanol 80% dan ekstraksi air panas.
Aktivitas antioksidan tidak berbeda nyata pada ekstrak langsung dengan etanol 80%
dan ekstark air panas oligosakarida mendapatkan nilai ICso sebesar 518 ppm
(0,518+0,092 mg/ml) dan 503 ppm (0,503+0,017 mg/ml). Gugus fungsi O-H, C-H,
C=C dan C=0 serta C-O terdeteksi pada ekstrak oligosakarida.

Kata kunci: Metode Ekstraksi, Serabut Buah Nipah, Oligosakarida, Aktivitas
Antioksidan
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Radikal bebas adalah partikel yang mempunyai satu atau lebih elektron yang
tidak memiliki pasangan di orbital luarnya serta relatif tidak stabil. Untuk mencari
pasangan elektronnya partikel tersebut menggunakan sifat reaktif (Kusumawati,
2009). Hal tersebut akan mengakibatkan timbulnya bermacam penyakit contohnya
seperti kanker, inflamasi, arteroselerosis dan penuaan dini serta dapat menyebabkan
rusaknya sel dalam tubuh (Youngson et al., 2005). Mengonsumsi antioksidan
merupakan cara agar dapat mengurangi radikal bebas yang terdapat di dalam tubuh
manusia (Munim et al., 2008). Antioksidan sendiri adalah senyawa bioaktif yang
berguna untuk memperlambat perkembangn radikal bebas serta dapat
meningkatkan sistem kekebalan tubuh terhadap radikal bebas. Selain memiliki
dampak positif pemakaian antioksidan sintetik juga memiliki dampak negatif untuk
tubuh, memiliki sifat karsinogenik jika di konsumsi secara tereus-menerus dan
memiliki efek samping (Hoe et al., 2005). Salah satu cara untuk memperlambatan
perkembangan radikal bebas yang digunakan untuk mengurangi efek samping dari
antioksidan sintetik, yakni terdapat pada ekstrak tumbuhan sebagai antioksidan
alami. Dalam ekstrak tumbuhan memiliki senyawa flavonoid dan fenolik, vitamin
A, polisakarida, oligosakarida serta vitamin C yang memiliki peran sebagai
antioksidan yang dibuat menjadi metabolit sekunder (Chaiklahan et al., 2013).
Tumbuhan nipah (Nypa fruticans) merupakan salah satu tanaman yang memiliki
potensi sebagai sumber oligosakarida.

Oligosakarida yang terdapat dalam tumbuhan dapat diperoleh melalui
beberapa metode ekstraksi, diantaranya yaitu dapat menggunakan metode ekstraksi,
ultrasound-assisted acid hydrolisis (Sasongko, 2019), metode ekstraksi dengan
pelarut etanol, etil asetat, dan aquades (Puspaningrum, 2007) dan juga dengan
metode ekstraksi air panas (Wang et al., 2018). Kelarutan senyawa monosakarida,
polisakarida dan oligosakarida tergantung pada konsentrasi etanol yang digunakan.
Pada konsentrasi etanol 80%, asam amino, monosakarida serta oligosakarida akan
terlarut tetapi polisakarida serta serat tidak terlarut, oleh sebab itu, larutan etanol
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sering digunakan untuk mengendapkan serat secara selektif dan komponen lainnya
(Navarro et al., 2019). Akpakpan et al., (2011) melaporkan bahwa di dalam pelepah
nipah terdapat kandungan selulosa dengan jumlah 42,22% serta lignin 19,85%.
Akan tetapi masih banyak bagian pada tumbuhan nipah (Nypa fruticans) yang
belum dimanfaatkan oleh masyarakat seperti pada bagian buah diantaranya
tempurung, kulit dan serabut buah nipah tersebut yang dapat menyebabkan limbah
dan dapat mencemari lingkungan. Sehingga perlu dilakukan penelitian mengenai
kandungan senyawa-senyawa pada buah nipah agar dapat dimanfaatkan oleh

masyarakat secara luas dan mengurangi limbah.

1.2. Kerangka Pemikiran

Antioksidan secara alami telah dihasilkan oleh tubuh akan tetapi totalnya
sedikit untuk bersaing bersama radikal bebas yang terus dihasilkan dalam setiap
harinya. Oleh sebab itu, maka harus ada asupan antioksidan tambahan yang datang
dari luar tubuh (Arista, 2013). Pada produk antioksidan buatan terdapat dampak
yang negatif terhadap kesehatan, berbeda dengan sumber antioksidan yang berasal
dari alam yang tidak membahayakan kesehatan (Susanti et al., 2013). Tumbuhan
nipah (Nypa fruticans) merupakan salah satu tumbuhan perairan yang berpotensi
untuk menangkal radikal bebas. Daun, akar serta ranting tumbuhan Nipah
digunakan untuk obat-obatan berbagai macam penyakit seperti penyakit kusta,
radang tenggorokan, gigitan ular, obat penenang, tuberkulosis, infeksi hati, asma
serta penghilang nyeri (Rahmatullah et al., 2010). Tamunaida dan Saka (2011)
menyatakan bahwa pelepah nipah memiliki selulosa sebesar 35,1%, abu 11,7%,
serta lignin 17,8% di dalam tubuhnya. Berdasarkan kandungan tersebut, serabut
buah nipah (Nypa fruticans) berpotensi sebagai sumber oligosakarida.

Senyawa oligosakarida yang terdapat pada serabut buah nipah dapat diperoleh
dengan proses ekstraksi. Berdasarkan penelitian Puspanigrum (2017), identifikasi
dan proses ekstraksi oligosakarida ekstrak rebung pada bambu tabah atau
(Gigantochloanigrociliata Buse-Kurz) menjadi sumber prebiotik memakai pelarut
etanol sejumlah 70% menciptakan rendemen yang sangat tinggi yaitu (2,62%) jika
dibandingkan dengan etil asetat (0,92%) serta aquades (1,28%). Menurut Teo et al.,

(2010), ekstraksi dengan menggunakan pelarut air merupakan metode ekstraksi
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yang relatif murah tidak membahayakan alam dan lingkungan, Pelarut air adalah
pelarut yang bersifat organik yang mempunyai sifat tersendiri berbeda dengan
pelarut lainnya, selain itu juga pelarut air mudah didapatkan. Berdasarkan Sasongko
(2019), ekstraksi oligosakarida dari kulit singkong memakai metode ultrasound-
assisted acid hydrolysis terhadap pelarut asam organik yang encer.

Secara umum, oligosakarida dapat dipisahkan dengan senyawa lainnya
termasuk polisakarida menggunakan etanol 80% (Laurentin, 2005). Polisakarida
dari tanaman secara konvensional dapat diekstrak menggunakan air panas (Wang
et al., 2018). Oligosakarida adalah karbohidrat yang memiliki berat partikel yang
rendah dan merupakan jenis karbohidrat sederhana yang memiliki rantai pendek (3-
10 rantai glukosa) biasanya dapat diperoleh dari ekstraksi dari bahan alami,
hidrolisis kimia polisakarida atau dengan sintesis kimia. Menurut Susilowati
(2010), bahan yang mengandung pigmen antosianin, serat alami oligosakairda
berperan penting sebagai antioksidan adalah ubi jalar yang berwarna ungu dan
oranye. Menurut Falkeborg et al., (2014) oligosakarida alginate pada rumput laut
coklat (Sargasum crassifolium) memiliki aktivitas antioksidan. Selain sebagai
sumber antioksidan, senyawa oligosakarida juga berpotensi sebagai sumber
prebiotik pada buah naga putih (Hylocereus undatus) (Nurlita, 2018).

Berdasarkan penjelasan tersebut, maka perlu dilakukan penelitian mengenai
pengaruh metode ekstraksi terhadap kandungan gula total, serat kasar dan aktivitas
antioksidan senyawa oligosakarida serabut buah nipah (Nypa fruticans).

1.3. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan pengaruh metode ekstraksi terhadap
kandungan gula total, serat kasar, gugus fungsi dan uji aktivitas antioksidan

oligosakarida dari serabut buah nipah (Nypa fruticans).

1.4. Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah
yang bermanfaat kepada masyarakat dan informasi mengenai kegunaan kandungan

senyawa aktif yang dimiliki oleh serabut buah nipah (Nypa fruticans).
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