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SUMMARY 

 

EDWINSYAH PRIYATNA SAPUTRA. The Effect of Extraction Methods on 

Total Sugar Content, Crude Fiber and Antioxidant Activity of Nipah Palm (Nypa 

fruticans) Husk Oligosacharide Compounds, (Supervised by SABRI 

SUDIRMAN). 

 

This study aimed to determine the total sugar, crude fiber and activity of 

antioxidants in oligosaccharide extracts in nipah palm (Nypa fruticans) husk. In this 

study, the functional groups constituent of oligosaccharides have also been 

identified using FT-IR. This research method was carried out experimentally by 

laboratory with treatment in the form of crude extraction using the direct extraction 

method with 80% ethanol and the hot water extraction method which was repeated 

3 times each. Then the data obtained were analyzed descriptively and carried out a 

difference test (Independent Sample t-test). The test parameters carried out include 

extract yield, total sugar content test, crude fiber content test and FT-IR functional 

group identification and antioxidant activity analysis. The test results showed no 

significant difference on the yield of direct extract oligosaccharides with 80% 

ethanol and hot water extraction. However, in the total sugar content test conducted 

on direct extracts with 80% ethanol, oligosaccharides had higher total sugar levels 

of 28.84±0.43 mg, glucose eq./g, dry samples compared to hot water extracts, 

oligosaccharides 6.04±0.36 mg, glucose eg./g, dry samples, and on crude fiber 

content testing showed no significant difference against direct extracts with 80% 

ethanol and hot water extraction. The fiber content of hot water extraction has a 

higher value of 23.30±2.91 compared to the direct extract method with 80% ethanol 

of 17.04±2.87 dry samples, and the antioxidant activity of direct extract with 80% 

ethanol gets a higher IC50 value with oligosaccharide hot water extract of 518 ppm 

(0,518±0,092 mg/mL) and 503 ppm (0,503±0,017 mg/mL) respectively. Identify 

functional groups O-H, C-H, C≡C and C=O and C-O.  

 

Keywords: Extraction Method, Nipah Palm Husk, Oligosaccharides, Antioxidant 

Activity. 
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RINGKASAN 

 

EDWINSYAH PRIYATNA SAPUTRA. Pengaruh Metode Ekstraksi Terhadap 

Kandungan Gula Total, Serat Kasar dan Aktivitas Antioksidan Senyawa 

Oligosakarida Serabut Buah Nipah (Nypa fruticans), (Dibimbing oleh SABRI 

SUDIRMAN). 

 

Penelitian ini bertujuan menentukan kadar gula total, serat kasar dan aktivitas 

antioksidan pada ekstrak oligosakarida pada serabut buah nipah (Nypa fruticans). 

Pada penelitian ini juga telah dilakukan identifikasi gugus fungsi penyusun 

oligosakarida dengan menggunakan FT-IR. Metode penelitian ini dilaksanakan 

secara eksperimental laboratorium dengan perlakuan berupa ekstraksi kasar dengan 

mengunakan metode ekstraksi langsung dengan etanol 80% dan metode ekstraksi 

air panas yang dilakukan pengulangan masing-masing 3 kali. Kemudian data yang 

diperoleh dianalisis secara deskriptif dan dilakukan uji beda (Independent Sampel 

t-test). Parameter pengujian yang dilakukan meliputi rendemen ekstrak, uji kadar 

gula total, uji kadar serat kasar dan identifikasi gugus fungsi FT-IR serta analisis 

aktivitas antioksidan. Hasil pengujian menunjukka tidak adanya perbedaan 

signifikan terhadap rendemen oligosakarida ekstrak langsung dengan etanol 80% 

dan ekstraksi air panas. Namun pada uji kadar gula total yang dilakukan pada 

ekstrak langsung dengan etanol 80% oligosakarida memiliki kadar gula total yang 

lebih tinggi sebesar 28,84±0,43 mg glukosa eq./g sampel kering dibandingkan 

dengan ekstrak air panas oligosakarida 6,04±0,36 mg glukosa eg./g sampel kering 

dan pada pengujian kadar serat kasar menunjukkan tidak adanya perbedaan 

signifikan terhadap ekstrak langsung dengan etanol 80% dan ekstraksi air panas. 

Aktivitas antioksidan tidak berbeda nyata pada ekstrak langsung dengan etanol 80% 

dan ekstark air panas oligosakarida mendapatkan nilai IC50 sebesar 518 ppm 

(0,518±0,092 mg/ml) dan 503 ppm (0,503±0,017 mg/ml). Gugus fungsi O-H, C-H, 

C≡C dan C=O serta C-O terdeteksi pada ekstrak oligosakarida. 

 

Kata kunci: Metode Ekstraksi, Serabut Buah Nipah, Oligosakarida, Aktivitas 

Antioksidan 



 

       Universitas Sriwijaya 
 

SKRIPSI 

 
PENGARUH METODE EKSTRAKSI TERHADAP 

KANDUNGAN GULA TOTAL, SERAT KASAR DAN 

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN SENYAWA OLIGOSAKARIDA 

SERABUT BUAH NIPAH (Nypa fruticans) 

 

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana  

Pada Fakultas Pertanian Universitas Sriwijaya 

 

 

 

 

 

Edwinsyah Priyatna Saputra 

05061181924054 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI HASIL PERIKANAN 

JURUSAN PERIKANAN 

FAKULTAS PERTANIAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2023 









 

       Universitas Sriwijaya 
 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

Penulis dilahirka di Kota Semarang, Pada Tanggal 28 Januari 2001 dari 

pasangan Milyadi dan Ibu Astriatun, Penulis merupakan anak Pertama dari tiga 

bersaudara. Penulis mempunyai adik perempuan bernama Yasyinta Maendita 

Ruavinca dan adik laki-laki bernama M. Ardiansyah Triyatna Saputra. 

 Pendidikan Penulis SDN 2 Sukanegara dan selesai pada tahun 2013, 

pendidikan selanjutnya dilanjutkan di SMPN 1 Madang Suku II dan selesai pada 

tahun 2016, dilanjutkan ke jenjang selanjutna SMAN 1 Madang Suku II Kabupaten 

Ogan Komering Ulu Timur dan selesai pada tahun 2019. Selanjutnya sejak Bulan 

Februari 2019 Penulis bergabung dan tercatat sebagai Mahasiswa Aktif di Program 

Studi Teknologi Hasil Perikanan, Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya melalui 

jalur SNMPTN (Seleksi Nasional Masuk Perguruan Tinggi Negeri).  

Penulis juga aktif dalam kegiatan Organisasi lingkup kampus mulai dari 

organisasi BEM KM FP menjadi Anggota Aktif Departemen Dalam Negeri 

(DAGRI) periode 2019/2020 dan 2020/2021. Selanjutnya pada Organisasi BEM 

KM UNSRI menjadi Anggota Aktif Kementrian Sosial Masyarakat (SOSMAS) 

Periode 2020/2021 dan 2021/2022. Selanjutnya Organisasi Lembaga Dakwah 

Fakultas Badan Wakaf dan Pengkajian Islam (BWPI) FP UNSRI menjadi Anggota 

Aktif Keumatan pada periode 2019/2020. Selanjutnya di Himpunan Mahasiswa 

Teknologi Hasil Perikanan (HIMASILKAN) sebagai Sekretaris Departemen 

Hubungan Masyarakat (HUMAS) pada Kabinet Marlin periode 2020/2021. 

Selanjutnya Pernah Mengikuti Program Pertukaran Mahasiswa merdeka (PMM) di 

Universitas Hasanudin (UNHAS) pada tahun 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       Universitas Sriwijaya 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang senantiasa 

memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

ini dengan sebaik mungkin. Skripsi ini berjudul “Pengaruh Metode Ekstraksi 

Terhadap Kandungan Gula Total, Serat Kasar dan Aktivitas Antioksidan Senyawa 

Oligosakarida Serabut Buah Nipah (Nypa fruticans)”. Sebagai salah satu syarat 

untuk memperoleh Gelar Sarjana Perikanan di Fakultas Pertanian Universitas 

Sriwijaya. Shalawat serta salam selalu tercurahkan kepada baginda nabi 

Muhammad SAW. 

 Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu 

dalam proses penulisan skripsi ini terutama kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Ir. A. Muslim, M. Agr selaku Dekan Fakultas Pertanian 

Universitas Sriwijaya. 

2. Bapak Dr. Ferdinand Hukama Taqwa, S.Pi., M.Si selaku Ketua Jurusan 

Perikanan Fakultas Pertanian Universitas Sriwijaya. 

3. Bapak Prof. Dr. Ace Baehaki, S.Pi., M.Si selaku Koordinator Program Studi 

Teknologi Hasil Perikanan Fakultas Pertanian Universitas Sriwijaya. 

4. Bapak Sabri Sudirman, S.Pi, M.Si, Ph.D selaku dosen pembimbing skripsi. 

Terima kasih atas bimbingan dalam memberi arahan, saran, motivasi dan 

membantu penulis selama penelitian serta dalam penyelesain Skripsi. 

5. Ibu Indah Widiastuti, S.Pi., M.Si, Ph.D dan Ibu Dwi Inda Sari, S.Pi., M.Si 

selaku dosen penguji skripsi. Terima kasih atas semua kritik dan saran dalam 

menyelesaikan Skripsi. 

6. Bapak Sabri Sudirman, S.Pi., M.Si., Ph.D selaku dosen pembimbing akademik. 

Terimakasih atas semua bimbingan yang sudah diberikan selama penulis aktif 

berkuliah di Jurusan Perikanan Program Studi Teknologi Hasil Perikanan 

Universitas Sriwijaya.  

7. Bapak/Ibu Dosen Program Studi Teknologi Hasil Perikanan, terima kasih atas 

ilmu, nasihat, dan telah menjadi seperti orang tua selama di Program Studi 

Teknologi Hasil Perikanan. 



 

       Universitas Sriwijaya 
 

8. Terima kasih kepada Mbak Ana dan Mbak Resa selaku admin Prodi yang telah 

membantu dalam membuat surat-surat yang diperlukan selama proses 

perkuliahan dan Mbak Naomi       selaku analis Laboratorium yang telah membantu 

dan menemani selama proses penelitian.  

9. Kedua orang tua saya Bapak Milyadi, Ibu Astriatun serta paman dan bibi saya 

atas segala doa yang tak pernah putus, perhatian, arahan, material dan kasih 

sayang yang sangat penulis rasakan serta kepada kedua adik Yasyinta Maendita 

Ruavinca dan Muhammad Ardiansyah Triyatna Saputra atas segala do’a serta 

semangatnya selama ini. 

10. Fitri Yoda (2020143047) yang telah menemani, membantu tenaga, pikiran dan 

biaya serta selalu mendengarkan semua keluh kesah dan memberikan motivasi 

selama masa perkuliahan hingga penulis menerima gelar sarjana. 

11. Sahabat seperjuanganku Sapta Arga, Bram Armada S.Pi, Youngkie Eka Putra, 

Muhammad Lutpiansyah, Rhama Putra Pratama, Uun Alifah S.Pi, dan Kriska. 

Terima kasih atas segala dukungan, kasih sayang, kegembiraan dan bantuan 

tenaga maupun biaya kepada penulis selama kuliah sampai mendapatkan gelar 

sebagai sarjana. 

12. Sahabat SMA ku yaitu Dama Putra Sarpanda, Faisar Parako, Aria Harianto 

yang telah mendengarkan semua keluh kesah dan memberikan motivasi. 

13. Teman-teman Teknologi Hasil Perikanan 2019 atas segala kenangan yang 

sudah kita lewati serta bantuan yang kalian berikan kepada penulis.  

14. Kakak Tingkat ku Saudari Atikah Ghaisani dan Yohana Novelin Sirait yang 

telah sabar membimbing saya dalam menjalankan penelitian. 

15. Dan diri saya sendiri. Terima kasih atas kesabarannya, terima kasih telah kuat 

dan selalu berjuang dalam menyelesaikan tugas akhir. Semoga selalu 

menjalankan hal-hal positif. 

Penulismmenyadaribbahwa Skripsi ini jauhddari kesempurnaan olehkkarenaiitu 

kritik dan saran dari pembaca yang sifatnya membangun. Penulis juga 

mengharapkan semoga penulisan Skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua orang. 

                                                                                     Indralaya,     Juli 2023 

                                          

                           Penulis 



 

       Universitas Sriwijaya 
 

DAFTAR ISI 
Halaman 

SUMMARY ......................................................................................................       ii 

RINGKASAN ...................................................................................................      iii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................      v 

PERNYATAAN INTEGRITAS .....................................................................       vii 

RIWAYAT HIDUP .........................................................................................      viii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................     ix 

DAFTAR ISI .......................................................................................................    xi 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................     xiii 

DAFTAR TABEL ..........................................................................................       xiv 

DAFTAR LAMPIRAN .....................................................................................      xv 

BAB 1. PENDAHULUAN ................................................................................       1 

1.1. Latar Belakang ............................................................................................       1 

1.2. Kerangka Pemikiran ....................................................................................       2 

1.3. Tujuan .........................................................................................................       3 

1.4. Manfaat .......................................................................................................       3 

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................       4 

2.1. Klasifikasi Tumbuhan Nipah (Nypa fruticans) ...........................................       4 

2.2. Ekstraksi ......................................................................................................       5 

2.2.1. Metode Ekstraksi Air Panas .....................................................................       6 

2.3. Oligosakarida ..............................................................................................       7 

2.4. Gula Total .....................................................................................................     8 

2.5. Serat Kasar ..................................................................................................       8 

2.6. Radikal Bebas .............................................................................................       9 

2.7. Antioksidan……………………………………………………………… .   10     

2.7.1. Metode DPPH…………………………………………………………...    11 

BAB 3. PELAKSANAAN PENELITIAN .......................................................       12 

3.1. Waktu dan Tempat ....................................................................................       12 

3.2. Alat dan Bahan ..........................................................................................       12 

3.3. Metode Penelitian .....................................................................................       12     

3.4. Cara Kerja ...................................................................................................     13 

3.4.1. Preparasi Sampel  ...................................................................................     13 



 

       Universitas Sriwijaya 
 

3.4.2. Ekstraksi Oligosakarida ........................................................................      13 

3.4.2.1. Metode Ekstraksi Langsung dengan Etanol 80%.................................      13 

3.4.2.2. Metode Ekstraksi Air Panas .................................................................      14 

3.5. Parameter Pengamatan ...............................................................................      14  

3.5.1. Rendemen Ekstrak ..................................................................................      15  

3.5.2.  Uji Kadar Gula Total ..............................................................................      15  

3.5.3.  Uji Kadar Serat Kasar ............................................................................      16  

3.5.4.  Uji Aktivitas Antioksidan ......................................................................      16 

3.5.5.  Analisi Fourier Transform Infra Red (FT-IR) .......................................      17 

3.6. Analisi Data………………………………………………………………     17 

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN............................................................      18 

4.1. Rendemen Ekstrak ........................................................................................      18 

4.2. Kadar Gula Total ..........................................................................................      19 

4.3. Kadar Serat Kasar .........................................................................................      21 

4.4. Aktivitas Antioksidan ...................................................................................      23 

4.5. Fourier TransForm Infra Red (FT-IR) ...........................................................      25 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN.............................................................      28 

6.1. Kesimpulan ................................................................................................      28 

6.2. Saran ..........................................................................................................      28 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       Universitas Sriwijaya 
 

DAFTAR GAMBAR 

 
Halaman 

Gambar 2.1. Tumbuhan Nipah (Nypa fruticans) ....................................................  4 

Gambar 2.2. Perubahan Warna Gula Total .............................................................  8 

Gambar 2.3. Perubahan Warna DPPH ..................................................................  11 

Gambar 4.1. Rendemen Ekstrak Serabut Buah Nipah (Nypa fruticans) Ekstrak 

Langsung dengan Etanol 80% dan Ekstrak Air Panas Oligosakarida

 .......................................................................................................... 18 

Gambar 4.2. Kandungan Gula Total Ekstrak Serabut Buah Nipah (Nypa fruticans) 

dengan Ekstrak Langsung dengan Etanol 80% dan Ekstrak Air Panas 

Oligosakarida Berbeda Signifikan pada *P<0,05 ............................  20 

Gambar 4.3. Kandungan Serat Kasar Ekstrak Serabut Buah Nipah (Nypa fruticans) 

Ekstrak Langsung dengan Etanol 80% dan Ekstrak Air Panas 

Oligosakarida ...................................................................................  21 

Gambar 4.4. Aktivitas Antioksidan dengan Nilai IC50 Ekstrak Serabut Buah Nipah 

(Nypa fruticans) Ekstrak Langsung dengan Etanol 80% dan Ekstrak 

Air Panas Oligosakarida ..................................................................  23 

Gambar 4.5. Hasil FT-IR Ekstrak Serabut Buah Nipah (Nypa fruticans) Ekstrak 

Langsung Dengan Etanol 80% ........................................................  25 

Gambar 4.6. Hasil FT-IR Ekstrak Serabut Buah Nipah (Nypa fruticans) Ekstrak Air 

Panas Oligosakarida .........................................................................  25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       Universitas Sriwijaya 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 4.1. Hasil Gugus Fungsi Oligosakarida Spektra FT-IR Ekstrak Langsung 

dengan Etanol 80% dan Ekstrak Air Panas Serabut Buah Nipah (Nypa 

fruticans)  ..........................................................................................   27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       Universitas Sriwijaya 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 
Halaman 

Lampiran 1. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian ..............................................   36 

Lampiran 2. Perhitungan Rendemen Ekstrak Serabut Buah Nipah (Nypa  fruticans) 

 ...........................................................................................................   38 

Lampiran 3. Perhitungan Kadar Gula Total Ekstrak Seabut Buah Nipah (Nypa 

fruticans) ...........................................................................................   39 

Lampiran 4. Perhitungan Kadar Serat Kasar Ekstrak Serabut Buah Nipah (Nypa 

fruticans) ...........................................................................................   42 

Lampiran 4. Perhitungan Aktivitas Antioksidan Ekstrak Serabut Buah Nipah (Nypa 

fruticans) ...........................................................................................   43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1                                 Universitas Sriwijaya                                                                   
 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

      Radikal bebas adalah partikel yang mempunyai satu atau lebih elektron yang 

tidak memiliki pasangan di orbital luarnya serta relatif tidak stabil. Untuk mencari 

pasangan elektronnya partikel tersebut menggunakan sifat reaktif (Kusumawati, 

2009). Hal tersebut akan mengakibatkan timbulnya bermacam penyakit contohnya 

seperti kanker, inflamasi, arteroselerosis dan penuaan dini serta dapat menyebabkan 

rusaknya sel dalam tubuh (Youngson et al., 2005). Mengonsumsi antioksidan 

merupakan cara agar dapat mengurangi radikal bebas yang terdapat di dalam tubuh 

manusia (Munim et al., 2008). Antioksidan sendiri adalah senyawa bioaktif yang 

berguna untuk memperlambat perkembangn radikal bebas serta dapat 

meningkatkan sistem kekebalan tubuh terhadap radikal bebas. Selain memiliki 

dampak positif pemakaian antioksidan sintetik juga memiliki dampak negatif untuk 

tubuh, memiliki sifat karsinogenik jika di konsumsi secara tereus-menerus dan 

memiliki efek samping (Hoe et al., 2005). Salah satu cara untuk memperlambatan 

perkembangan radikal bebas yang digunakan untuk mengurangi efek samping dari 

antioksidan sintetik, yakni terdapat pada ekstrak tumbuhan sebagai antioksidan 

alami. Dalam ekstrak tumbuhan memiliki senyawa flavonoid dan fenolik, vitamin 

A, polisakarida, oligosakarida serta vitamin C yang memiliki peran sebagai 

antioksidan yang dibuat menjadi metabolit sekunder (Chaiklahan et al., 2013).  

Tumbuhan nipah (Nypa fruticans) merupakan salah satu tanaman yang memiliki 

potensi sebagai sumber oligosakarida. 

Oligosakarida yang terdapat dalam tumbuhan dapat diperoleh melalui 

beberapa metode ekstraksi, diantaranya yaitu dapat menggunakan metode ekstraksi, 

ultrasound-assisted acid hydrolisis (Sasongko, 2019), metode ekstraksi dengan 

pelarut etanol, etil asetat, dan aquades (Puspaningrum, 2007) dan juga dengan 

metode ekstraksi air panas (Wang et al., 2018). Kelarutan senyawa monosakarida, 

polisakarida dan oligosakarida tergantung pada konsentrasi etanol yang digunakan. 

Pada konsentrasi etanol 80%, asam amino, monosakarida serta oligosakarida akan 

terlarut tetapi polisakarida serta serat tidak terlarut, oleh sebab itu, larutan etanol 
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sering digunakan untuk mengendapkan serat secara selektif dan komponen lainnya 

(Navarro et al., 2019). Akpakpan et al., (2011) melaporkan bahwa di dalam pelepah 

nipah terdapat kandungan selulosa dengan jumlah 42,22% serta lignin 19,85%. 

Akan tetapi masih banyak bagian pada tumbuhan nipah (Nypa fruticans) yang 

belum dimanfaatkan oleh masyarakat seperti pada bagian buah diantaranya 

tempurung, kulit dan serabut buah nipah tersebut yang dapat menyebabkan limbah 

dan dapat mencemari lingkungan. Sehingga perlu dilakukan penelitian mengenai 

kandungan senyawa-senyawa pada buah nipah agar dapat dimanfaatkan oleh 

masyarakat secara luas dan mengurangi limbah. 

 

1.2. Kerangka Pemikiran 

       Antioksidan secara alami telah dihasilkan oleh tubuh akan tetapi totalnya 

sedikit untuk bersaing bersama radikal bebas yang terus dihasilkan dalam setiap 

harinya. Oleh sebab itu, maka harus ada asupan antioksidan tambahan yang datang 

dari luar tubuh (Arista, 2013). Pada produk antioksidan buatan terdapat dampak 

yang negatif terhadap kesehatan, berbeda dengan sumber antioksidan yang berasal 

dari alam yang tidak membahayakan kesehatan (Susanti et al., 2013). Tumbuhan 

nipah (Nypa fruticans) merupakan salah satu tumbuhan perairan yang berpotensi 

untuk menangkal radikal bebas. Daun, akar serta ranting tumbuhan Nipah 

digunakan untuk obat-obatan berbagai macam penyakit seperti penyakit kusta, 

radang tenggorokan, gigitan ular, obat penenang, tuberkulosis, infeksi hati, asma 

serta penghilang nyeri (Rahmatullah et al., 2010). Tamunaida dan Saka (2011) 

menyatakan bahwa pelepah nipah memiliki selulosa sebesar 35,1%, abu 11,7%, 

serta lignin 17,8% di dalam tubuhnya. Berdasarkan kandungan tersebut, serabut 

buah nipah (Nypa fruticans) berpotensi sebagai sumber oligosakarida. 

Senyawa oligosakarida yang terdapat pada serabut buah nipah dapat diperoleh 

dengan proses ekstraksi. Berdasarkan penelitian Puspanigrum (2017), identifikasi 

dan proses ekstraksi oligosakarida ekstrak rebung pada bambu tabah atau 

(Gigantochloanigrociliata Buse-Kurz) menjadi sumber prebiotik memakai pelarut 

etanol sejumlah 70% menciptakan rendemen yang sangat tinggi yaitu (2,62%) jika 

dibandingkan dengan etil asetat (0,92%) serta aquades (1,28%). Menurut Teo et al., 

(2010), ekstraksi dengan menggunakan pelarut air merupakan metode ekstraksi 
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yang relatif murah tidak membahayakan alam dan lingkungan, Pelarut air adalah 

pelarut yang bersifat organik yang mempunyai sifat tersendiri berbeda dengan 

pelarut lainnya, selain itu juga pelarut air mudah didapatkan. Berdasarkan Sasongko 

(2019), ekstraksi oligosakarida dari kulit singkong memakai metode ultrasound-

assisted acid hydrolysis terhadap pelarut asam organik yang encer.  

Secara umum, oligosakarida dapat dipisahkan dengan senyawa lainnya 

termasuk polisakarida menggunakan etanol 80% (Laurentin, 2005). Polisakarida 

dari tanaman secara konvensional dapat diekstrak menggunakan air panas (Wang 

et al., 2018). Oligosakarida adalah karbohidrat yang memiliki berat partikel yang 

rendah dan merupakan jenis karbohidrat sederhana yang memiliki rantai pendek (3-

10 rantai glukosa) biasanya dapat diperoleh dari ekstraksi dari bahan alami, 

hidrolisis kimia polisakarida atau dengan sintesis kimia. Menurut Susilowati 

(2010), bahan yang mengandung pigmen antosianin, serat alami oligosakairda 

berperan penting sebagai antioksidan adalah ubi jalar yang berwarna ungu dan 

oranye. Menurut Falkeborg et al., (2014) oligosakarida alginate pada rumput laut 

coklat (Sargasum crassifolium) memiliki aktivitas antioksidan. Selain sebagai 

sumber antioksidan, senyawa oligosakarida juga berpotensi sebagai sumber 

prebiotik pada buah naga putih (Hylocereus undatus) (Nurlita, 2018). 

Berdasarkan penjelasan tersebut, maka perlu dilakukan penelitian mengenai 

pengaruh metode ekstraksi terhadap kandungan gula total, serat kasar dan aktivitas 

antioksidan senyawa oligosakarida serabut buah nipah (Nypa fruticans). 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan pengaruh metode ekstraksi terhadap 

kandungan gula total, serat kasar, gugus fungsi dan uji aktivitas antioksidan 

oligosakarida dari serabut buah nipah (Nypa fruticans). 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah 

yang bermanfaat kepada masyarakat dan informasi mengenai kegunaan kandungan 

senyawa aktif yang dimiliki oleh serabut buah nipah (Nypa fruticans).
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