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ABSTRAK 

Stroke berulang adalah komplikasi yang sering terjadi sesudah pasien menjalani 

perawatan di rumah sakit. Selama perawatan di rumah keluarga mempunyai peran 

penting dalam memperkuat kemandirian pasien, meningkatkan kepercayaan diri, 

meminimalkan  kecacatan dan mencegah stroke berulang. Pencegahan terjadinya 

stroke berulang yaitu melalui pendidikan kesehatan tentang perawatan pasca 

stroke di rumah bisa dilakukan dengan memanfaatkan media pembelajaran video 

dan leaflet untuk meningkatkan pengetahuan keluarga. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui perbedaan media pembelajaran video dan leaflet terhadap 

pengetahuan keluarga tentang perawatan pasca stroke di rumah. Metode penelitian 

ini menggunakan quasi experiment design dengan pendekatan pretest-posttest 

control group design. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 22 dengan rincian 11 

sampel pada kelompok video dan 11 sampel pada kelompok leaflet. Analisis data 

menggunakan uji statistik  marginal homogenity dan uji mann whitney u test. 

Hasil analisis data dengan uji marginal homogenity pada kelompok video 

diperoleh p-value 0,005 dan kelompok leaflet dengan p-value 0,003 yang berarti 

kedua media tersebut meningkatkan pengetahuan tentang perawatan pasca stroke 

di rumah namun media video lebih berpengaruh, demikian juga didapatkan hasil 

dari uji mann whitney p-value 0,015 artinya ada perbedaan yang bermakna 

terhadap pengetahuan keluarga tentang perawatan pasca stroke di rumah pada 

kelompok video dan kelompok leaflet sesudah mendapatkan pendidikan kesehatan 

dengan kedua media tersebut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa media 

pembelajaran video tentang perawatan pasca stroke di rumah lebih berpengaruh 

daripada media pembelajaran leaflet terhadap pengetahuan keluarga. Video dan 

leaflet dapat disimpan dan dilihat atau dibaca kembali kapanpun sehingga 

tersimpan di dalam memori, mudah untuk diingat dalam melaksanakan perawatan  

pasca stroke di rumah. 

Kata Kunci : Keluarga, Leaflet, Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, Perawatan 

Pasca Stroke, Stroke, Video.  
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ABSTRACT 

 

Recurrent stroke is a complication that often occurs after the patient has been 

hospitalized. During treatment at home, the family has an important role in 

strengthening the patient's independence, increasing self-confidence, minimizing 

disability, and preventing recurrent strokes. Prevention of recurrent strokes, 

namely through health education about post-stroke care at home, can be done by 

using video learning media and leaflets to increase family knowledge. This study 

aims to determine the differences in video and leaflet learning media on family 

knowledge about post-stroke care at home. This research method uses a quasi-

experimental design with a pretest-posttest control group design approach. There 

were 22 samples in this study with details of 11 samples in the video group and 11 

samples in the leaflet group. Data analysis used the marginal homogeneity 

statistical test and the Mann Whitney u test. The results of data analysis using the 

marginal homogeneity test in the video group obtained a p-value of 0.005 and the 

leaflet group with a p-value of 0.003, which means that the two media increase 

knowledge about post-stroke care at home but video media is more influential, as 

well as the results of the Mann Whitney test the p-value of 0.015 means that there 

is a significant difference in family knowledge about post-stroke care at home in 

the video group and the leaflet group after receiving health education with both 

media. The results showed that video learning media about post-stroke care at 

home was more influential than leaflet learning media on family knowledge. 

Videos and leaflets can be saved and viewed or read again at any time so they are 

stored in memory, easy to remember when carrying out post-stroke care at home. 

 

Keywords: Family, Leaflet, Health Education, Knowledge, Post Stroke Care, 

Stroke, Video.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Stroke merupakan kerusakan otak yang disebabkan oleh kurangnya 

aliran darah yang bisa menyebabkan seseorang mengalami kesulitan berbicara, 

berjalan, dan memahami serta kelumpuhan atau mati rasa pada sebagian sisi 

anggota gerak tubuh. Stroke juga menjadi salah satu masalah kesehatan yang 

penting dan penyebab kematian di seluruh dunia setelah penyakit jantung dan 

kanker (American Heart Association, 2015 dikutip Muhsinin & Rukandani, 

2021). Stroke adalah kerusakan atau gangguan pada saraf karena penyumbatan 

pembuluh darah. Gumpalan yang terbentuk di otak menyumbat arteri, 

mengganggu aliran darah, menyebabkan pembuluh darah pecah dan 

menimbulkan perdarahan (Kuriakose & Xiao, 2020). Stroke berulang adalah 

serangan stroke yang masih bisa terjadi selama kurun waktu ≥  1 bulan setelah 

serangan stroke pertama  dan menjadi salah satu komplikasi yang sering  

timbul sesudah pasien menjalani perawatan di rumah sakit (Tunik, 2022). 

Faktor penyebab dari kejadian stroke berulang secara umum karena kurang 

mengontrol diri, pasien stroke merasa sudah sembuh setelah kejadian stroke 

pertama sehingga mengabaikan atau tidak melakukan pola hidup sehat dan 

diet serta kontrol rutin ke fasilitas kesehatan.  

Berdasarkan data yang diperkirakan oleh Organisasi Kesehatan Dunia 

(WHO), CVA berada di posisi kedua morbiditas terhitung 11% dari total 

global pada tahun 2019 (Kartika et al., 2022). Data dari WHO 
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menunjukkan bahwa terdapat 13,7 juta kasus stroke baru dan menyebabkan 

kematian mencapai 5,5 juta (World Health Organization,  2021, dikutip Mona 

et al,  2022). Diprediksi pada tahun 2030 jumlah pasien stroke mencapai 30 

juta (Hidayah et al., 2022). Jumlah kematian yang disebabkan karena stroke 

tahun 2030 juga akan bertambah menjadi 20,5% (World Health Organization, 

2018 dikutip Rembang, 2022). Sekitar 70% stroke dan 87% kecacatan serta 

kematian akibat dari stroke terjadi di negara berpenghasilan rendah dan 

menengah (Balqis et al., 2022). Association Stroke Eropa menyatakan bahwa 

angka kejadian serangan stroke berulang dapat terjadi sebesar 3,1% dalam 

kurun waktu 1 bulan, 11,1% selama satu tahun, 2,4 % dalam lima tahun dan 

39,2% hingga 40% dalam 10 tahun. Di Amerika Serikat angka kejadian 

serangan stroke berulang ≥ 25 persen atau diperkirakan sebanyak delapan 

ratus ribu kasus (Tunik, 2022).  

Jumlah penyintas stroke Indonesia menempati urutan keempat di dunia 

setelah India, Cina dan Amerika. Menurut data South East Asia Medical 

Information Center (SEAMIC), kematian terkait stroke terbesar di Asia 

Tenggara berada di Indonesia dan sesudahnya yaitu Filipina, Singapura, 

Brunei, Malaysia dan Thailand (Nugroho et al., 2022). Di Indonesia 

berdasarkan data dari Riskes tahun 2018 angka kejadian stroke pada penduduk 

berusia lebih dari 15 tahun berdasarkan diagnosis dokter sebesar  10,9 % per 

seribu penduduk atau sekitar 2.120.360 orang (Kementerian Kesehatan, 2019).  

200.000 dari 750.000 jumlah kasus stroke di Indonesia  per tahun adalah 

stroke berulang (Despitasari, 2020). 
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Prevalensi stroke di Sumatera Selatan tahun 2018 sebanyak 10 % per 

mil atau sekitar 22.013 orang. Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Provinsi 

Sumatera Selatan kota Palembang untuk prevalensi stroke pada Agustus tahun 

2020 sejumlah  enam ratus satu orang (Parmin, Mustikasari & Azzam, 2021). 

RSUD Siti Fatimah Az-Zahra Sumatera Selatan sedang dikembangkan 

menjadi rumah sakit rujukan utama untuk pengobatan stroke, kanker, jantung, 

dan uronefrologi (Apridhani, 2022). Berdasarkan dari data rumah sakit pada 

bulan Oktober-Desember 2022 jumlah rata-rata per bulan pasien stroke yang 

menjalani pengobatan dan perawatan di ruang rawat inap dan rawat jalan 

sebanyak 20 pasien berasal dari berbagai daerah di Provinsi Sumatera Selatan  

dan sebagian besar berdomisili di kota Palembang (Rekam Medis RSUD Siti 

Fatimah Az-Zahra Provinsi Sumatera Selatan, 2022).  

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada 10 orang pasien stroke di 

unit rawat inap dan rawat jalan RSUD Siti Fatimah Az-Zahra Provinsi 

Sumatera Selatan didapatkan 6 dari 10 merupakan pasien stroke berulang 

dengan rincian: dua pasien stroke sudah 3 kali mengalami stroke berulang, 

tiga pasien stroke lainya mengalami stroke berulang sebanyak 2 kali dan satu 

orang pasien mengalami 4 kali serangan stroke berulang. Peneliti juga 

melakukan wawancara, diketahui 9 dari 10 keluarga pasien stroke menyatakan 

tidak tahu dan kurang memahami cara melakukan perawatan pada pasien 

pasca stroke di rumah.  

Kementerian Kesehatan republik Indonesia dalam penelitian Tunik 

(2022) menyebutkan bahwa kurang  pengetahuan, pemahaman dan  kesadaran 

akan faktor risiko stroke, minimnya pengetahuan akan gejala stroke, 
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pengobatan pasien stroke yang tidak optimal serta ketidakpatuhan terhadap 

terapi pencegahan stroke adalah masalah yang masih ada dalam pelayanan 

stroke di Indonesia. Empat hal tersebut meningkatkan kejadian stroke baru, 

menyebabkan kematian yang tinggi dan kejadian stroke berulang di Indonesia 

(Kemenkes RI, 2013 dikutip Tunik, 2022). Keluarga memegang peran penting 

dalam proses pemulihan sehingga diharapkan sejak awal keluarga terlibat 

dalam perawatan stroke di rumah. Selama perawatan stroke di rumah keluarga 

mempunyai peran dalam memperkuat kemandirian pasien, meningkatkan 

kepercayaan diri, meminimalisir kecacatan dan mencegah stroke berulang 

(Ernawati, Sovia & Nomiko, 2022). Dukungan dari keluarga dapat 

meningkatkan keberhasilan pada proses pemulihan dan rehabilitasi (Farahani 

et al., 2020, dikutip Pomalango & Jusuf, 2022).  

Keluarga memiliki fungsi sebagai peer educator dalam 

mempromosikan deteksi dini stroke dan mengatur pola hidup contohnya 

mengontrol diabetes melitus, penyakit jantung dan aterosklerosis 

menggunakan obat atau diet, berhenti merokok, tidak mengkonsumsi alkohol, 

menurunkan berat badan, rajin berolahraga serta mengelola stress  (Rahayu, 

2020). Stroke bukan hanya mempengaruhi kehidupan dari penderitanya saja 

namun juga keluarga. Salah satu dari anggota keluarga yang secara tiba-tiba 

menjadi tidak berdaya, hilang peran dalam keluarga dan menjadi beban bagi 

keluarga. Pada saat pasien stroke menjalani perawatan di rumah sakit pihak 

keluarga yang mendampingi pasien stroke jarang memperoleh penyuluhan 

dari perawat mengenai perawatan pasca stroke di rumah. Kondisi ini 

menimbulkan kesulitan jika hanya 1 anggota keluarga yang bisa memberikan 
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perawatan pada penderita stroke (Bakri, Irwandy & Linggi, 2020). ).  

Kurangnya pengetahuan dan informasi terkait dengan perawatan pasca stroke 

pada keluarga  ini dapat meningkatkan risiko terjadinya stroke berulang pada 

pasien (Antony, 2022).  

Pendidikan kesehatan adalah kombinasi dari pengalaman belajar yang 

disusun dalam mengaktifkan, memperkuat dan memengaruhi perilaku promosi 

kesehatan kepada individu atau kelompok guna menjadi sarana bagi proses 

yang memungkinkan kelompok, individu dan keluarga untuk mengambil 

keputusan seputar praktik kesehatan (Pakpahan et al., 2021). Pendidikan 

kesehatan yang diberikan secara perorangan sangat efektif dikarenakan 

sasaran bisa langsung menyelesaikan masalahnya melalui pendampingan 

khusus dari penyuluh (Bakri et al., 2020). Pendidikan kesehatan sangat 

diperlukan sebagai dasar untuk kegiatan dalam kesehatan masyarakat menuju 

masyarakat  sehat  jasmani,  rohani,  sosial  dan  ekonomi (Ohorella, 2022). 

Media adalah alat bantu saluran komunikasi yang memiliki manfaat dalam 

mempermudah pemberian pesan kesehatan pada masyarakat (Rismalasari et 

al., 2022). Media yang digunakan dalam penelitian ini dengan menggunakan 

media video dan leaflet, yang membedakan dengan penelitian sebelumnya 

yaitu video dan leaflet dibuat sendiri oleh peneliti serta dilakukan uji 

kelayakan media terlebih dahulu sebelum diberikan kepada responden.  

Studi pendahuluan dengan observasi dan hasil dari wawancara dengan 

beberapa perawat menyatakan bahwa para perawat memberikan edukasi pada 

pasien dan keluarga hanya menggunakan media leaflet atau secara verbal 

dengan memberikan saran-saran secara langsung. Pendidikan kesehatan pada 
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pasien dan keluarga dengan menggunakan video belum pernah dilakukan oleh 

perawat. Informasi terkait perawatan pasca stroke di rumah sangat diperlukan 

khususnya bagi keluarga pasien stroke yang akan merawat pasien stroke 

selama berada di rumah. Fenomena di lapangan inilah yang memotivasi 

peneliti berkeinginan untuk membedakan antara intervensi dengan 

menggunakan media pembelajaran berupa video dengan leaflet pada keluarga 

tentang perawatan pasca stroke di rumah. Pendidikan kesehatan melalui video 

dan leaflet diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan keluarga serta 

menjadi tambahan media bagi perawat dalam mengedukasi.  

B. Rumusan Masalah  

Stroke adalah suatu penyakit tidak menular yang menjadi salah satu 

masalah kesehatan di seluruh dunia. Kondisi ini  berdampak pada kemampuan 

pasien stroke dalam melakukan aktivitas dan juga kualitas hidupnya. Pada saat 

ini kurangnya pengetahuan keluarga mengenai stroke menjadi salah satu 

penyebab tingginya kematian dan kejadian stroke baru di Indonesia. 

Kurangnya pengetahuan keluarga dalam memberikan perawatan pasca stroke 

di rumah menjadi salah satu landasan disusunnya penelitian ini. Berdasarkan 

fenomena yang terjadi di lapangan dan permasalahan yang sudah diuraikan 

oleh peneliti pada latar belakang. Maka peneliti merumuskan masalah pada 

penelitian ini, yaitu “Adakah perbedaan media pembelajaran video dan leaflet 

terhadap pengetahuan keluarga tentang perawatan pasca stroke di rumah”.  
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui perbedaan media 

pembelajaran video dan leaflet terhadap pengetahuan keluarga tentang 

perawatan pasca stroke di rumah.  

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi karakteristik responden (umur, pendidikan, 

pekerjaan, jenis kelamin dan hubungan keluarga).  

b. Mengetahui nilai pengetahuan keluarga tentang perawatan pasca 

stroke di rumah sebelum dan sesudah diberikan media 

pembelajaran (video) pada kelompok intervensi dan nilai 

pengetahuan keluarga tentang perawatan pasca stroke di rumah 

sebelum dan sesudah diberikan media pembelajaran (leaflet) pada 

kelompok kontrol.  

c. Mengetahui perbedaan pengetahuan keluarga tentang perawatan 

pasca stroke di rumah sebelum dan sesudah diberikan media 

pembelajaran (video) pada kelompok intervensi dan perbedaan 

pengetahuan keluarga tentang perawatan pasca stroke di rumah 

sebelum dan sesudah diberikan media pembelajaran (leaflet) pada 

kelompok kontrol. 

d. Mengetahui perbedaan pengetahuan keluarga pada kelompok 

intervensi(video) dan kelompok kontrol (leaflet) sesudah diberikan 

media pembelajaran tentang perawatan pasca stroke di rumah. 
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D. MANFAAT  

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan bisa memberikan gambaran pengetahuan  

tentang perawatan pasca stroke di rumah serta menambah informasi dan 

pengetahuan tentang perawatan pasca stroke di rumah dengan media 

pembelajaran video dan leaflet, serta menjadi referensi dalam 

pengembangan ilmu keperawatan khususnya pada bidang departemen 

keperawatan medikal bedah.  

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Responden 

Hasil dari penelitian ini  diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan 

keluarga tentang perawatan pasca stroke di rumah. 

b. Bagi Institusi Kesehatan 

Penelitian ini mampu dijadikan sebagai acuan, pertimbangan dan 

variasi baru media pembelajaran yang bisa dimanfaatkan oleh tenaga 

kesehatan dalam menyampaikan pendidikan kesehatan tentang 

penyakit stroke dan perawatan pasca stroke di rumah.  

c. Bagi Institusi Pendidikan  

Penelitian ini bisa dijadikan sebagai literatur dalam memberikan 

pembelajaran keperawatan khususnya terkait penyakit stroke dan 

menjadi pendoman bagi penelitian selanjutnya terkait perbedaan media 

pembelajaran video dan leaflet terhadap pengetahuan keluarga tentang 

perawatan pasca stroke di rumah.  
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d. Bagi Peneliti  

Penelitian ini sebagai sarana dalam memperluas pengetahuan, 

wawasan dan pengalaman dalam melaksanakan penelitian perbedaan 

media pembelajaran video dan leaflet terhadap pengetahuan keluarga 

tentang perawatan pasca stroke di rumah. 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini adalah penelitian yang berada dalam ruang lingkup 

departemen keperawatan medikal bedah. Bertujuan untuk mengetahui 

perbedaan media pembelajaran video dan leaflet terhadap pengetahuan 

keluarga tentang perawatan pasca stroke di rumah. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif menggunakan desain quasi  eksperimen dengan 

rancangan control group pre-test post test. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah non probability sampling berupa total 

sampling yang mana seluruh anggota populasi menjadi sampel. Analisa data 

pada penelitian menggunakan analisis univariat dan bivariat menggunakan uji  

berpasangan dengan Marginal Homogenity dan uji tidak berpasangan dengan 

Mann-Whitney. Kuesioner pengetahuan tentang perawatan pasca stroke di 

rumah adalah  instrumen yang digunakan dalam penelitian ini.  
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