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BAB I                                                                                

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Olahraga adalah salah satu kegiatan yang dilakukan masyarakat untuk 

menjaga kesegaran jasmani. Olahraga selain untuk menjaga kesegaran jasmani juga 

menjadi sarana untuk rekreasi. Di dalam olahraga pada umumnya sangat 

membutuhkan tinggi badan dan berat badan yang ideal. Olahraga merupakan suatu 

kegiatan yang melibatkan lebih dari satu orang pada umumnya olahraga dilakukan 

baik secara berkelompok atau berpasangan, biasanya juga disebut dengan olahraga 

permainan tunggal dan olahraga permainan ganda.  Olahraga adalah permainan 

yang menyenangkan untuk dimainkan karena melibatkan sekelompok orang. 

Olahraga permainan yang sering dimainkan, diantaranya bola voli, tenis meja, 

sepak bola, takraw, bulu tangkis dan bola basket. 

Tujuan permainan bola          basket adalah mencetak skor atau memasukkan bola 

lebih banyak dari tim lawan. Bola basket adalah olahraga berkelompok yang terdiri 

atas dua tim beranggotakan masing-masing lima orang yang saling bertanding 

untuk mencetak poin dengan memasukkan bola ke dalam ring lawan. Permainan 

ini menggunakan lapangan persegi panjang dengan ukuran panjang 28,5 meter dan 

lebar 15 meter. Waktu yang digunakan dalam permainan bola basket adalah 4 kali 

10 menit dengan jeda istirahat antar babak sebanyak 10 menit. Pertandingan bola 

basket dipimpin oleh 2 orang wasit, wasit 1 disebut Referee sedangkan wasit 2 

disebut Umpire. Selain di masyarakat permainan bola basket juga diselenggarakan 

disekolah-sekolah mulai dari SD, SMP, sampai SMA khususnya pada mata 

pelajaran penjaskes. 

Olahraga bola basket juga diselanggarakan di luar jam pelajaran sekolah yaitu 

ekstrakulikuler. Dimana ekstrakulikuler diselanggarakan pada sore hari. 
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Ekstrakulikuler di sekolah bertujuan untuk membimbing, mendidik, dan melatih 

hobi serta prestasi para siswa agar mampu berkembang dan berprestasi. Untuk itu, 

selain pelatih memberikan pelatihan teknik dasar, pelatih juga harus memberikan 

pelatihan terhadap kesegaran fisik jasmani anak didik sejak dini agar anak didik 

memiliki tumbuh kembang yang baik terutama untuk siswa. Dalam beberapa 

pengalaman peneliti melihat pertandingan bola basket pada menit-menit awal 

permainan, anak masih bisa melakukan permainan dengan teknik dasar yang baik, 

contohnya passing masih mengarah tepat kearah lawan, drible masih terkontrol 

dengan baik, shooting masih tepat mengarah kesasaran.  Dapat kita ketahui bahwa 

pendidikan jasmani merupakan komponen pendidikan secara keseluruhan, namun 

dalam pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani belum bisa berjalan dengan 

efektif seperti apa yang diharapkan. Sehubungan dengan itu perlu ditingkatkan 

kondisi fisik dan kesehatan disekolah bagi siswa. Dengan adanya pengukuran tes 

fisik siswa kita dapat mengarahkan pada suatu tujuan tertentu yaitu melatih 

kepribadian dan fisik siswa yang baik. 

Permainan bola basket yang dikenal pada masa sekarang menuntut kondisi 

fisik yang prima dari pemainnya. Bola basket masuk dalam kategori permainan 

intermittent yang artinya melibatkan fisik dengan intensitas tinggi, diselingi 

aktivitas fisik intensitas rendah dan periode istirahat (Abian-Vicen et al., 2014; 

Arazi, Coetzee, & Asadi, 2012). Permainan yang berlangsung dalam intensitas 

tinggi memerlukan ketahanan fisik yang dapat berlangsung selama jalannya 

pertandingan.  Permainan bola basket yang kompetitif juga turut melibatkan kontak 

fisik antar pemain. Jika kondisi fisik pemain tidak mampu menjawab tantangan 

permainan yang ada sekarang, maka dipastikan pemain atau tim yang bersangkutan 

akan gagal bersaing dan sulit mendapatkan prestasi pada cabang olahraga ini. Studi 

pada pemain elit mengungkapkan bahwa kesuksesan dalam bermain bola basket 

secara fisik lebih ditentukan oleh kapasitas anaerobik (Klausemann, Pyne, Foster, & 

Drinkwater, 2012). Secara umum, dikutip Syaukani et al., (2020) mengungkapkan 

setidaknya ada beberapa komponen kebugaran fisik yang harus dimiliki oleh setiap 

pemain bola basket, antara lain: (1) kapasitas    aerobik, (2) kapasitas anaerobik, 
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(3) kekuatan, (4) kecepatan, (5) kelincahan, (6) kelentukan, dan (7) profil massa 

tubuh. Tanpa adanya pembinaan fisik yang berkaitan dengan komponen-komponen 

diatas maka penelitian fisik siswa terutama olahraga bola basket tidak akan dapat 

berjalan dengan optimal. Hal ini mengingat bahwa fisik merupakan dasar 

pengembangan keterampilan olahraga. Kondisi fisik akan berpengaruh pada 

penampilan atlet di lapangan permainan (Kuroda et al., 2015). 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh Nasution., dkk (2014) 

tersebut tidak menyertakan atribut fisik yang secara lengkap berkaitan dengan 

cabang olahraga yang ditekuni. Misalnya studi sejenis dari Priambodo (2013) tidak 

menyertakan aspek daya tahan anaerobik, padahal aspek ini merupakan aspek fisik 

yang dominan ditemui dalam permainan bola basket (Abian-Vicen et), 

Berdasarkan judul diatas peneliti mengetahui sebagian bahwa mayoritas peserta 

didik tidak banyak melakukan aktifitas fisik melainkan hanya bermain handphone, 

duduk dan mengobrol bersama teman di kelas pada saat jam istirahat serta kurang 

aktif bergerak dalam pembelajaran penjasorkes, karena jika banyak berkeringat dan 

mengeluarkan aktivitas yang banyak, maka peserta didik merasa kurang nyaman 

pada pelajaran berikutnya karena pakaian siswa bisa terkena keringat. Ini 

menunjukkan perilaku kurang aktif atau tingkat fisik jasmani peserta didik yang 

rendah. Sependapat penelitian yang telah dilakukan oleh Hartati et al., (2020) 

peserta didik yang mempunyai tingkat fisik yang baik, maka akan dapat menunjang 

kegiatan yang dilakukan setiap harinya. Jika tidak mendapat perhatian khusus, 

tingkat fisik jasmani yang rendah secara terus menerus akan berdampak pada 

masalah kesegaran jasmani peserta didik. Peserta didik juga banyak mengantuk 

mengeluh, dan tidak bersemangat ketika pembelajaran teori serta terlihat cepat lelah 

saat praktek olahraga berlangsung. Hal ini merupakan permasalaan kualitas 

kebugaran fisik jasmani peserta didik yang kurang baik. Berdasarkan pemaparan 

latar belakang masalah tersebut, peneliti menganggap penting untuk mengkaji 

apakah tingkat fisik di SMP Negeri 2 Indralaya Utara tergolong baik. Terlebih data 

tentang tingkat aktivitas jasmani dan tingkat kesegaran jasmani peserta SMP Negeri 

2 Indralaya Utara juga belum tersedia. Peneliti bermaksud untuk melakukan suatu 
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penelitian untuk menyikapi dan menyelesaikan permasalahan diatas dengan judul 

“Pengukuran Tes Fisik Bola Basket Pada Siswa SMP Negeri 2 Indralaya 

Menggunakan Laboratorium Outdoor Ditaman Pendidikan”. Dan berdasarkan hasil 

observasi dan wawancara pada bulan Oktober 2022, di SMP Negeri 2 Indralaya, 

Kepala Sekolah menyatakan fasilitas yang ada disekolah termasuk sudah lengkap 

dari segi olahraga mempunyai alat untuk siswa dapat olahraga seperti bola kaki, 

bola voli, dan bola basket. Akan tetapi masih ada yang belum lengkap seperti 

lapangan bola basket belum mempunyai lapangan beton akan tetapi masih memakai 

lapangan rumput hijau, kemudian dilanjutkan dengan guru olahraga beliau 

menyatakan bahwa ada beberapa siswa yang nilainya kurang dalam segi olahraga 

terutama pada wanita. Dari faktor penyebab tersebut maka peneliti mengemukakan 

bahwa perlu adanya tes aktivitas fisik supaya dapat mengetahui seberapa baik 

tingkat fisik siswa tersebut  

1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang dijelaskan di atas, masalah ini dapat 

diindentifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Kurangnya aktivitas fisik yang dilakukan oleh siswa SMP Negeri 2 Indralaya 

pada saat pelajaran olaraga berlangsung sehingga kurangnya aktifitas fisik 

seperti pemanasan yang mengakibatkan permaianan bola basket tidak efektif.  

2. Apakah tingkat kebugaran jasmani siswa SMP Negeri 2 Indralaya sudah 

mengalami peningkatan.  

1.2.1 Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang ada dalam penelitian, maka perlu 

adanya tindakan yaitu pengukuran tes fisik bola basket pada siswa SMP Negeri 2 

Indralaya menggunakan laboratorium outdoor ditaman pendidikan. Sebagai sampel 

penelitian ini yaitu siswa SMP Negeri 2 Indralaya. 
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1.2.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka rumusan maalah dalam 

penelitian ini yaitu: “Seberapa baik tingkat aktifitas fisik cabang olahraga bola 

basket siswa SMP Negeri 2 Indralaya menggunakan laboratorium outdoor ditaman 

pendidikan”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah tersebut maka tujuan dalam penelitian ini 

adalah untuk mengetahui seberapa baik tingkat aktifitas fisik cabang olahraga bola 

basket pada siswa SMP Negeri 2 Indralaya menggunakan laboratorium outdoor 

ditaman pendidikan. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dengan adanya pengembangan ini yaitu: 

1. Secara Teoritis 

 

Menjadi acuan dan pengetahuan baru yang dapat digunakan penelitian 

sebagai alat bantu dalam menjalankan pengujian serta tingkat pengujian 

tes fisik bola basket pada siswa SMP Negeri 2 Indralaya menggunakan 

laboratorium outdoor ditaman pendidikan. 

2. Secara Praktis 

 

a. Memberikan kontribusi dan meningkatkan kinerja berhubungan 

dengan pengimplementasian aktivitas tes dan pengukuran secara 

efektif dan efisien. 

b. Meningkatkan tingkat kondisi fisik siswa serta mengetahui 

kondisi fisik msing-masing siswa. 

c. Meningkatkan kesegaran jasmani melalui latihan fisik pada saat 

bermain bola basket. 
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