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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Manusia dalam menjalani aktivitasnya tidak terlepas dari sisa limbah atau 

sampah sebagai hasil konsumsi kebutuhan sehari - harinya. Seiring dengan 

bertambahnya populasi manusia dan kehidupan yang semakin berkembang secara 

pesat, hal ini secara tidak langsung akan menimbulkan banyak sampah sebagai 

hasil dari perbuatan manusia dan apabila tidak dikelola dengan baik dapat 

menimbulkan masalah. Sampah sebagai hasil akhir kegiatan yang dilakukan 

manusia dapat berupa sisa hasil kegiatan produksi dari limbah pabrik yang 

mengandung bahan kimia ataupun sampah yang berasal dari rumah tangga (Yani 

& Susilawati, 2022). 

Kerusakan lingkungan yang berasal dari perilaku manusia terutama yang 

beralasan demi meningkatkan kualitas dan kenyamanan hidup, kerusakan daya 

dukung sebagai akibat dari kegiatan - kegiatan seperti industrialisasi, penggunaan 

bahan bakar fosil dan limbah rumah tangga yang dibuang di sungai  sungai 

(Susilo, 2014). Limbah sisa yang dihasilkan manusia sudah sepatutnya harus 

dibuang. Akan tetapi, limbah tersebut juga harus dibuang pada tempatnya. 

Pembuangan limbah secara sembarangan dapat menyebabkan rusaknya 

lingkungan. Kerusakan lingkungan oleh sampah dapat mencemari tanah, laut 

bahkan udara. Hal ini dikarenakan sampah terutama plastik terbuat dari 

penyulingan minyak dan gas, kedua jenis sumber daya alam ini merupakan 

sumber daya yang tidak dapat diperbarui. Maka dari itu sampah plastik sangat 

sulit terurai oleh alam dan membutuhkan waktu yang sangat lama. 

Kerusakan lingkungan yang ditimbulkan oleh sampah diantaranya ialah 

banjir akibat pendangkalan sungai sehingga air meluap ke daratan, tercemarnya 

lingkungan perairan sungai hingga laut, merusak ekosistem daerah perairan baik 

sungai dan maupun laut, mengurangi nilai estetika suatu daerah, menyebabkan 

bau busuk, merusak tingkat kesuburan tanah, merusak rantai makanan hewan dan 

mengurangi populasinya, berkurangnya ketersediaan air bersih, mencemari air 
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tanah, mencemari udara bahkan sampah dapat memperburuk perubahan iklim 

yang mengakibatkan pemanasan global.    

Membuang sampah merupakan tindakan yang pada umumnya dilakukan 

oleh manusia. Tujuan dari membuang sampah ialah supaya lingkungan menjadi 

bersih dan terhindar dari berbagai penyakit. Sampah yang menumpuk dapat 

menyebabkan penyakit seperti gangguan pencernaan, penyakit kulit, menjadi 

sarang hewan pengerat dan serangga serta hewan  hewan lain yang biasa hidup di 

tempat kotor. Membuang sampah ke tempatnya pada dasarnya memberikan 

manfaat bagi manusia, karena sampah yang terolah dengan baik dapat mengurangi 

pencemaran terhadap lingkungan. Kebiasaan membuang sampah sembarangan 

dilakukan hampir oleh semua kalangan masyarakat, tidak hanya warga miskin, 

bahkan masyarakat yang berpendidikan atau orang yang berkecukupan masih 

seringkali membuang sampah sembarangan. Walaupun banyak himbauan dan 

ajakan untuk membuang sampah dengan cara yang benar. Dalam realita 

kesehariannya, ada banyak didapati masyarakat yang melakukan pembuangan 

sampah secara sembarangan. Banyak dijumpai sampah  sampah berserakan di 

lingkungan sekitar seperti pada tepian sungai, selokan, tepian jalan, rawa, di 

bawah rumah - rumah panggung, bahkan pada kotak sampah sekalipun seringkali 

ditemui sampah yang dibiarkan berserakan di pinggiran kotak sampah. 

Kebiasaan membuang sampah secara sembarangan juga masih dilakukan 

oleh masyarakat di wilayah Kelurahan 11 Ulu Kecamatan Seberang Ulu II Kota 

Palembang. Permukiman masyarakat Kelurahan 11 Ulu berada pada tepian Sungai 

Musi yang memanfaatkan tepian sungai sebagai tempat pembuangan sampah. 

Tidak hanya masyarakat setempat, pedagang serta pelaku UMKM (Usaha, Mikro, 

Kecil dan Menengah) yang melakukan kegiatan jual beli di wilayah tersebut juga 

memanfaatkan sungai sebagai tempat membuang sampah. Penyebab kebiasaan 

membuang sampah ke tepian sungai juga akibat dari adanya fasilitas untuk 

membuang sampah maupun jasa pengangkut sampah. Adapun masyarakat yang 

tidak membuang sampah ke tepian sungai memanfaatkan teras rumahnya untuk 

membakar sampah rumah  tangga. Padahal kegiatan membakar sampah juga dapat 

menyebabkan polusi udara karena zat berbahaya yang berasal dari plastik yang 

dibakar. 
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Dampak yang dihasilkan dari kebiasaan masyarakat dalam membuang 

sampah secara sembarangan ke tepian sungai ini adalah kegiatan yang dapat 

mencemari lingkungan perairan terutama daerah sungai, merusak ekosistem 

sungai, merusak pemandangan sungai, berkurangnya ketersediaan air bersih, 

membuat sungai menjadi bau. Membuang sampah ke tepian sungai juga dapat 

menyebabkan pendangkalan sungai, dikarenakan sampah yang mulanya berada di 

tepian, akan hanyut oleh gerak air sungai sehingga sampah akan menumpuk di 

dasar sungai. Tidak dipungkiri, membuang sampah ke tepian sungai juga dapat 

menyebabkan banjir, menurunnya kadar oksigen dalam air, dan menjadi sumber 

penyakit.  

  

 

Gambar 1.1 Peta Kawasan Kumuh Kota Palembang 
Sumber : BAPPEDA Litbang Kota Palembang,2022 

Data pada gambar 1.1 merupakan peta kawasan kumuh di wilayah Kota 

Palembang. Beberapa wilayah dengan tanda merah merupakan kawasan kumuh 

yang hingga kini belum sepenuhnya teratasi oleh pemerintah setempat. Wilayah 
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yang mendapat tanda merah diantaranya ialah Kecamatan Seberang Ulu I, 

Kecamatan Seberang Ulu II, Kecamatan Ilir Barat II, Kecamatan Bukit Kecil, 

Kecamatan Ilir Timur II, Kecamatan Plaju, dan Kecamatan Kemuning. Kelurahan 

11 Ulu dipilih oleh peneliti sebagai lokasi penelitian karena Kelurahan 11 Ulu 

terdata sebagai salah satu wilayah kumuh di Kota Palembang dengan status 

wilayah kumuh berat.  

Menurut Badan Pusat Statistika, kriteria dan indikator wilayah kumuh 

berdasarkan pada Peraturan Pemerintah PUPR No. 14 Tahun 2018 ditentukan 

oleh kepadatan penduduk, perencanaan pembangunan, kontruksi bangunan, 

ventilasi bangunan, kepadatan bangunan, jalan, sistem drainase, toilet, frekuensi 

pembuangan sampah, cara pembuangan sampah dan pencahayaan jalan. Dua 

aspek mengenai kebiasaan membuang sampah yang berkaitan dengan 

ditetapkannya Kelurahan 11 Ulu menjadi wilayah kumuh oleh pemerintah Kota 

Palembang dilihat berdasarkan frekuensi pembuangan sampah dan cara 

pembuangan sampah. Frekuensi kegiatan membuang sampah berdasarkan status 

wilayah kumuh ialah sampah baru akan dibuang lebih dari tiga selama seminggu. 

Jika dilihat dari variabel cara pembuangan sampah, sampah tidak dibuang ke 

pusat pembuangan sampah. Indikator lain juga menentukan Kelurahan 11 Ulu 

ditetapkan sebagai wilayah kumuh.  

Kebiasaan membuang sampah ini juga berhubungan dengan permukiman 

yang semakin padat oleh penduduk. Sampah sudah menjadi masalah yang sering 

dihadapi oleh masyarakat. Banyak penelitian terdahulu yang meneliti mengenai 

sampah. Penelitian terdahulu banyak melihat dari perspektif kesehatan dan 

lingkungan, seperti penelitian dari (Mulyati, 2020) dengan hasil penelitiannya 

ialah penyebab dari kurangnya kesadaran dan ketidakpedulian masyarakat dalam 

membuang sampah menyebabkan kondisi lingkungan sungai semakin rusak. 

Masyarakat kurang memahami pengelolaan sampah yang benar. Sampah yang 

sifatnya parasit dapat menyebabkan penyakit yang tidak terduga jika tidak segera 

diatasi. Adanya sampah pun dapat memancing hewan seperti tikus, nyamuk, lalat, 

dan kecoa. Sampah yang tidak dikelola dengan baik dapat menyebabkan diare, 

cacingan, disentri, kaki gajah, demam berdarah hingga malaria. 
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Adapun penelitian dengan perspektif psikologi seperti yang dilakukan 

21; Marpaung et al., 2022; Pristananda, 2018), mendapatkan 

kesamaan temuan hasil bahwa perilaku terbentuk karena adanya sistem 

kepercayaan yang tertanam kuat dalam masyarakat. Hal ini membuat perilaku 

membuang sampah sembarangan ke sungai menjadi hal biasa. Masyarakat 

terbiasa untuk membuang sampah ke sungai karena pengaruh dari lingkungan. 

Dan terakhir ialah masyarakat memiliki kontrol perilaku yang minim terhadap 

pengelolaan sampah sehingga lebih memilih membuang sampahnya ke sungai. 

Penelitian dalam aspek sosiologi mengenai sampah juga diteliti oleh 

(Afifah, 2022; Dayanti, 2020; Paramita, 2020) dengan kesamaan temuan akhir 

bahwa pengelolaan sampah dipengaruhi oleh faktor penyebab masyarakat 

membuang sampah secara sembarangan seperti di tepian sungai serta dampak atau 

risiko yang dialami oleh masyarakat ketika membuang sampah sembarangan ke 

tepian sungai. Risiko yang didapati ialah risiko terhadap kesehatan, sosial dan 

juga lingkungan yang berbahaya bagi manusia. Teori penelitian yang digunakan 

menggunakan teori tindakan sosial dari Max Weber dan penelitian tersebut 

berfokus pada pengelolaan sampah. 

Dalam beberapa aspek yang telah diteliti oleh peneliti sebelumnya, hasil 

akhirnya menentukan faktor, dampak, perilaku masyarakat dalam membuang 

sampah ke tepian sungai. Penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti berfokus 

pada aspek sosiologi mengenai tindakan sosial masyarakat dalam membuang 

sampah ke tepian Sungai Musi. Meskipun menggunakan teori yang sama yaitu 

teori tindakan sosial dari Max Weber, akan tetapi penelitian yang akan dilakukan 

oleh peneliti bertujuan untuk mengungkap motif yang dilakukan oleh masyarakat 

dalam membuang sampah ke tepian Sungai Musi. 

Peneliti tertarik untuk melakukan penelitian ini karena dari penelitian 

sebelumnya belum banyak mengangkat fenomena tentang tindakan sosial 

khususnya dalam membuang sampah ke tepian sungai. Peneliti tertarik melakukan 

penelitian ini karena kebiasaan membuang sampah ke sungai yang dilakukan oleh 

masyarakat belum menemukan solusi untuk mengatasi permasalahan sampah di 

Kelurahan 11 Ulu. Kelurahan 11 Ulu tidak memiliki fasilitas untuk membuang 

maupun mengelola sampahnya. Pemerintah setempat sering melakukan 
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sosialisasi, kemudian mengadakan kegiatan bank sampah. Namun pelaksanaan 

bank sampah tersebut hanya terlaksana dalam beberapa waktu. Program bank 

sampah di Kelurahan 11 Ulu sebagai salah satu upaya untuk mengelola sampah 

terhenti. Upaya lain yang dilakukan oleh pemerintah setempat untuk pengelolaan 

sampah ialah memberikan tempat pembuangan sampah untuk wilayah Kelurahan 

11 Ulu. Akan tetapi, bantuan tersebut ditolak oleh masyarakat dikarenakan 

masyarakat tidak menerima jika tempat pembuangan sampah tersebut diletakkan 

di depan rumah mereka. Peletakkan tempat pembuangan sampah ini terkendala 

oleh minimnya lahan di Kelurahan 11 Ulu. Masyarakat yang menolak adanya 

bantuan tempat sampah alasannya ialah tidak ingin sampah yang dibuang ke 

tempat pembuangan sampah itu justru menyebabkan bau busuk di sekitar rumah 

mereka. Pemerintah Kelurahan 11 Ulu sudah pernah memberikan fasilitas tempat 

membuang sampah berupak kotak sampah di sepanjang tepian Sungai Musi akan 

tetapi kotak sampah tersebut justru dicuri oleh tukang loak barang bekas. Hal 

tersebut yang menyebabkan Kelurahan 11 Ulu tidak memiliki tempat pembuangan 

sampah. Peneliti memfokuskan penelitian ini  di Kelurahan 11 Ulu karena 

fenomena kebiasaan membuang sampah ke tepian sungai terjadi di daerah 

Kelurahan 11 Ulu. 

Berdasarkan uraian tersebut, maka peneliti melakukan penelitian di 

Kelurahan 11 Ulu Kecamatan Seberang Ulu II Kota Palembang. Setelah 

dilakukan observasi awal di lapangan, diketahui bahwa kebiasaan membuang 

sampah di tepian Sungai Musi yang dilakukan oleh masyarakat merupakan 

tindakan yang diakibatkan dari kurangnya kesadaran dalam menjaga lingkungan 

perairan sungai. Melihat fenomena yang terjadi maka peneliti tertarik 

melaksanakan penelitian yang  

Masyarakat Tepian Sungai Musi di Kelurahan 11 Ulu Kecamatan Seberang Ulu II 

Kota  

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah utama dalam penelitian ini adalah  kebiasaan 

membuang sampah ke tepian Sungai Musi pada masyarakat di Kelurahan 11 Ulu 

Kecamatan Seberang Ulu II Kota  untuk memahami permasalahan 

maka rumusan masalah tersebut diturunkan menjadi : 
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1. Bagaimana tindakan masyarakat dalam membuang sampah ke tepian 

Sungai Musi di Kelurahan 11 Ulu? 

2. Apa motif dari tindakan masyarakat dalam membuang sampah ke tepian 

Sungai Musi di Kelurahan 11 Ulu? 

3. Apa jenis tindakan yang dilakukan masyarakat dalam membuang sampah 

ke tepian Sungai Musi di Kelurahan 11 Ulu? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah tersebut, adapun yang menjadi tujuan 

penelitian yang akan diambil sebagai berikut : 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk memahami kebiasaan 

membuang sampah pada masyarakat tepian Sungai Musi Kelurahan 11 Ulu 

Kecamatan Seberang Ulu II Kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Adapun tujuan khusus dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Untuk memahami tindakan dari kebiasaan membuang sampah pada 

masyarakat tepian Sungai Musi Kelurahan 11 Ulu Kecamatan Seberang Ulu 

II Kota Palembang. 

2. Untuk mengetahui motif membuang sampah pada masyarakat tepian Sungai 

Musi Kelurahan 11 Ulu Kecamatan Seberang Ulu II Kota Palembang. 

3. Untuk mengetahui jenis tindakan yang dilakukan masyarakat tepian Sungai 

Musi Kelurahan 11 Ulu Kecamatan Seberang Ulu II Kota Palembang dalam 

membuang sampah. 

 
1.4 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang ingin dicapai, maka penelitian 

diharapkan mempunyai manfaat dalam pendidikan secara langsung maupun tidak 

langsung, sebagai berikut : 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat menambah 

referensi, menjadi sumber bacaan dalam pengembangan sosiologi kesehatan dan 

memberikan sumbangan pemikiran dan kajian secara konseptual mengenai 

penelitian sejenis dalam rangka mengembangkan ilmu pengetahuan untuk 
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kemajuan dalam bidang lingkungan yang berkaitan dengan penelitian ini. 

1.4.1 Manfaat Praktis 

Adapun manfaat praktis yang diharapkan dari penelitian ini mampu menjadi 

masukan bagi pemerintah setempat, penggerak lingkungan dan juga masyarakat 

dalam merumuskan kebijakan yang terkait dengan pengelolaan sampah serta 

dapat mengatasi persoalan yang berkaitan dengan kebiasaan  masyarakat dalam 

membuang sampah. 
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