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ABSTRAK 

Tujuan pada penelitian ini untuk mendeskripsikan Peran Orang Tua Dalam 

Menstimulasi Perilaku Positif Anak Usia (5-6) Tahun Di Kelurahan Lorok Pakjo 

Palembang. Pada penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif. 

Subjek penelitian yaitu dua orang tua yang mempunyai anak usia (5-6) tahun di 

Kelurahan Lorok Pakjo Palembang. Teknik pengumpulan data melalui 

wawancara, observasi serta dokumentasi. Analisis data yang digunakan ialah 

analisis data kualitatif Miles dan Huberman yaitu pengumpulan data yang 

meliputi wawancara, observasi dan dokumentasi. Berikutnya mereduksi data yang 

diperoleh dari lapangan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa stimulasi yang 

diberikan orang tua dalam menstimulasi perilaku positif anak usia (5-6) tahun 

dengan melakukan praktik langsung dan pembiasaan secara berulang-ulang yaitu 

bersalaman dengan mencium tangan, membaca doa, menggosok gigi dan 

membuang sampah pada tempatnya. 

Kata Kunci: Peran Orang Tua, Perilaku Positif 
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ABSTRACT 

The purpose of this study is to describe the role of parents in stimulating positive 

behavior in children aged (5-6) years in the Lorok Pakjo, Palembang. In this study 

using a qualitative descriptive research type. The research subjects were two 

parents who had children aged (5-6) years in the Lorok Pakjo, Palembang. Data 

collection techniques through interviews, observation and documentation. The 

data analysis used was Miles and Huberman's qualitative data analysis, namely 

data collection which included interviews, observation and documentation. Next 

reduce the data obtained from the field. The results of the study showed that the 

stimulation provided by parents stimulated the positive behavior of children aged 

(5-6) years by doing direct practice and habituation repeatedly, namely shaking 

hands by kissing hands, reading prayers, brushing teeth and throwing garbage in 

its place. 

Keywords: Role of Parents, Positive Behavior 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Anak usia dini perlu diajarkan sedini mungkin dalam proses perkembangan 

agar nanti dalam dirinya terbentuk dan terbiasa pada hal-hal yang akan datang 

kelak dalam kehidupannya. Anak usia dini adalah individu yang harus dirangsang 

melalui stimulasi agar dapat berkembang secara optimal karena nantinya dengan 

hasil tiruan tersebut memberikan pengaruh yang sangat besar bagi perilakunya. 

Perilaku yang terjadi dalam diri anak perlu ditanamkan sejak dini sebagai 

karakter yang positif. Pembentukan karakter yang positif dapat ditanamkan dalam 

diri anak sehingga terciptanya kebiasaan-kebiasaan yang positif. Menurut (Wantu, 

2020) karakter adalah suatu sifat gambaran dari tingkah laku kepribadian 

seseorang yang membuat dirinya berbeda dengan orang lain. Karakter yang positif 

diperlukan pembiasaan-pembiasaan yang bisa didukung oleh orang tua sebagai 

pembentukan karakter yang positif. Karena untuk mewujudkan nilai-nilai yang 

baik dalam mendidik anak yang berkarakter perlunya dukungan dari sekitar 

dimulai dari lingkungan keluarga. Untuk itu lingkungan keluarga yang sudah jadi 

pokok utama adalah orang tua berikan adalah dengan mengajarkan, mendidik, 

mengasuh, memberikan contoh yang baik kepada anak tentang nilai-nilai 

kebaikan yang nantinya menjadi pokok kehidupan anak kelak karena orang 

pertama yang mendidik anak adalah orang tua. 

Mendidik anak sangat penting karena dengan anak usia dini inilah yang sejak 

dini sudah diberikan stimulasi bagi perkembangannya sesuai tahapan 

perkembangan sehingga pada akhirnya anak siap dalam kehidupannya. Proses 

yang diberikan orang tua pada anak dapat dilakukan di mana dan kapan saja yaitu 

salah satunya di lingkungan keluarga. Peran aktif yang bisa orang tua berikan 

pada anak yaitu sebuah stimulasi langsung berupa bimbingan, pengasuhan, arahan 

(Husna, 2016). Untuk itulah, orang tua harus mampu memberikan contoh yang 
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baik ke anak. Adanya stimulasi perilaku positif yang diberikan oleh orang tua 

dapat dilakukan melalui pembiasaan secara rutin. Pemberian stimulasi yang rutin 

ini nantinya dapat berpengaruh pada perilaku positif anak. Memberikan stimulasi 

yang baik dan terkondisi pada anak mampu memberikan berdampak baik pada 

perilaku anak. Dengan demikian, adanya perlakuan orang tua yang mendidik, 

mengajarkan, mengasuh dan membimbing anak dengan stimulasi-stimulasi yang 

baik akan membantu anak dalam berperilaku positif. 

Perilaku-perilaku anak usia dini dapat dilakukan melalui pembiasaan yang 

dapat orang tua berikan secara terus menerus agar nantinya diharapkan anak 

menjadi pribadi yang berperilaku positif dan melekat bagi dirinya. Kewajiban 

orang tua yang menstimulasi perilaku baik akan berdampak positif pula, itulah 

sebabnya orang tua harus selalu sabar menghadapi anak dengan perilaku-perilaku 

yang ada pada diri anak (Trimuliana, Dhieni, & Hapidin, 2019). 

Berdasarkan pada hasil wawancara yang peneliti lakukan pada tanggal 29 

Desember 2021 dengan salah satu orang tua anak memperoleh informasi bahwa 

perilaku positif anak usia (5-6) tahun sangat penting untuk distimulasi oleh orang 

tua agar anak mampu berperilaku baik dikehidupannya kelak. Stimulasi yang 

orang tua berikan pada anak dalam menstimulasi perilaku positif anak yaitu 

bersalaman dengan mencium tangan, kegiatan berdoa seperti doa makan dan doa 

tidur serta membuang sampah pada tempatnya. 

Akan tetapi pada kenyataannya orang tua masih belum memberikan arahan 

yang tepat untuk anak serta kurangnya perhatian orang tua dalam membimbingan 

dan mengasuh anak tentang perilaku-perilaku yang terjadi pada anak. Dengan 

demikian karena kurangnya perhatian orang tua tadi menjadikan perilaku positif 

anak tidak berkembang. Padahal dapat orang tua berikan rangsangan-rangsangan 

untuk anak ketika di rumah karena peran orang tua disini benar-benar dibutuhkan 

untuk perkembangan anak kedepannya. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan sebelumnya oleh (Tokoro, 2020) 

“Peranan Orang Tua Dalam Membentuk Perilaku Anak Pada Kampung Inggiri 
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Distrik Biak Kota Kabupaten Biak Numfor” dapat disimpulkan bahwa orang tua 

masih kurang perhatian pada anak menyebabkan tingkah laku anak jadi tidak 

patuh. Dikarenakan orang tua masih kurang membangun interaksi yang harmonis 

bersama anak serta kurangnya peran orang tua dalam membentuk perilaku anak. 

Kemudian hasil penelitian oleh (Lulu & Et.al, 2019) “Peranan Tuturan Negatif 

Orang Tua Dalam Pembentukan Perilaku Menyimpang Pada Anak: Upaya 

Membentuk Perilaku Positif Anak” dapat disimpulkan bahwa orang tua masih 

terbiasa menggunakan tutur kata yang kurang baik dalam berkomunikasi dengan 

anak yaitu dengan tutur kata yang negatif. Hal ini mengakibatkan perilaku yang 

menyimpang bagi anak sehingga orang tua sebaiknya  perlu untuk mengontrol 

ketika ingin berucap dan berbuat. 

Berdasarkan permasalahan penelitian diatas, maka peneliti ingin melakukan 

penelitian mengenai peran orang tua dalam menstimulasi perilaku positif anak. 

Hal ini bertujuan untuk menggali infomasi lebih dalam mengenai peran orang tua 

dalam menstimulasi perilaku positif anak usia (5-6) tahun di Kelurahan Lorok 

Pakjo Palembang. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah “Bagaimana peran orang tua dalam menstimulasi perilaku positif anak 

usia (5-6) tahun di Kelurahan Lorok Pakjo Palembang?”. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana peran orang tua 

dalam menstimulasi perilaku positif anak usia (5-6) tahun di Kelurahan Lorok 

Pakjo Palembang. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, 

pengetahun, ilmu yang bermanfaat terkait peran orang tua dalam menstimulasi 

perilaku positif anak 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Anak, penelitian ini menjadikan anak berperilaku yang baik dan 

positif kedepannya sebagai penunjang potensi dirinya.  

b. Bagi Orang Tua, penelitian ini dapat menjadi tujukan dalam 

menstimulasi perilaku positif untuk anak. 

c. Bagi Peneliti, dengan ini dapat menjadi bekal untuk masa depan dan 

pengetahun serta wawasan sebagai calon pendidik.  
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