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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesadaran ibu rumah tangga 

terhadap lingkungan sehat dan bersih di Desa Rantau Panjang Kabupaten OKU 

Selatan. Jenis penelitian ini yakni deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive samplingdengan jumlah 37 

ibu rumah tangga dengan kriteria memiliki usia produktif 20-40 tahun dan 

memiliki anak usia balita hingga 12 tahun. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan angket dan observasi. Pengukuran analisis data dilakukan melalui 

tiga indikator kesadaran yakni pengetahuan, sikap, dan perilaku. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa kesadaran ibu rumah tangga terhadap lingkungan sehat dan 

bersih tergolong dalam kategori rendah. Hal ini terlihat melalui rata-rata skor 

keseluruhan sebesar 57,6. Pada indikator pengetahuan sebesar 61,2 dengan 

kategori sedang, sikap sebesar 53.4 dengan kategori rendah, dan perilaku 58,2 

dengan kategori rendah. Perlu adanya peningkatan terhadap sikap dan perilaku 

melalui pendampingan tentang kesadaran terhadap lingkungan sehat dan bersih. 

 

Kata Kunci: Kesadaran Ibu Rumah Tangga, Lingkungan, Sehat dan Bersih 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the level of awareness of housewives about a healthy 

and clean environment in Rantau Panjang Village, OKU Selatan District. This 

type of research is descriptive with a quantitative approach. The sampling 

technique used purposive sampling with a total of 37 housewives with the criteria 

of having a productive age 20-40 years old and having children aged under five to 

12 years old. Data collection was carried out using a questionnaire and 

observation. Measurementof data analysis is carried out through three indicators 

of awareness, namely knowledge, attitides and behavior. The results showed that 

the awareness of housewives about a healthy and clean environment was in the 

low category. This can be seen through the average overall score of 57,6. The 

knowledge indicator is 61,2 in medium category, and the behavior is 58,2 in the 

low category. There needs to be an increase in attitudes and behavior through 

assistance regarding awareness of a healthy and clean environment. 

 

Key Words: Housewife Awareness, Environment, Healthy and Clean.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Perusakan lingkungan disebabkan oleh ketidakpahaman manusia dalam 

melestarikan, mengelola, dan melindungi lingkungan. Lingkungan sehat dan 

bersih merupakan lingkungan yang bebas dari berbagai polutan, termasuk debu, 

kotoran, dan bau. Lingkungan bersih dan sehat juga harus bebas dari virus dan 

bakteri serta bebas dari berbagai bahan kimia yang berbahaya. Hal tersebut 

diperlukan upaya sanitasi agar hidup bersih lebih dikedepankan dengan tujuan 

kesehatan manusia. Menurut Ihsani dalam Gulo, dkk (2022) sanitasi merupakan 

upaya kesehatan dengan menjaga dan melindungi kebersihan lingkungan. Namun, 

masalah kebersihan lingkungan selalu ada dan menjadi kontroversi di dalam 

kehidupan masyarakat (Basuki, Rosa, & Alfin, 2020). Dalam hal ini, kesadaran 

masyarakat sangat diperlukan dalam menjaga kebersihan lingkungannya, karena 

yang bertanggung jawab dalam menjaga kebersihan lingkungan itu merupakan 

dari anggota masyarakat dan aparat pemerintah di lingkungan tersebut. 

 Kesadaran merupakan menyadari secara nyata yang sedang dilakukan. 

Kesadaran ini harus dimulai dari diri sendiri, sehingga dapat memantau dan 

mengontrol perilaku secara optimal. Kesadaran akan kebersihan terhadap 

lingkungan menjadi syarat agar terwujudnya kesehatan. Kebersihan merupakan 

hal yang sangat penting untuk diterapkan dalam kehidupan sehari-hari, karena 

kebersihan dapat menentukan seberapa sehat hidup seseorang. Jika mampu 

menerapkan hidup bersih maka dapat dikatakan hidupnya sehat. Saat ini, masih 

banyak ditemukan permasalahan dalam kebersihan lingkungan diberbagai daerah. 

Mulai dari sampah yang menumpuk dipinggir jalan, kurangnya sanitasi pada 

lingkungan, dan kurangnya menjaga kesehatan MCK dan lingkungan sekitar 

rumah. 

 Kesadaran lingkungan menurut Jamanti dalam Wijaya dan Muchtar (2019) 

kesadaran lingkungan dapat diukur dengan tiga indikator yang saling berkaitan 
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sebagai tingkatan yaitu pengetahuan, sikap, pola perilaku (aktivitas). Kurangnya 

kesadaran masyarakat terhadap kebersihan lingkungan dapat diamati secara 

langsung, seperti banyaknya sampah yang dibuang diselokan, disungai bahkan 

bertumpuk dipinggir jalan. Hal ini merupakan peristiwa yang memiliki dampak 

besar. Jika hal tersebut terus-menerus dilakukan maka jumlah sampah yang 

dibuang dapat mengakibatkan banjir, pencemaran udara dan pencemaran tanah 

serta dapat mengganggu kenyamanan orang lain. 

Selain permasalahan pada sampah yang menyebabkan lingkungan menjadi 

tidak sehat dan bersih, juga perlu diperhatikan kesehatan dan kebersihan 

dilingkungan dalam rumah seperti pada kebersihan MCK yang dibersihkan 

dengan pembersih khusus agar MCK tetap sehat dan jauh dari bakteri serta 

kotoran yang mampu menimbulkan penyakit yang mudah menyerang anak-anak. 

Lalu pada sanitasi lingkungan seperti ruangan didalam rumah yang terang akibat 

pencahayaan yang tepat dan penggunaan ventilasi rumah yang benar agar 

pertukaran udara didalam rumah lebih baik, selanjutnya kesehatan lingkungan 

rumah juga dapat dilihat dari ada atau tidaknya tanaman pohon yang fungsinya 

selain membuat rumah terlihat sejuk, juga dapat memberikan kadar oksigen 

dirumah menjadi lebih baik dengan adanya tanaman hijau dirumah.  

 Desa Rantau Panjang merupakan salah satu desa yang ada di kabupaten 

OKU Selatan, daerah dengan dataran tinggi ini sering dijumpai jurang-jurang 

yang cukup dalam dipinggir jalan bahkan disekitaran permukiman masyarakat. 

Menjaga kebersihan dan kesehatan lingkungan rumah juga sangat diperlukan, 

seperti menjaga halaman rumah tetap bersih, menanam pohon, memiliki 

pembuangan sampah keluarga yang baik, menggunakan air bersih, dan memiliki 

saptic tank. Kurangnya kesadaran dari masyarakat tentang pentingnya menjaga 

kebersihan lingkungan dengan membuang sampah ke jurang-jurang yang dapat 

memicu terjadinya pencemaran tanah. Hal ini, dapat merugikan masyarakat itu 

sendiri jika tidak diberi pemahaman tentang kesadaran terhadap lingkungan sehat 

dan bersih, agar dapat dengan nyaman untuk bertempat tinggal di daerah tersebut. 
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 Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan pada tanggal 28 Desember 

2022 di Desa Rantau Panjang, didapat bahwa masih ada masyarakat terutama ibu 

rumah tangga yang membuang sampah ke jurang bahkan dipinggir jalan. Padahal 

masyarakat tahu bahwa adanya larangan untuk membuang sampah disungai 

namun tetap membuang sampah ke jurang maupun dipinggir jalan. Hal ini, hasil 

pengamatan yang dilakukan saat studi pendahuluan masih terdapat keluarga yang 

membuang sampah sembarangan.Hal itu menunjukkan bahwa masyarakat tidak 

menjaga kebersihan lingkungan bahkan kesehatan lingkungannya. Demikian pula 

hasil wawancara dengan seorang kepala keluarga atas nama KN (30 Tahun) 

mengatakan bahwa kebiasaan yang tidak baik dengan membuang sampah 

sembarangan sangat mengganggu baik pada kesehatan ataupun kebersihan tempat 

tinggal. 

 Oleh karena itu, berdasarkan permasalahan diatas peneliti berminat 

mengambil judul penelitian “Tingkat Kesadaran Ibu Rumah Tangga Terhadap 

Lingkungan Sehat dan Bersih di Desa Rantau Panjang Kabupaten OKU Selatan”. 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah pada penelitian 

ini yaitu bagaimana tingkat kesadaran ibu rumah tangga terhadap lingkungan 

sehat dan bersih di Desa Rantau Panjang Kabupaten OKU Selatan? 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Sesuai dengan rumusan masalah, maka yang menjadi tujuan dalam 

penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kesadaran ibu rumah tangga 

terhadapa lingkungan sehat dan bersih di Desa Rantau Panjang Kbupaten OKU 

Selatan. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Untuk meningkatkan pemahaman ibu rumah tangga mengenai 

tingkat kesadaran terhadap lingkungan sehat dan bersih di Desa Rantau 

Panjang Kabupaten OKU Selatan. 



4 
 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi peneliti dapat menambah pengetahuan dan pengalaman 

sebagai calon fasilitator masyarakat mengenai tingkat kesadaran 

ibu rumah tangga terhadap lingkungan sehat dan bersih. 

b. Bagi masyarakat dan desa dapat memberikan pengetahuan 

mengenai tingkat kesadaran ibu rumah tangga terhadap 

lingkungan sehat dan bersih. 

c. Bagi Program Studi Pendidikan Masyarakat dapat memberikan 

refrensi maupun masukkan untuk memahami tentang tingkat 

kesadaran ibu rumah tangga terhadap lingkungan sehat dan bersih. 
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