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ABSTRAK

Perkembangan peradaban pendidikan dan juga teknologi yang diharapkan bisa
mempermudah guru agar menciptakan dan menghasilkan media pembelajaran
yang bisa digunakan secara praktis dan efisien. Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan kesehatan ialah salah satu mata pelajaran yang bisa memanfaatkan
teknologi di dalam proses pembelajarannya. Penelitian ini memiliki tujuan untuk
mengetahui validitas, kepraktisan serta efektifitas media pembelajaran berbasis
video pembelajaran. Penelitian ini adalah penelitian pengembangan (R&D).
Penelitian ini menghasilkan produk media pembelajaran yang bisa dipakai pada
Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani materi Sepak Bola Jenjang SMP. Penelitian ini
divalidasi oleh 3 orang ahli dan dinyatakan layak untuk digunakan, hasil uji
efektifitas pada kelompok kecil penelitian ini menunjukkan angka 18,330 untuk
Thitung lebih besar dari Ttabel 1,761 sedangkan hasil uji efektifitas pada
kelompok besar yakni 29,215 untuk Thitung lebih besar dari Ttabel 1,691 yang
berarti penelitian ini efektif untuk meningkatkan kemampuan kognitif peserta
didik. Pembelajaran melalui media ini dapat diakses secara online dan offline.
Penelitian ini menunjukkan bahwa media pembelajaran pendidikan jasmani
berbasis video pembelajaran yang dikembangkan serta diuji kevalidan dan
keefektifannya dapat digunakan dalam kegiatan belajar mengajar.

Kata Kunci : Media, Video Pembelajaran, Sepak Bola
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ABSTRACT

The development of educational civilization and technology is expected to make it
easier teachers in order to create and produce learning media that can be used
practically and efficiently. Sports and health Physical Education subjects are one
of the subjects that can utilize technology in the learning process. This research
aims to determine the validity, practicality and effectiveness of tutorial video
learning media. This research is development research (R&D). This research
produced a learning media product that can be used in Physical Education Subjects
for Junior High School Foottball material. This study was validated by 3 expertsand
declared suitable for use, the results of the effectiveness test in the small group of
this study showed a figure of 18,330 for T count greater than T table 1.761 while
the effectiveness test result in a large group was 29.215 for Tcount greater than
Ttable 1.691 which means the study is effective for improving the cognitive
abilities of learners. Learning through this medium can be accessed online and
offline. This research shows that tutorial video physical education learning media
developed and tested for validity and effectiveness can be used in teaching and
learning activities.

Keywords : Media, Tutorial Video, Football
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan ialah usaha menyiapkan SDM (sumber daya manusia) yang
handal yang bermanfaat bagi pembangunan negara dan bangsa. Pendidikan ialah
aspek yang amat krusial untuk kelangsungan hidup seorang manusia. Bukan
hanya sandang dan pangan, pendidikan telah dapat dimasukkan pada kebutuhan
dasar individu (Gunawan et al., 2017). Kemajuan sebuah negara tercermin dari
maju tidaknya sistem pendidikan, tanpa pendidikan maka masyarakat kesulitan
berkembang atau sampai tertinggal. Pendidikan harusnya benar-benar bertujuan
untuk melatih individu yang memiliki sifat baik, kepribadian yang baik serta
akhlak yang baik (Wahyudin, 2014).

Pendidikan selaku leading field of human development telah berkontribusi
yang signifikan ketika merespon persaingan dunia serta berubahnya keadaan
ekonomi sosial public global. Pendidikan harusnya ikut tuntutan dan evolusi
kebutuhan individu. Sejumlah pakar berpendapat bahwasanya kemajuan sistem
pendidikan beriringan dengan kemajuan revolusi industri. Pendidikan terdegradasi
serta berlawanan terhadap perkembangan regulasi teknologi global (Ardhani et
al., 2021). Dunia telah memasuki revolusi industri 4.0 ataupun memasuki abad ke-
21. Berdasarkan Daryanto (2017), ciri-ciri abad 21 ialah dengan tanda penerapan
TIK (teknologi informasi dan komunikasi) pada beragam bidang kehidupan.
Teknologi tersebut bisa mengaitkan dunia melintasi hambatan geografis,
menjadikannya tanpa batas. Pendidikan di seluruh dunia mengarah pada teknologi
taraf tinggi. Sekolah memiliki tanggung jawab guna membentuk orang-orang
yang siap digital serta orang-orang yang bekerjanya harus lebih keras. (Buhari,
2017). Pendidikan khusus ialah kebutuhan yang sangat besar bagi pelaksana
pendidikan ketika mendidik gen-Z (Arkorful & Abaidoo, 2015; Ojokoh et al.,
2013). Pembelajaran abad 21 ialah pendidikan yang menyiapkan pelajar guna

mengimplementasikan perkembangan TIK yang amat pesat hingga mempengaruhi

1



Universitas Sriwijaya

beragam aspek kehidupan, khususnya aktivitas pembelajaran (Jannah et al., 2019).
Satu diantara contoh perkembangan TIK yang berdampak pada aktivitas belajar
mengajar ialah pelajar diberi peluang dan dituntut guna mengasah
keterampilannya pada penguasaan teknologi, khususnya komputer, hingga pelajar
mempunyai kapabilitas guna memakai teknologi dalam aktivitas belajar mengajar
guna memperoleh keterampilan reflektif peserta pada aktivitas pembelajaran
(Gjelajet al., 2020; Jaya et al., 2018).

Abad ke-21 sekarang dikenal menjadi abad pengetahuan, tujuan pendidikan
diantaranya: (1) menyiapkan individu untuk dunia yang dinamis, pasang surut,
serta tidak dapat diprediksi (unpredictable); (2) berperilaku kreatif; (3)
melepaskan kecerdasan seseorang yang unik serta (4) menciptakan inovator. Satu
diantara muatan Pelajaran yang menitikberatkan terhadap capaian semua bidang
tujuan pembelajaran ini, yakni bidang kinerja, kognitif, serta psikomotorik yang
tercakup pada ranah pembelajaran abad 21, ialah muatan PJOK (pendidikan
jasmani, olahraga dan kesehatan). Suherman (2018) memaparkan bahwasanya
PJOK ialah aktivitas pendidikan yang mempergunakan kegiatan fisik, dirancang
secara sistematis untuk mengoptimalkan dan mengembangkan seseorang secara
neuromuskuler, organik, kognitif, perseptual, afektif, sentimental, psikologis, serta
pada kerangka sistem pendidikan nasional.

Manfaat bermain sepakbola berdasarkan Kurniati (2016:23), yakni (1) bisa
mengembangkan keahlian sosial yang didapatkan anak lewat bermain; (2)
permainan yang memungkinkan pelajar berpartisipasi aktif dalam pembelajaran;
(3) memiliki nilai-nilai keterampilan yang berpeluang memberikan kesempatan
kepada pelajar dalam belajar berkompetisi secara sehat guna mewujudkan tujuan
yang diinginkan; (4) menunjang mengembangkan keterampilan motorik, sosial,
serta emosional ketika berkomunikasi antar pemain. Belajar sambil bermain ialah
pengalaman terbaik untuk pelajar, bukan cuma mengembangkan keterampilan
koordinasi motorik, otot, berkomunikasi serta fokus belajar.

Rentang akademik PJOK memenuhi hampir semua Kkriteria standar
pembelajaran abad 21, pelajar harapannya mempunyai kecakapan hidup guna

bekal agar naik ke taraf selanjutnya. Dengan kata lain, aspek pendidikan harusnya
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mampu mengantisipasi serta memberikan keterampilan yang harusnya dipunyai
pelajar dalam hidup di masa mendatang. Dalam tahap ini, pendidikan harusnya
mampu beradaptasi terhadap pesatnya kemajuan TIK dengan mengawali
pembangunan sistem pendidikan (pembelajaran pada masa digital). (Pertiwi et al.,
2017).

Pembelajaran PJOK ialah aktivitas pendidikan secara menyeluruh lewat
kegiatan jasmani yang difokuskan guna mencapai semua bidang tujuan
pembelajaran meliputi aspek afektif, kognitif, serta psikomotor dan dikembangkan
secara bersamaan dalam suatu desain pembelajaran yang bermutu (Yunitaningrum
& Triansyah, 2016). Di sisi lain, permasalahan pembelajaran PJOK terus naik
serta bersifat multidimensi, misalnya mengenai kapabilitas pengajar yang masih
minim dalam mengajar pelajar, adanya infrastruktur PJOK yang amat terbatas
serta ketidakselarasan kualifikasi pengajar penunjang PJOK, sebagaimana yang
masih terjadi, sejumlah pengajar PJOK yang kualifikasi mengajarnya tidak
bersertifikat bahkan di beberapa sekolah kelas PJOK diajarkan oleh pengajar yang
bukan pengajar PJOK yang berkualitas (Dwi et al., 2020).

Pemakaian alat peraga ialah satu diantara pilihan yang bisa dipakai guna
menyelesaikan keterbatasan dalam pembelajaran PJOK. Satu diantara bahan ajar
yang dipakai ialah bahan ajar berbasis digital, perlu diingat bahwasanya
digitalisasi kehidupan masa depan yang perkembangannya pesat perlu dijalankan
dalam bidang pendidikan, agar bisa memberi bekal generasi muda dengan
keterampilan penting dalam menghadapinya. Berdasarkan Dale pada kutipan
Arsyad (2010:10), bahwasanya pendapatan hasil belajar dengan penglihatan
mencapai sekitar 75%, dengan mendengar kisaran 13% dan dengan indera lain
berkisar 12%. Sehingga, bahan ajar visual mempunyai dampak besar daripada

bahan ajar audio.



Universitas Sriwijaya

1.2 Identifikasi Masalah

1. Pembelajaran video teknik dasar sepak bola belum dilakukan secara
optimal dikarenakan kurangnya pemahaman peserta didik terhadap
materi pembelajajaran teknik permainan sepak bola

2. Pembelajaran membuat peserta didik merasa bosan dikarenakan
kurangnya variasi pembelajaran

3. Peserta didik kurang menguasai pola gerak sepak bola dilihat masih
banyak peserta didik melakukan kesalahan gerak

4. Kurangnya sumber belajar berupa buku teks dan media pembelajaran
lainya sebagai sarana membantu peserta didik dalam belajar

5. Hasil belajar keterampilan pola gerak sepak bola masih rendah

1.3 Pembatasan Masalah

Batasan permasalahan riset dijalankan guna menghindari adanya pokok
permasalahan yang semakin melebar, dengan pembatasan penelitian maka hasil
akan lebih terarah dan sesuai dengan tujuan. Melalui pemaparan latar belakang

permasalahan, maka Batasan riset pada riset berikut meliputi:

1. Bagaimana mengembangkan media pembelajaran pendidikan jasmani berbasis

video pembelajaran pada materi sepak bola yang valid, praktis, dan efektif.

2. Pengujian efektifitas media pembelajaran pendidikan jasmani berbasis video
pembelajaran pada materi sepak bola untuk meningkatkan pengetahuan dan

keterampilan pola gerak.

1.4 Rumusan Masalah
Bersumber latar belakang serta fokus riset, bisa dibuat rumusan
permasalahan meliputi:
1. Bagaimana mengembangkan media pembelajaran pendidikan jasmani berbasis
video pembelajaran pada materi sepak bola yang valid?
2. Bagaimana mengembangkan media pembelajaran pendidikan jasmani berbasis

video pembelajaran pada materi sepak bola yang praktis?
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3. Apakah Pembelajaran sepak bola berbasis video efektif meningkatkan teknik

dasar pembelajaran sepak bola?

1.5 Tujuan Penelitian
1. Tujuannya guna mengembangkan desain produk berbentuk bahan ajar
PJOK berbasis video pembelajaran dalam materi sepak bola.
2. Tujuannya guna mengembangkan produk berbentuk bahan ajar PJOK
berbasis video pembelajaran dalam materi sepak bola.
3. Tujuannya guna menguji efektivitas hasil pengembangan produk
berbentuk bahan ajar PJOK berbasis yang dapat meningkatkan

pengetahuan dan keterampilan pada materi sepak bola jenjang SMP.

1.6 Manfaat Penelitian

1. Riset berikut harapannya akan menambah ilmu dan memberi kontribusi
pada pendidikan jasmani terutama sepak bola

2. Bagi guru, penerapan pembelajaran pengembangan ini diharapkan dapat
mempermudah dan mempercepat proses pembelajaran. Untuk pelajar
harapannya bisa mempermudah dan mempercepat aktivitas belajar
mengajar khususnya penguasaan keterampilan serta pengetahuan materi
sepak bola. Mewujudkan interaksi pembelajaran yang multi arah dan
mendukung pencapaian tujuan pembelajaran.

3. Penelitian ini dapat menambah literatur bahan kajian penelitian kepada
peneliti selanjutnya

4. Sebagai terobosan atau Gambaran umum pemecahan masalah terkait
pengembangan media pembelajaran yang akan dikembangkan

5. Sebagai sarana sumber belajar untuk pembelajaran PJOK khususnya

materi sepak bola.

1.7 Spesifikasi Produk Penelitian
Spesifikasi produk yang akan dikembangkan pada riset berikut yaitu bahan
ajar Pendidikan Jasmani Berbasis Video Pembelajaran pada materi sepak bola

jenjang Sekolah Menengah Pertama (SMP).
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