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ABSTRAK  

Lansia ialah individu yang sudah memasuki masa umur 60 tahun lebih dengan 

kekuatan tubuh serta intlektual yang telah menyusut. Perubahan yang terjadi pada 

usia lanjut dapat menyebabkan masalah fisik, psikis serta pertumbuhan kondisi 

sosial yang dapat menyebabkan kemunduran peran – peran sosial nya dan juga 

kemunduran kesehatan yang menyulitkan lansia sehingga penelitian ini betujuan 

untuk memberikan gambaran peran pengasuh panti sosial pada lansia dalam 

memanfaatkan waktu luang di panti sosial Palembang dengan menggunakan teori 

yang dikemukakan oleh Sukadji yaitu tentang kegiatan waktu luang yang 

bermanfaat untuk lansia meliputi kegiatan relaksasi, hiburan, dan pengembangan 

diri. Adapun jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis 

penelitian deskriftif dengan pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan data 

dengan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Informan dalam penelitian ini 

berjumlah 5 orang sebagai informan. Hasil penelitian menunjukkan peran 

pengasuh sudah cukup baik dilihat dari kegiatan yang diberikan yaitu kegiatan 

relaksasi yang meliputi kegiatan bersih-bersih tempat tidur, kegiatan merawat 

tanaman dan kegiatan menonton televisi. Kegiatan hiburan meliputi kegiatan jalan 

sehat, kegiatan senam, dan kegiatan menyanyi. Sedangkan kegiatan 

pengembangan diri adalah kegiatan sosialisasi dan kegiatan keagamaan. selain 

sebagai penggerak kegiatan pengasuh memiliki peran sebagai pendidik, 

pembimbing, pendorong dan pemberi arahan untuk meningkatkan partisipasi 

keikutsertaan semua lansia. 

Kata Kunci : Peran Pengasuh, Lansia, Kegiatan Waktu Luang 
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ABSTRACT 

The elderly are individuals who have entered the age of 60 and over with reduced 

physical and intellectual strength. Changes that occur in old age can cause 

physical, psychological problems and the growth of social conditions which can 

cause a decline in social roles and also a decline in health which makes it difficult 

for the elderly so this study aims to provide an overview of the role of social care 

providers for the elderly in utilizing their free time at Palembang social institution 

using the theory put forward by Sukadji, which is about useful leisure activities 

for the elderly including relaxation, entertainment and self-development activities. 

The type of research used in this research is descriptive research with a 

qualitative approach. Data collection techniques with observation, interviews, 

and documentation. Informants in this study amounted to 5 people as informants. 

The results showed that the role of caregivers was quite good in terms of the 

activities provided, namely relaxation activities which included cleaning the bed, 

caring for plants and watching television. Entertainment activities include healthy 

walking activities, gymnastic activities, and singing activities. While self-

development activities are socialization activities and religious activities. apart 

from being a driving force for caregiver activities, they have a role as educators, 

mentors, drivers and givers of direction to increase the participation of all the 

elderly. 

Keywords : Caregiver Role, Elderly, Leisure Activities 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Lanjut usia merupakan fase terakhir dari keberadaan manusia, setiap orang 

akan mengalami realitas ini jika hidup cukup lama. Beragam perubahan keadaan 

dapat terjadi pada seluruh manusia yang lanjut umur,baik secara alami, psikologi 

dan sosial bahwa bisa saling mendukung dikarenakan bertambahnya umur. oleh 

karena itu, kesejahteraannya dan kepuasan pribadi lanjut usia memerlukan 

perhatian khusus agar mereka dapat hidup sejahtera di masa tua dengan 

melakukan berbagai kegiatan atau aktivitas yang bermanfaat untuk kesehatan dan 

kesejateraannya (Soekanto, 2009). 

 Lanjut usia ialah sesuatu perubahan yang pasti terjadi pada kehidupan 

manusia. Proses penuaan tidak dapat dicegah ,tapi individu dapat melakukan 

usaha untuk memperlama sistem alamiah tersebut serta menjaga supaya pada 

masa tua bisa mendapatkan kesehatan. 

 Lanjut usia ialah individu yang sudah memasuki masa umur 60 tahun lebih 

dengan kekuatan tubuh serta intlektual yang telah menyusut. Perubahan yang 

terjadi pada usia lanjut dapat menyebabkan masalah fisik, psikis serta 

pertumbuhan kondisi sosial yang dapat menyebabkan kemunduran peran – peran 

sosial nya dan juga kemunduran kesehatan yang menyulitkan lansia. hal ini 

mempengaruhi interaksi sosial lansia karena lansia perlahan-lahan memisahkan 

pergaulan. Menurunnya ikatan pada lansia dapat membuat lansia merasa terisolasi 

akan membuat depresi pada lansia yang berdampak pada kualitas hidup lansia. 

(Samper, dkk, 2017). 

 Keluarga mempunyai kewajiban dalam menjaga kesejahteraan anggota 

keluarganya, dengan banyaknya penduduk di usia muda melakukan pekerjaan 

yang jauh dari keluarganya menyebabkan orang tua yang sudah lansia tidak dapat 

lagi berkumpul dengan keluarganya. Situasi ini membuat kesulitan sianak untuk 
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menjaga orang tuanya yang sudah usia lanjut. Peran anak seperti melakukan 

pekerjaan rumah tangga serta mendampingi orang tuanya akan diambil alih oleh 

pembantu. (Rama, 2016).  

 Waktu luang adalah kegiatan yang dapat menimbulkan kesenangan. 

Menurut cara mengisinya waktu luang adalah waktu diisi dengan pilihan 

seseorang itu sendiri. Menurut fungsinya, waktu luang adalah waktu yang 

berfungsi untuk mengoptimalkan kapasitas individu, memaksimalkan kualitas 

individu, menambahkan kebugaran kejiwaan. Waktu luang adalah waktu dimana 

seseorang tidak terikat pada siapapun dengan pekerjaan atau kewajiban lain, dan 

seseorang tidak terlibat dalam aktivitas apa pun pada akhirnya membawa 

kesenangan dan dapat memperoleh kepuasan dari kesenangan itu (Hartono, 2010).      

 Cara dalam memanfaatkan waktu luang juga bisa mempengaruhi kondisi 

fisik individu, seperti yang diungkapkan oleh Septiani (2016) bahwa seorang 

lanjut usia yang memiliki banyak waktu luang menghabiskan lebih banyak waktu 

untuk tidur dan menonon televisi dapat menyebabkan gangguan kesehatan fisik 

dan mental. oleh karena itu, mempelajari cara menggunakan waktu luang dengan 

baik merupakan salah satu tantangan perkembangan terpening di usia tua dan pelu 

dipenuhi dengan aktivitas atau kegiatan yang bermanfaat. 

 Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita Palembang mulai didirikan di tahun 

1971 dan berada di Kel. Sukabangun Kec. Sukarami Palembang Provinsi 

Sumatera Selatan. Untuk salah satu cara  yang dilakukan mendapatkan 

kesejahteraan sosial untuk orang yang sudah memasuki usia tua. seperti yang 

dijelaskan pada UU Nomor 4 Tahun 1965 mengenai memberikan bantuan 

kelangsungan hidup untuk yang memasuki usia tua. Undang – Undang Nomor 6 

Tahun 1974 mengenai ketentuan dasar bantuan sosial dan perawatan pelayanan 

lansia. Panti sosial lanjut usia harapan kita Provinsi Sumatera Selatan memiliki 

tanggung jawab untuk memberikan perawatan serta mengayomi terhadap lansia 

yang keadaannya sudah mengalami banyak penurunan. Bantuan yang diberikan 

ini meliputi pelayanan, pemeliharaan, pembinaan, keagamaan, dan rekreasi. Panti 

sosial lanjut usia harapan kita diasuh oleh 16 orang pengasuh yang terdiri dari 4 
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orang pegawai negeri sipil, 2 orang honor dan 10 orang tenaga kerja sukarela. 

 Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti, di panti sosial 

lanjut usia harapan kita Palembang. Menurut data dipanti sosial lanjut usia 

harapan kita Palembang. Penyelenggara panti sosial lanjut usia harapan kita 

mempunyai sarana dengan asrama yang memiliki kapasitas tampung 60 orang 

yang terdiri dari 35 lansia laki-laki dan 25 lansia perempuan serta diasuh 16 orang 

pengasuh yang terdiri dari 4 orang PNS, 2 orang honor dan 10 orang tenaga kerja 

sukarela. Para penghuni lansia di panti sosial ini masih ada beberapa lansia yang 

masih bisa beraktivitas fisik, seperti menyapu halaman, jalan santai, besih-bersih 

tempat tidur dan berpartisipasi aktif pada seluruh kegiatan yang diadakan. namun 

ada sebagian lansia yang kurang mampu melakukan interaksi sosial dan hubungan 

sosial baik sesama lansia serta pengasuh di panti tersebut, sehingga sebagian 

lansia tersebut tidak melakukan aktivitas serta tidak berpartisipasi aktif pada 

seluruh kegiatan yang diadakan di panti tersebut sehingga hal itu dapat 

mempengaruhi kesehatan fisik maupun psikologis lansia tersebut.  

 Permasalahan lainnya masih ada beberapa penghuni lansia yang tidak 

memanfaatkan waktu luang nya dengan kegiatan yang lebih produktif dan tidak 

melakukan aktivitas yang bermanfaat untuk kesehatannya, jadi sebagian lansia itu 

kegiatan setiap harinya hampir tidak ada hanya saat pagi sarapan setelah itu 

kembali ke kamar untuk tiduran dan baru keluar kamar lagi saat mau makan siang 

kemudian kembali lagi ke kamar. hal ini akan berdampak pada kesehatan orang 

lanjut usia karena dengan tidak melakukan aktivitas dan lebih banyak berbaring 

akan membuat daya tahan tubuh mengalami penurunan. Pemanfaatan waktu luang 

adalah tindakan menggunakan waktu luang seseorang untuk bergerak bebas untuk 

mengalami kesenangan, relaksasi, kepuasan dan dijalankan diluar jam kerja 

(Nurhidayah, 2018).  

 Berdasarkan uraian di atas, penulis ingin mengetahui lebih jauh tentang 

bagaimana peran pengasuh panti sosial pada lansia dalam memanfaatkan luang 

(studi kasus panti sosial lanjut usia harapan kita Palembang). Karena 

memanfaatan waktu luang yang baik sangat penting dan diperlukan lansia. Untuk 
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itu penting dilakukan penelitian dengan judul peran pengasuh panti sosial pada 

lansia dalam memanfaatkan luang (studi kasus panti sosial lanjut usia harapan kita  

Palembang). 

1.2 Rumusan Masalah   

 Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dapat dirumuskan masalah 

dalam penelitian ini adalah bagaimana peran pengasuh panti sosial pada lansia 

dalam memanfaatkan luang (studi kasus panti sosial lanjut usia harapan kita 

Palembang). 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Sesuai dengan permasalahan penelitian yang telah dikemukakan, maka 

tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peran pengasuh panti sosial pada 

lansia dalam memanfaatkan luang (studi kasus panti sosial lanjut usia harapan kita  

Palembang). 

1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagaimana 

peran pengasuh panti sosial pada lansia dalam memanfaatkan luang 

(studi kasus panti sosial lanjut usia harapan kita  Palembang). 

b. Penelitian ini berkesinambungan dengan mata kuliah pendidikan lansia 

sehingga diharapkan dapat memberikan pengetahuan tentang peran 

pengasuh panti sosial pada lansia dalam memanfatkan waktu luang 

pada lansia. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi lansia, diharapkan dapat menerapkan penggunaan waktu pada 

lansia agar hidup aktif, mencari kesibukan yang disenangi dan 

bermanfaat dalam menjaga kesehatan tubuh dengan kegiatan positif. 
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b. Bagi program studi Pendidikan Masyarakat dapat memberikan referensi 

tentang Peran pengasuh panti sosial pada lansia dalam memanfaatkan 

luang (studi kasus panti sosial lanjut usia harapan kita Palembang). 
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