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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi adanya permasalahan sampah rumah tangga yang
tidak terkelola dengan baik, yang mengakibatan kerusakan lingkungan. Tujuan
penelitian untuk mengetahui kesadaran Ibu rumah tangga dalam mengelola
sampah melalui penerapan reduce, reuse dan recycle di Kecamatan Air Sugihan.
Penelitian ini menggunakan metode Quasi-Experimental pendekatan kuantitatif.
Dengan menggunakan desain penelitian tipe Pretest Dan Posttest Control Group
Design. Teknik penarikan sampel yang digunakan yaitu teknik random sampling
dengan jumlah 87 responden yang dibagi menjadi kelompok kontrol dan
kelompok eksperimen. Pengumpulan data dilakukan dengan cara angket (pretest
dan posttest) dan observasi. Hasil pada penelitian ini menunjukkan adanya
peningkatan setelah diberi perlakuan yaitu sosialisasi. Kesadaran pada kelompok
kontrol diperoleh hasil persentase 55%, hasil ini masuk dalam kategori rendah.
Kesadaran pada kelompok eksperimen sebelum diberi perlakuan (pretest)
diperoleh dalam kategori rendah dengan persentase 58%. Setelah diberi
perlakuan vyaitu sosialisasi hasil posttest menunjukkan peningkatan yaitu
diperoleh persentase rata-rata 78% termasuk dalam kategori tinggi. Hasil
observasi juga menunjukkan bahwa penelitian ini terdapat perubahan perilaku
pada Ibu rumah tangga dalam mengelola sampah, akan tetapi perubahan tersebut
belum menyeluruh. Berdasarkan hasil tersebut tingkat kesadaran Ibu rumah
tangga termasuk kedalam tahap Conscious Competence yaitu tahapan seseorang
telah percaya diri dan melakukannya dengan benar namun perlu adanya latihan
dan kerja keras untuk menghasilkan sebuah kebiasaan.

Kata kunci: Kesadaran, Mengelola sampah, Reduce Reuse dan Recycle.
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ABSTRACT

This research was motivated by the problem of household waste that is not
managed properly, which results in environmental damage. The purpose of the
study was to determine the awareness of housewives in managing waste through
the application of reduce, reuse and recycle in Air Sugihan District. This study
used a Quasi-Experimental quantitative approach. By using Pretest and Posttest
Control Group Design type research design. The sampling technique used was a
random sampling technique with a total of 87 respondents divided into a control
group and an experimental group. Data collection was carried out by
questionnaire (pretest and posttest) and observation. The results in this study
showed an increase after being given treatment, namely socialization.
Awareness in the control group obtained a percentage result of 55%, this result
falls into the low category. Awareness in the experimental group before being
given treatment (pretest) was obtained in the low category with a percentage of
58%. After being given treatment, namely socialization, posttest results showed
an increase, namely an average percentage of 78% included in the high
category. The observations also show that this study has changes in behavior in
housewives in managing waste, but these changes are not comprehensive. Based
on these results, the level of awareness of housewives is included in the stage of
Conscious Competence, which is the stage of a person who is confident and does
it right, but there needs to be practice and hard work to produce a habit.

Keywords: Awareness, Managing waste, Reduce Reuse and Recycle.

Xiv
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BAB |
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Menurut Suyoto sampah yaitu semua hasil dari sisa kegiatan keseharian
manusia atau berasal dari proses alam yang berbentuk padat (Riswan, dkk :
2011). Sampah adalah konsekuensi nyata dari segala aktivitas manusia hingga
menimbulkan jenis sampah yang kompleks seperti sampah plastik, kertas,
organik, hingga sampah produk kemasan yang mengandung bahan B3 (Bahan
Beracun Berbahaya). Jumlah timbulan sampah saat ini mencapai 16 juta per
tahunnya (SIPSN, 2022). Menurut Purnaweni jumlah manusia yang terus
meningkat, aktivitas dan kebutuhan, gaya hidup semakin beragam, serta perilaku
konsumen manusia yang tinggi menyebabkan sampah bertambah (Nurcahyo &
Ernawati, 2019). Peningkatan jumlah sampah ini selain faktor gaya hidup dan
kebutuhan manusia yang meningkat, kurangnya ketersediaan Tempat
Pembuangan Akhir (TPA) merupakan faktor penyebab menumpuknya sampah.
Jumlah TPA yang ada tidak sebanding dengan jumlah sampah sehingga TPA
tidak dapat menampung sampah yang ada (Widiarti, 2012). Berdasarkan hasil
studi 2012 dalam penelitian Mintarsin pengelolaan sampah di Indonesia
dilakukan dengan cara diangkut atau ditimbun ke TPA (69%), dikubur (10%),
dikompos dan didaur ulang (7%), dibakar (5%) dan sisanya tidak terkelola (7%)
(Arisona, 2018).

Berdasarkan data Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan
(KLHK) tahun 2022 sumber sampah yang paling banyak ditimbulkan dari
aktivitas manusia adalah sampah rumah tangga dengan persentase 38,13%
(SIPSN, 2022). Berdasarkan data tersebut sampah rumah tangga adalah
penyumbang terbanyak timbulan sampah yang ada. Sampah yang berasal dari
aktivitas rumah tangga pada umumnya terdiri dari sampah organik atau
biodegradable waste seperti sampah sisa makanan, tumbuhan, hewan dan kertas.
Sisanya adalah sampah anorganik atau non-biodegradable waste seperti logam,
kaca, plastik dan logam yang tidak dapat diolah oleh aktivitas mikroorganisme
(Aida Maghfiroh et al., 2018).
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Satu cara untuk mengurangi timbulan sampah dan mengurangi dampak
yang ditimbulkan oleh sampah adalah dengan cara mengelola sampah dengan
baik. Pengelolaan sampah juga sudah diatur dalam Peraturan Pemerintah No. 18
tahun 2012 yang berisi tentang pengelolaan sampah rumah tangga dan jenis
sampah rumah tangga. Kegiatan pengelolaan sampah yang dapat dilakukan yaitu
dengan menerapkan sistem Reduce, Reuse dan Recycle (3R). Sistem 3R
merupakan kegiatan mengolah sampah yang mudah, murah, sehat dan bersih.
Selain itu sistem 3R (Reduce, Reuse dan Recycle) pengelolaan sampah yang
cenderung untuk mencegah timbulan sampah, mengurangi sampah dengan
memanfaatkan kembali barang yang masih bisa digunakan, mendaur ulang
sampah menjadi sesuatu yang dapat digunakan serta menerapkan pembuangan
sampah dan ramah lingkungan (Helmi et al., 2018).

Pengelolaan sampah menggunakan sistem 3R (Reduce, Reuse dan
Recycle) sudah ada sejak lama namun kurangnya kesadaran masyarakat untuk
melakukannya. Kerusakan pada lingkungan terjadi karena kurangnya
pengetahuan masyarakat dalam melestarikan, mengelola dan menjaga
lingkungan. Berdasarkan hal tersebut kualitas lingkungan hidup bergantung pada
tingkah laku manusia. Dalam Undang-Undang No. 32 Tahun 2019 Tentang
Perlindungan dan Pengelolaan Lingkungan Hidup pada pasal 1 ayat 2, bahwa :
“Perlindungan dan pengelolaan lingkungan hidup adalah sebuah usaha yang
sistematis dan terpadu dilakukan untuk melestarikan fungsi lingkungan hidup dan
mencegah terjadinya pencemaran dan/atau kerusakan lingkungan hidup yang
diantaranya  perencanaan, pemanfaatan, pengendalian,  pemeliharaan,
pengawasan, dan penegakan hukum”.

Peran masyarakat dalam melestarikan dan menjaga lingkungan hidup
terdapat dalam Undang-Undang No. 32 Tahun 2019 pasal 70 bahwa :
“Masyarakat mempunyai hak dan kesempatan yang sama dan seluas-luasnya
untuk berperan aktif perlindungan dan pengelolaan lingkungan hidup”. Peran
masyarakat ini dalam bentuk pengawasan sosial dan pengaduan. Peran

pengawasan sosial dapat dalam bentuk memberi saran, pendapat, usul, dan
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kesanggupan, sedangkan peran pengaduan berupa memberikan informasi atau
berupa laporan.

Pengelolaan sampah pertama dilakukan dimulai dari dalam rumah tangga,
petugas kebersihan dan kemudian diolah oleh Dinas Kebersihan. Selanjutnya
pihak pemerintah akan bekerjasama dengan pihak-pihak yang mengolah dan
mendaur ulang sampah menjadi produk yang dapat digunakan lagi. Dengan
menyediakan wadah sampah basah dan kering merupakan cara pengolahan
sampah yang optimal. Namun tidak semua masyarakat memiliki pengetahuan dan
pemahaman tentang pentingnya mengelola sampah menjadi sesuatu yang
bermanfaat dan tidak menimbulkan kerusakan lingkungan, hal ini perlu adanya
sosialisasi kepada masyarakat. Berdasarkan hal tersebut peran anggota keluarga
dalam mengelola sampah tersebut sangatlah penting, menilik kembali bahwa
rumah tangga merupakan pelaku pertama yang menghasilkan sampah rumah
tangga (households waste) (Yuliati, 2019).

Berdasarkan hal diatas anggota keluarga yang paling dominan di dalam
keluarga dan paling sering bersentuhan dengan sampah rumah tangga adalah Ibu
rumah tangga. Ibu rumah tangga adalah wanita yang telah menikah, tidak bekerja
dan hanya mengurus keluarga saja (KBBI, 2023). Kondisi ini menunjukkan
bahwa pekerjaan yang berhubungan dengan kebersihan, kesehatan, dan
keindahan baik didalam maupun diluar rumah berkaitan dengan perempuan. Hal
ini yang mengakibatkan kontribusi seorang Ibu untuk mengelola sampah rumah
tangga. Dengan adanya peran Ibu rumah tangga dalam mengelola sampah
tersebut tentu sangat membantu dalam meminimalisir menumpuknya sampah
yang ada di lingkungan (Koentjoro et al., 2020).

Berdasarkan hal tersebut maka kesadaran peranan Ibu rumah tangga ini
sangat penting dalam menjaga dan melestarikan lingkungan dengan cara
mengelola sampah dengan baik dan benar. Namun mengubah perilaku
masyarakat bukanlah hal yang mudah perlu adanya pemberian bimbingan. Tanpa
adanya bimbingan dan pemberian informasi kepada masyarakat, menerapkan
pengelolaan sampah akan sulit disebabkan berbagai alasan dari masyarakat itu
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sendiri. Sebagian besar masyarakat juga menganggap dalam mengelola sampah
masih mengandalkan alam yang dapat menyelesaikan persoalan sampah.

Permasalahan pengelolaan sampah bukan hanya persoalan yang terjadi
perkotaan saja, sehingga masyarakat tidak memedulikan pengelolaan sampah di
daerah pedesaan. Banyak sekali Ibu rumah tangga pedesaan yang belum mengerti
tentang pengelolaan sampah dengan baik yang akan berdampak terhadap
lingkungan sekitar. Seperti halnya dengan kebiasan masyarakat yang membuang
sampah ke sungai, perilaku tersebut tentunya akan menimbulkan kerusakan pada
ekosistem sungai.

Permasalahan tentang pengelolaan sampah rumah tangga tersebut juga
terjadi di Desa Pangkalan Sakti. Berdasarkan observasi yang telah peneliti
lakukan di Desa Pangkalan Sakti tidak memiliki Tempat Pembuangan Sementara
(TPS) salah satu penyebab masyarakat dalam mengelola sampah rumah tangga.
Berdasarkan PP No. 81 Tahun 2012 pasal 18 ayat 2 menyatakan bahwa :
“Pengelolaan kawasan pemukiman, kawasan komersial, kawasan industri,
kawasan khusus, fasilitas umum, fasilitas sosial, dan fasilitas lainnya dalam
pengumpulan sampah harus dan wajib menyediakan : a) TPS; b) TPS 3R;
dan/atau c) alat pengumpulan untuk sampah terpilah”.

Selain tidak tersedianya TPS di Desa Pangkalan Sakti ini, kurangnya
pengetahuan dan pemaham tentang pengelolaan sampah rumah tangga melalui
penerapan 3R (Reduce, Reuse dan Recycle) mengakibatkan sampah tidak
terkelola dengan baik. Berdasarkan hasil wawancara bersama perangkat desa
bahwasanya pemerintah belum pernah mengadakan sebuah pendidikan,
penyuluhan atau sosialisasi mengenai pengelolaan sampah melalui penerapan 3R.
Dan fasilitas tempat pembuangan sementara juga belum tersedia sementara
masyarakat membuang sampah ke sungai dan atau dibakar. Menurut Ibu rumah
tangga (NH) mengatakan bahwa selama ini dalam mengelola sampah yaitu
dengan cara membakar, menimbun, atau membuang ke selokan atau sungai tanpa

adanya pemilahan.
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Gambar 1. 1 Kegiatan buang sampah ke sungai di Desa Pangkalan Sakti
Akibat dari permasalahan di Desa Pangkalan Sakti tersebut mendorong
Ibu Rumah untuk mengambil keputusan dan menjadi kebiasaan dalam mengelola
sampah rumah tangga. Kebiasan tersebut diantaranya yaitu dengan memilih
membakar sampah, membuang sampah di pinggir sungai, dan membuang sampah
dengan cara membuat lubang dan mengubur sampah tersebut. Dalam perilaku
reduce atau aktivitas mengurangi sampah masih jarang dilakukan oleh
masyarakat seperti mengurangi penggunaan kantong plastik ketika berbelanja dan
masih menggunakan produk sekali pakai. Aktivitas reuse yaitu menggunakan
kembali produk atau barang yang masih dapat digunakan juga masih banyak
belum menerapkan, seperti menggunakan plastik bekas yang dapat dimanfaatkan
kembali. Serta aktivitas recycle atau mendaur ulang sampah seperti kegiatan
mengompos sampah organik pun juga belum dilakukan, biasanya sampah organik
dan anorganik masyarakat mencampur dalam tempat sampah yang sama,
sehingga sulit untuk diolah.

Dengan keadaan yang ada di desa pangkalan sakti tersebut maka perlu
adanya kesadaran lbu rumah tangga yang tinggi terhadap pengelolaan sampah
rumah tangga dengan penerapan 3R agar tetap menjaga kelestarian lingkungan.
Serta sangat dibutuhkan kesadaran dan tanggung jawab seluruh lbu rumah tangga
dalam menjaga kebersihan lingkungan. Berdasarkan hal tersebut peneliti tertarik
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untuk melakukan penelitian di Desa Pangkalan Sakti dengan judul : “Kesadaran
Ibu Rumah Tangga Dalam Mengelola Sampah Rumah Tangga Melalui
Penerapan Reduce, Reuse, dan Recycle di Kecamatan Air Sugihan.
1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut maka penelitian ini dapat dirumuskan
bagaimana kesadaran ibu rumah tangga dalam mengelola sampah rumah tangga
melalui penerapan reduce, reuse dan recycle di Kecamatan Air Sugihan?.
1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kesadaran ibu rumah
tangga dalam mengelola sampah rumah tangga melalui penerapan reduce, reuse,
dan recycle di Kecamatan Air Sugihan.
1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik
secara teoritis dan secara praktis yaitu sebagai berikut:

1. Secara Teoritis

a. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan refrensi dalam bidang ilmu
sosial khususnya bidang pendidikan masyarakat dan mengetahui
permasalahan sosial yang terjadi di lingkungan masyarakat. Serta dapat
menambah khazanah keilmuan tentang kesadaran ibu rumah tangga
dalam mengelola sampah rumah tangga.

b. Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan rujukan dengan di
kembangkan lagi bagi peneliti selanjutnya terkait tentang kesadaran
dalam pengelolaan sampah rumah tangga melalui penerapan reduce,
reuse dan recycle.

2. Secara Praktis

a. Bagi Peneliti
Diharapkan dengan penelitian ini dapat memberikan informasi dan
pengalaman praktis yang telah dikaji selama penelitian berlangsung.

b. Bagi Masyarakat
Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan bahan kajian dan dapat

meningkatkan kesadaran ibu rumah tangga dalam mengelola sampah
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rumah tangga. Penelitian ini juga diharapkan dapat meningkatkan
kepedulian ibu rumah tangga terhadap lingkungan sekitar serta dapat
mengolah sampah rumah tangga lebih baik lagi.

Bagi Pemerintah Desa Pangkalan Sakti

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan untuk
mempertimbangkan pengambilan kebijakan terhadap permasalahan yang
ditimbulkan oleh sampah rumah tangga dan akibat dari tidak adanya

Tempat Pembuangan Sementara (TPS) di Desa Pangkalan Sakti.
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