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ABSTRAK 
 

Prestasi belajar merupakan tingkat kemampuan siswa dalam menerima, menolak dan 

menilai informasi-informasi yang diperoleh dalam proses belajar mengajar. Salah satu 

indikator dari prestasi belajar yaitu berubahnya kompetensi kognitif pada siswa. 

Kecerdasan kognitif seseorang erat kaitannya dengan status gizinya. Keadaan 

malnutrisi dapat mengganggu motivasi anak, kemampuannya untuk berkonsentrasi, 

dan kesanggupannya untuk belajar. Pemberian ASI Ekslusif untuk pertumbuhan juga 

akan mempengaruhi nilai prestasi belajar. Hal ini dikarenakan ASI mengandung 

berbagai macam nutrisi yang sangat dibutuhkan dalam pertumbuhan otak. Tujuan dari 

penelitian ini yaitu untuk menganalisis hubungan status gizi dan riwayat pemberian 

ASI Eksklusif dengan hasil prestasi belajar anak di SDN 05 Indralaya Kabupaten Ogan 

Ilir. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional yang 

melibatkan sampel sebanyak 80 anak dari sebagian siswa kelas 1-3 di SDN 05 

Indralaya Kabupaten Ogan Ilir. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan teknik 

purposive sampling. Hasil penelitian didapatkan bahwa 59 anak (73,8%) memiliki 

status gizi normal dan hanya 27 anak (33,8%) yang memiliki riwayat diberikan ASI 

Eksklusif. Diketahui dari hasil uji chi square, terdapat hubungan yang signifikan antara 

status gizi dengan hasil prestasi belajar anak SDN 05 Indralaya Kabupaten Ogan Ilir 

(p-value = 0,007). Dan juga terdapat hubungan antara riwayat pemberian ASI 

Eksklusif dengan hasil prestasi belajar anak SDN 05 Indralaya Kabupaten Ogan (p-

value = 0,04). Disimpulkan bahwa anak dengan status gizi yang normal dan memiliki 

riwayat diberikan ASI Eksklusif akan mempunyai prestasi belajar yang lebih baik. 
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ABSTRACT 
 

Learning achievement is the level of student’s ability in receiving, rejecting, and 

assessing information obtained from the teaching and learning process. One of the 

indicators of learning achievement is determined by changes in students’ cognitive 

competency. Cognitive intelligence is closely related to someone’s nutritional status. 

Malnutrition can interfere with a child’s motivation, ability to concentrate, and ability 

to learn. Exclusive breastfeeding for growth will also affect learning achievement. It 

is because breast milk contains various nutrients that are needed in brain growth. The 

purpose of this study was to analyze the relationship between nutritional status and 

exclusive breastfeeding history with learning achievement of children at SDN 05 

Indralaya, Ogan Ilir regency. This study was a quantitative study with cross sectional 

design that involving 80 students of SDN 05 Indralaya from grade 1-3. Samples were 

taken by purposive sampling. The results found that 59 children (73,8%) had normal 

nutritional status and only 27 children (33,8%) had exclusive breastfeeding history. 

The chi-square test showed that there was a significant relationship between 

nutritional status with learning achievement of children at SDN 05 Indralaya, Ogan 

Ilir Regency (p-value = 0,007). And also there was relationship between exclusive 

breastfeeding history with learning achievement of children at SDN 05 Indralaya, 

Ogan Ilir Regency (p-value = 0,04). In conclusion, children who are exclusively 

brestfed and have normal nutritional status will have better learning achievement. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pengembangan Sumber Daya Manusia (SDM) Indonesia merupakan bagian dari 

proses dan tujuan dalam pembangunan nasional bangsa Indonesia. Pembangunan 

suatu bangsa akan mempengaruhi bagaimana bangsa tersebut menghasilkan sumber 

daya manusia yang berkualitas, sehat, dan produktif (Safri, 2017). Indeks 

Pembangunan Manusia (IPM) atau Human Development Index merupakan salah satu 

ukuran keberhasilan yang dapat digunakan untuk menilai keberhasilan suatu bangsa 

dalam mengembangkan sumber daya manusianya (Fadillah et al., 2018). Dalam 

beberapa tahun terakhir, Indeks Pembangunan Manusia (IPM) Indonesia terus 

meningkat. Pada 2021, berdasarkan Badan Pusat Statistik (BPS) mencatat IPM 

Indonesia mencapai 72,29. Skor tersebut meningkat 0,49 persen dibandingkan capaian 

IPM Indonesia di tahun sebelumnya (BPS, 2021). Akan tetapi, angka tersebut masih 

rendah jika dibandingkan dengan negara lain. Berdasarkan data United Nations 

Development Programme (UNDP) tahun 2021, IPM Indonesia berada di urutan 114 

dari total 191 negara dan wilayah (UNDP, 2022). Sumber daya manusia (SDM) 

memegang peran yang penting dalam suatu lembaga atau organisasi, khususnya dalam 

bidang pendidikan. Untuk memberikan pelayanan pendidikan yang berkualitas kepada 

masyarakat, diperlukan sumber daya manusia yang berkualitas pula (Hartanto, 2015).  

Prestasi belajar merupakan tingkat kemampuan yang dimiliki siswa dalam 

menerima, menolak dan menilai informasi-informasi yang diperoleh dalam proses 

belajar mengajar. Prestasi belajar seseorang sesuai dengan tingkat keberhasilan sesuatu 

dalam mempelajari materi pelajaran yang dinyatakan dalam bentuk nilai atau raport 

setiap bidang studi setelah mengalami proses belajar mengajar. Prestasi belajar siswa 

dapat diketahui setelah diadakan evaluasi. Hasil dari evaluasi dapat memperlihatkan 

tentang tinggi atau rendahnya prestasi belajar siswa (Hamdu & Agustina, 2011). 

Prestasi belajar yang baik dapat menjadi indikator kualitas seorang siswa, dimana hal 

ini akan memberikan kontribusi terhadap keberhasilan pembangunan nasional 

(Wulandari, 2019). 
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Ada tiga faktor yang menjadi penentu indikator prestasi belajar, yaitu: perubahan 

kompetensi kognitif (pengetahuan), perubahan kompetensi afektif (sikap), dan 

perubahan kompetensi psikomotor (keterampilan) siswa. Aspek kognitif adalah aspek 

yang berkaitan dengan kegiatan berpikir, aspek kognitif berkaitan erat dengan 

kecerdasan atau derajat intelegensi serta kemampuan berpikir peserta didik. 

Kecerdasan kognitif seseorang terkait erat dengan status gizinya. Keadaan malnutrisi 

dapat mengganggu motivasi anak, kemampuan untuk berkonsentrasi, dan 

kesanggupan dalam belajar. Hal ini tentunya akan berpengaruh pada prestasi belajar 

anak (Anwar & Isatirradiyah, 2019). 

Status gizi anak umur 5-18 tahun dikelompokan menjadi tiga kelompok umur yaitu 

5-12 tahun, 13-15 tahun, dan 16-18 tahun. Gambaran status gizi berdasarkan indeks 

IMT/U pada anak usia sekolah (5-12 tahun) di Indonesia menunjukkan prevalensi 

skala nasional status gizi sangat kurus 2,4%, status gizi kurus 6,8%, status gizi gemuk 

10,8%, serta status gizi obesitas 9,2%. Sedangkan untuk provinsi Sumatera Selatan 

menunjukkan prevalensi status gizi gizi sangat kurus 3,7%, status gizi kurus 6,3%, 

status gizi gemuk 10,2%, serta status gizi obesitas 9,1% (Riskesdas, 2018). 

Berdasarkan penelitian Ayalew et al. (2020) dan Sahid et al. (2021), menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara status gizi terhadap prestasi belajar 

anak di Sekolah Dasar (Ayalew et al., 2020; Sahid et al., 2021). Hasil penelitian lain 

yang mendukung yaitu dari penelitian Saadah et al. (2014), menunjukkan bahwa 

adanya hubungan antara status gizi dengan prestasi belajar pada siswa sekolah dasar 

(Saadah et al., 2014). 

Gizi pada masa anak sangat mempengaruhi tumbuh kembangnya. Gizi memegang 

peranan penting bahkan sejak dalam kandungan (Ambelina et al., 2014). Di awal masa 

kehidupan, nutrisi adekuat dibutuhkan bayi untuk pertumbuhannya, sehingga proses 

tumbuh kembang bayi dapat dioptimalkan. ASI adalah cairan bergizi yang 

mengandung semua nutrisi yang dibutuhkan anak. ASI merupakan sumber nutrisi 

utama yang paling memenuhi kebutuhan tumbuh kembang bayi karena sifatnya yang 

dapat dengan mudah diserap oleh tubuh (Wulandari, 2019).  

Sebagai tujuan pembangunan nasional untuk meningkatkan kualitas sumber daya 

manusia (SDM), semua ibu diharapkan dapat memberikan ASI Eksklusif kepada 

bayinya sejak dilahirkan selama enam bulan, tanpa menambah atau mengganti nya 
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dengan sumber makanan atau minuman lain (PPRI, 2012). Definisi ASI Eksklusif 

adalah memberikan hanya ASI saja tanpa memberikan makanan dan minuman lain, 

termasuk air kepada bayi sejak lahir sampai berumur 6 bulan, kecuali obat dan vitamin 

(WHO, 2011). ASI Eklusif yang diberikan kepada bayi untuk pertumbuhan akan 

mempengaruhi nilai prestasi belajar. ASI dapat membantu proses pertumbuhan dan 

perkembangan kecerdasan. Bayi yang tidak diberikan ASI secara eksklusif 

mempunyai tingkat kecerdasan yang lebih rendah, dibandingkan dengan bayi yang 

diberikan ASI secara eksklusif. Hal ini dikarenakan didalam ASI terdapat berbagai 

macam nutrisi yang sangat dibutuhkan dalam pertumbuhan otak yaitu berupa taurin, 

laktosa, DHA, AA, Omega 3 dan Omega 6 (Kristiyanasari, 2011). 

Cakupan pemberian ASI Eksklusif di dunia masih tergolong rendah. Terdapat 

banyak faktor yang mempengaruhi rendahnya angka cakupan ASI Eksklusif. Dari 

hasil penelitian teridentifikasi terdapat beberapa hambatan terbanyak dari lamanya ibu 

menyusui yang menghambat kesuksesan dalam pemberian ASI Eksklusif. Beberapa 

hambatan yang teridentifikasi adalah sebagai berikut: masalah pada saat laktasi, 

rendahnya pendidikan ibu, ibu yang bekerja dan anak dengan perawatan, kondisi sosial 

ekonomi dan kurangnya dukungan sosial, adanya norma sosial, rasa malu, dan layanan 

kesehatan yang kurang memadai (Suciati & Wulandari, 2020). Berdasarkan data dari 

United Nations Children's Fund (UNICEF) pada tahun 2021 hanya 48% bayi di bawah 

usia 6 bulan yang mendapatkan ASI secara eksklusif di seluruh dunia. Hal ini belum 

sesuai dengan target WHO yaitu pemberian ASI Eksklusif pada bayi dalam 6 bulan 

pertama sampai paling sedikit 50% (UNICEF, 2022). Secara nasional, berdasarkan 

data Riskesdas tahun 2018 angka persentase bayi usia kurang dari 6 bulan yang 

mendapatkan ASI Eksklusif di Indonesia yaitu sebesar 74,5%. Sedangkan untuk 

provinsi Sumatera Selatan yaitu sebesar 76,53%. Cakupan ini masih jauh di bawah 

target pencapaian pemberian ASI Eksklusif Indonesia menurut Kemenkes RI yaitu 

sebesar 80% (Riskesdas, 2018). 

Berdasarkan penelitian Heikkilä et al. (2014) dan Fadillah et al. (2018) 

menunjukkan adanya hubungan antara riwayat pemberian ASI Eksklusif dengan nilai 

prestasi belajar siswa Sekolah Dasar. Siswa yang mendapat ASI Eksklusif mempunyai 

prestasi belajar yang lebih baik daripada siswa yang tidak mendapat ASI Eksklusif 

(Fadillah et al., 2018; Heikkilä et al., 2014). Disebutkan dalam penelitian lain dari 



4 

 

 

 
Universitas Sriwijaya 

Oxford University dan Institute for Social and Economic Research sebagaimana 

dilansir Daily Mail, ASI Eksklusif yang diberikan pada bayi akan terlihat efeknya saat 

anak memasuki usia sekolah dasar. Jika anak mendapat ASI Eksklusif ketika bayi, 

maka akan lebih pintar membaca, menulis, dan matematika di usia 5, 7, 11, dan 14 

tahun (Ratnasari et al., 2015). 

Kabupaten Ogan Ilir merupakan salah satu kabupaten yang terletak di provinsi 

Sumatera Selatan. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan, pada 

tahun 2021 cakupan ASI Eksklusif di Kabupaten Ogan Ilir hanya sebesar 40,1%. 

Angka ini masih jauh lebih rendah di banding dengan rata-rata cakupan ASI Eksklusif 

di Provinsi Sumatera Selatan yaitu 45,4% dan menjadikan Kabupaten Ogan Ilir berada 

di urutan ke 4 terendah dari 17 Kota/Kabupaten yang terletak di Provinsi Sumatera 

Selatan (Dinkes Prov Sumatera Selatan, 2022).  

Berdasarkan data Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan tahun 2023, didapat 

data jumlah sekolah dasar di Kabupaten Ogan Ilir yaitu sebanyak 267 sekolah. SDN 

05 Indralaya merupakan salah satu sekolah dasar di Kabupaten Ogan Ilir dengan 

akreditasi A atau kategori amat baik (Kemdikbud, 2023). Oleh karena itu, peneliti 

tertarik melakukan penelitian untuk menganalisis hubungan status gizi dan riwayat 

pemberian ASI Eksklusif dengan hasil prestasi belajar anak di SDN 05 Indralaya 

Kabupaten Ogan Ilir. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, rendahnya cakupan ASI Eksklusif di Provinsi 

Sumatera Selatan khususnya di Kabupaten Ogan Ilir menjadi masalah yang cukup 

serius dikalangan masyarakat. Rendahnya cakupan ASI Eksklusif serta status gizi anak 

yang buruk akan menyebabkan prestasi belajar anak menurun sehingga dapat 

berpengaruh pada pembangunan nasional dalam menghasilkan sumber daya manusia 

yang berkualitas, sehat, dan produktif. Sehingga berdasarkan data tersebut, maka dapat 

dirumuskan permasalahan penelitian sebagai berikut “Bagaimana hubungan antara 

status gizi dan riwayat pemberian ASI Eksklusif dengan hasil prestasi belajar anak di 

SDN 05 Indralaya Kabupaten Ogan Ilir?”. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk menganalisis hubungan antara status gizi dan riwayat pemberian 

ASI Eksklusif dengan hasil prestasi belajar anak di SDN 05 Indralaya Kabupaten 

Ogan Ilir. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi gambaran karakteristik anak meliputi usia dan jenis 

kelamin serta karakteritik ibu yang meliputi usia, pekerjaan, tingkat 

pendidikan terakhir, dan pendapatan keluarga. 

b. Mengidentifikasi gambaran status gizi berdasarkan indeks IMT/U pada 

anak di SDN 05 Indralaya Kabupaten Ogan Ilir. 

c. Mengidentifikasi gambaran riwayat pemberian ASI Eksklusif pada anak 

di SDN 05 Indralaya Kabupaten Ogan Ilir. 

d. Mendeskripsikan gambaran hasil prestasi belajar pada anak SDN 05 

Indralaya Kabupaten Ogan Ilir. 

e. Mengidentifikasi hubungan antara status gizi berdasarkan indeks IMT/U 

dengan hasil prestasi belajar pada anak SDN 05 Indralaya Kabupaten 

Ogan Ilir. 

f. Mengidentifikasi hubungan antara riwayat pemberian ASI Eksklusif 

dengan hasil prestasi belajar pada anak SDN 05 Indralaya Kabupaten 

Ogan Ilir. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menyajikan informasi dan 

pengetahuan terkait ASI Eksklusif serta untuk mengidentifikasi hubungan antara 

status gizi dan riwayat pemberian ASI Eksklusif terhadap hasil prestasi belajar 

pada anak. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

A. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu menambah wawasan dan 

pengetahuan peneliti tentang hubungan status gizi dan riwayat pemberian 

ASI Eksklusif dengan hasil prestasi belajar pada anak dan selanjut nya bisa 
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dijadikan pedoman peneliti dalam menjalankan pengabdiannya sebagai 

tenaga kesehatan di masyarakat. 

B. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan, pengetahuan 

dan informasi kepada masyarakat mengenai hubungan status gizi dan 

riwayat pemberian ASI Eksklusif dengan hasil prestasi belajar pada anak 

serta dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi bagi masyarakat khususnya 

orang tua dalam menerapkan pemberian ASI Eksklusif pada bayi agar 

tercapai status gizi yang optimal sehingga anak mendapatkan prestasi 

belajar yang lebih baik kedepannya. 

C. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sarana dalam 

mengembangkan keilmuan di bidang gizi terutama mengenai hubungan 

status gizi dan riwayat pemberian ASI Eksklusif terhadap prestasi belajar 

anak. Serta dapat dimanfaatkan sebagai informasi untuk referensi bahan 

ajar penelitian berikutnya bagi civitas akademika di Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Sriwijaya.  

D. Bagi Pemerintah 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sumber rujukan bagi 

pemerintah maupun organisasi kesehatan dalam mengatasi permasalahan 

gizi pada anak. 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Keilmuan 

Ruang lingkup penelitian ini yaitu ilmu gizi kesehatan masyarakat. 

1.5.2 Lingkup Lokasi 

Penelitian ini akan dilaksanakan di SDN 05 Indralaya, Kecamatan Indralaya, 

Kabupaten Ogan Ilir, Provinsi Sumatera Selatan. 

1.5.3 Lingkup Materi 

Penelitian ini membahas tentang hubungan status gizi berdasarkan indeks 

IMT/U dan riwayat pemberian ASI Eksklusif terhadap hasil prestasi belajar 

anak usia sekolah (6-12 tahun). 
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1.5.4 Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilakukan setelah dikeluarkannya surat izin penelitian dari Dekan 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya.
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