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MOTTO 

 

Timotius 2:20-21 

20) Dalam rumah yang besar bukan hanya terdapat perabot dari emas dan perak, 

melainkan juga dari kayu dan tanah; yang pertama dipakai untuk maksud yang mulia 

dan yang terakhir untuk maksud yang kurang mulia.  

21) Jika seorang menyucikan dirinya dari hal-hal yang jahat, ia akan menjadi perabot 

rumah untuk maksud mulia, ia dikuduskan, dipandang layak untuk dipakai tuannya dan 

disediakan untuk setiap pekerjaan yang mulia.  

 

Hidupmu adalah perabot yang akan Tuhan pakai untuk menunjukkan pada dunia 

betapa hebatnya Tuhan 
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ABSTRAK 

 
 Penelitian ini bertujuan untu mengetahui adanya peningkatan kecerdasan emosional 

anak (5-6) tahun di TK Insan Mandiri Cendikia Palembang melalui metode proyek. 

Penelitian ini menggunakan jenis metode penelitian tindakan. Instrumen yang digunakan 

untuk membuat lembar observasi adalah percaya diri, bekerja sama, berkomunikasi dengan 

baik, memiliki rasa empati. Terbukti bahwa pra siklus lebih tinggi dari  siklus I yang rata-

rata persentase kecerdasan emosional anak yaitu sebanyak 11 orang anak (79%) yang 

kecerdasan emosionalnya mulai berkembang (MB) 3 orang anak (21%) berkembang sesuai 

harapan (BSH), dan belum terdapat anak kriteria berkembang sangat baik (BSB). Siklus II 

lebih tinggi dari siklus I yang rata-rata persentase kecerdasan emosionalnya yaitu 10 orang 

anak (71%) berkembang sesuai harapan (BSH), dan 4 orang anak (29%) berkembang 

sangat baik (BSB). Jadi dapat dikatakan bahwa pembelajaran metode proyek dapat 

meningkatkan kecerdasan emosional anak (5-6) tahun di TK Insan Mandiri Cendikia 

Palembang.  

Kata-kata kunci : Kecerdasan emosional, metode proyek, anak usia dini  

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

ii 

 

 

PENINGKATAN KECERDASAN EMOSIONAL MELALUI METODE 

PROYEK PADA ANAK USIA (5-6) TAHUN DI TK INSAN MANDIRI 

CENDIKIA PALEMBANG 

 

Oleh: 

Lena Kesya Lubis 

NIM : 06141181924012 

 

Pembimbing: Prof. Dr. Sri Sumarni, M.Pd 

Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

ABSTRACT 

 This study aims to determine whether there is an increase in children's emotional 

intelligence (5-6) years at Insan Mandiri Cendikia Kindergarten Palembang through the 

project method. This research uses a type of class action research. The instruments used to 

make the observation sheet are confident, work together, communicate well, and have a 

sense of empathy. It is proven that the first cycle is higher than the pre-cycle where the 

average percentage of children's emotional intelligence is as many as 11 children (79%) 

whose emotional intelligence is starting to develop (MB) 3 children (21%) are developing 

as expected (BSH), and not yet. there are children with very well-developed criteria (BSB). 

It is proven that cycle II is higher than cycle I, where the average percentage of emotional 

intelligence is 10 children (71%) developing as expected (BSH), and 4 children (29%) 

developing very well (BSB). So it can be obtained that project method learning can improve 

children's emotional intelligence (5-6) years at Insan Mandiri Cendikia Palembang 

Kindergarten.  

Keywords : Emotional intelligence, project method, early childhod



Universitas Sriwijaya 

 
  1 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

DAFTAR ISI ........................................................................................................................ i 

BAB 1 ................................................................................................................................. 3 

PENDAHULUAN ............................................................................................................... 3 

1.1. Latar Belakang............................................................................................ 3 

BAB II ................................................................................................................................. 6 

TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................................................... 6 

2.1. Hakikat Kecerdasan Emosional ...................................................................... 6 

2.1.1 Pengertian Kecerdasan Emosional........................................................................ 6 

2.1.2 Karakteristik Emosional Anak ............................................................................. 7 

2.1.3 Fungsi Dan Peran Kecerdasan Emosi Pada Anak.................................................. 9 

2.1.4 Indikator Kecerdasan Emosional ........................................................................ 10 

2.1.5 Faktor Yang Mempengaruhi Kecerdasan Emosional .......................................... 12 

2.2 Hakikat Metode Proyek ................................................................................. 13 

2.2.1 Pengertian Metode Proyek ................................................................................. 13 

2.2.2. Manfaat Dari Metode Proyek ............................................................................ 14 

2.2.3. Prosedur Implementasi Pembelajaran Berbasis Proyek ...................................... 16 

2.3. Pengertian Anak Usia Dini ........................................................................... 16 

2.4 Pengertian Pendidikan Anak Usia Dini .......................................................... 17 

2.5. Jalur Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) dalam Undang-Undang 

SISDIKNAS No. 20 Tahun 2002 ......................................................................... 18 

2.6. Penelitian Yang Relevan ............................................................................... 21 

2.7. Kerangka Berpikir ........................................................................................ 22 

BAB III .............................................................................................................................. 23 

METODE PENELITIAN ................................................................................................... 23 

3.1 Metode Penelitian .......................................................................................... 23 

3.2 Waktu Dan Tempat Penelitian ....................................................................... 23 

3.3 Subjek Penelitian ........................................................................................... 23 

3.4 Prosedur Penelitian ........................................................................................ 24 

3.5 Langkah-langkah Penelitian ........................................................................... 24 



Universitas Sriwijaya 

 
  2 
 

3.5.1 Tahapan Penelitian............................................................................................. 26 

3.6 Teknik Pengumpulan Data ............................................................................. 28 

3.7 Instrumen Penelitian ...................................................................................... 28 

3.7.1 Definisi Konseptual ........................................................................................... 29 

3.7.2 Definisi Operasional .......................................................................................... 29 

3.7.3 Kisi-Kisi Instrument Pembuatan Kisi-Kisi Instrumen ......................................... 30 

3.7.4 Skala Penelitian ................................................................................................. 30 

3.7.5 Menentukan Penyekoran .................................................................................... 30 

3.7.6 Menganalisis Hasil Uji Coba Instrumen ............................................................. 31 

3.8 Teknik Analisis Data ..................................................................................... 31 

BAB IV ............................................................................................................................. 33 

HASIL DAN PEMBAHASAN .......................................................................................... 33 

4.1. Hasil Penelitian ......................................................................................... 33 

4.1.1 Hasil dan Deskripsi Penelitian ..................................................................... 33 

4.1.2 Tahapan Persiapan Penelitian ...................................................................... 33 

4.1.3 Data Pra Siklus............................................................................................ 34 

4.1.4 Refleksi Pra Siklus ...................................................................................... 35 

4.1.5 Deskripsi Data Siklus II .............................................................................. 55 

4.2 Pembahasan .............................................................................................. 67 

BAB V ............................................................................................................................... 70 

SIMPULAN DAN SARAN................................................................................................ 70 

5.1 Kesimpulan............................................................................................... 70 

5.2 Saran ........................................................................................................ 70 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................................ 72 

 

 

 

 

  

 



Universitas Sriwijaya 

 
  3 
 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

 
1.1.Latar Belakang 

 

Kecerdasan emosi jenis kecerdasan yang berfokus pada kemampuan memandang, 

memahami, merasakan, mengelola, dan menginspirasi diri sendiri dan orang lain, serta 

dapat diterapkan dalam situasi pribadi dan sosial.Menurut Fitriyani dikutip oleh 

(Nurhasanah, 2021).  

Menurut Naghavi, F. & Redzuan dikutip oleh (Hidayah, 2020) Kecerdasan 

emosional adalah kemampuan individu untuk mengekspresikan, menganalisis, 

mengelola, dan mengendalikan emosi mereka sendiri serta emosi orang lain di sekitar 

mereka. 

Kecerdasan emosional pada anak sangat penting karena memiliki fungsi 1) sebagai 

sarana komunikasi dengan lingkungan, 2) sebagai bentuk karakter dan evaluasi diri 

pada anak, 3) sebagai bentuk perilaku yang bermanfaat secara ekologis, 4) kebiasaan, 

dan 5) upaya perbaikan. menurut Nugraha dikutip oleh (Syahrul & Nurhafizah, 2022). 

Maka harapannya setiap anak dapat memiliki kecerdasan emosional yang baik 

seperti bergaul dengan teman sebayanya, bekerja sama dengan lingkungan sekitarnya, 

memiliki sikap menghormati, menghargai, dan memiliki motivasi untuk belajar namun 

pada kenyataannnya masih banyak anak-anak di TK Insan Mandiri Cendikia 

Palembang pada usia (5-6) tahun masih banyak yang memiliki kecerdasan emosional 

yang kurang baik seperti kurang menghormati, berkata kurang sopan, dan tidak 

semangat dalam belajar. Hal ini dinilai dari cara anak berbicara pada teman mereka, 

dan sikap anak pada orang yang lebih tua dari mereka. Sehingga dibutuhkan penelitian 

untuk dapat meningkatkan kecerdasan emosional anak (5-6) tahun di TK Insan Mandiri 

Cendikia Palembang.  
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Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan (Alvan Hazhari & Adilla Lintang 

Arismaputri, 2020) Bahwa metode proyek melalui tari kreasi pada anak usia dini dapat 

meningkatkan kecerdasan emosional anak seperti munculnya rasa percaya diri, rasa 

senang dan semanagat pada anak usia dini.  

Melalui penelitian tersebut maka peneliti melakukan penelitian “Peningkatan 

Kecerdasan Emosional Melalui Metode Proyek Pada Anak (5-6) Tahun Di TK Insan 

Mandiri Cendikia Palembang 

 

1.2.Fokus Penelitian 

Adapun yang menjadi fokus pada penelitian ini yaitu pada perkembangan 

emosional anak (5-6) tahun melalui pembelajaran berbasis proyek di TK Insan 

Mandiri Cendikia Palembang.  

 

1.3.Rumusan Masalah  

Peneliti mengambil rumusan masalah berdasarkan fokus penelitian yang ada, 

yaitu “Apakah dengan pembelajaran berbasis proyek dapat meningkatkan 

keerdasan emosional pada anak (5-6) tahun di TK Insan Mandiri Cendikia 

Palembang” 
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1.4.Tujuan Penelitiaan 

Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah melalui 

pembelajaran berbasis proyek dapat meningkatkan kecerdasan emosional pada 

anak (5-6) tahun di TK Insan Mandiri Cendikia Palembang.  

 

1.5.Manfaat penelitian  

Adapun manfaat Penelitian Tindakan Kelas (PTK) ini adalah:  

1.5.1. Manfaat Bagi Pengajar 

Sebagai masukan agar dapat menerapkan metode pembelajaran sebagai salah satu 

streategi dalam memperbaiki proses pembelajaran dan meningkatan minat untuk 

kegiatan belajar dan mengajar.  

1.5.2. Manfaat Bagi Peserta Didik  

Agar membantu peserta didik dalam proses pembelajaran agar lebih baik, 

menumbuhkan jiwa sosial. Dengan begitu peserta didik akan semakin termotivasi 

untuk belajar.  

1.5.3. Manfaat Bagi Peneliti  

Sebagai bekal dalam melaksanakan pekerjaan sebagai guru nantinya sehingga 

menumbuhkan semangat belajar siswa salah satunya melalui metode proyek . 
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