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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah mengembangkan media pembelajaran video animasi 
perilaku hemat energi pada Bimbingan Belajar Robbani di Kabupaten Ogan Ilir. 
Model yang disarankan oleh Thiagarajan dalam hal mendefinisikan, mendesain, 
mengembangkan dan menyebarluaskan (model 4-D) digunakan sebagai model 
dalam penelitian ini. Pengumpulan data dilakukan dengan angket dan wawancara. 
Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa validasi dari ahli bahasa memperoleh 
skor persentase 88,8% dengan kategori sangat layak, ahli media memperoleh skor 
persentase 90% dengan kategori sangat layak, dan ahli materi memperoleh skor 
persentase 97% dengan kategori sangat layak. Hasil uji coba one-to-one 
menunjukkan skor persentase keseluruhan sebesar 79% dengan kategori sangat 
praktis dan hasil uji coba small group menunjukkan skor persentase keseluruhan 
sebesar 89% dengan kategori sangat praktis. Oleh karena itu, produk video animasi 
perilaku hemat energi dianggap layak dan praktis untuk digunakan sebagai media 
pembelajaran pada mata pelajaran IPA bagi peserta didik untuk mempelajari 
perilaku hemat energi. 

Kata Kunci: Media pembelajaran, video animasi, perilaku hemat energi 

ABSTRACT 

The purpose of this study is to develop learning media for animated videos of energy 
saving behaviour at Robbani Tutoring in Ogan Ilir Regency. The model suggested 
by Thiagarajan in terms of defining, designing, developing and disseminating the 
4D is used as a development model. The data were collected by means of 
questionnaires and interviews. The results of this study indicate that validation from 
linguists obtained a percentage score of 88.8% with a very feasible category, media 
experts obtained a percentage score of 90% with a very feasible category, and 
material experts obtained a percentage score of 97% with a very feasible category. 
The results of one-to-one trial showed an overall percentage score of 79% with a 
very practical category and the results of the small group trial showed an overall 
percentage score of 89% with a very practical category. Therefore, it is considered 
that it is feasible and practical to use the animated video product of energy saving 
behaviour as a learning media in science subjects for students to learn about energy 
saving behaviour. 

Keywords: Learning media, animated video, energy saving behavior 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Energi merupakan kekuatan (daya) untuk melaksanakan suatu proses 

tindakan. Sang Penguasa Alam Semesta menciptakan energi sebagai wujud utama 

yang pertama kali dipersembahkan dalam proses penciptaan alam semesta 

(Amrullah, 2020). Terdapat dua jenis sumber energi yang sangat berpengaruh di 

muka bumi ini, yaitu energi terbarukan dan tidak terbarukan. Energi terbarukan 

dapat diperoleh dari energi matahari, air dan angin, sedangkan energi tidak 

terbarukan dapat diperoleh dari energi fosil. Energi turut berkontribusi dalam 

perkembangan peradaban manusia, bahkan di zaman modern energi tetap menjadi 

salah satu faktor terpenting dalam kemajuan teknologi, pertumbuhan ekonomi, dan 

kehidupan sehari-hari. 

Outlook energi Indonesia (2021) menyatakan bahwa pembatasan pergerakan 

kegiatan masyarakat karena pandemi COVID19 menyebabkan konsumsi energi 

pada tahun 2020 mengalami penurunan secara total hingga mencapai 118,3 MTOE 

(Million Tonne of Oil Equivalent), terhitung 11% menurun dibandingkan tahun 

2019. Seiring pulihnya sektor perekonomian dan berbagai sektor lain dari pandemi, 

total konsumsi energi final kembali meningkat sebesar 9% dari tahun 2020 ke tahun 

2022. Perkiraan peningkatan konsumsi energi final sampai akhir tahun 2022 

mencapai 129 MTOE, hampir kembali setara dengan konsumsi energi tahun 2019. 

Meningkatnya konsumsi energi pasca pandemi disebabkan oleh beberapa faktor, 

seperti pertumbuhan ekonomi, tingginya penggunaan elektronik dan peralatan 

rumah tangga, serta tingginya penggunaan BBM. Adapun hal-hal tersebut terjadi 

karena kembali dibukanya kegiatan pada beberapa aktivitas non esensial seperti 

perkantoran, pusat perbelanjaan, industri, dan tempat wisata. 

Selanjutnya Outlook energi Indonesia (2021) menyatakan bahwa konsumsi 

energi final berdasarkan jenisnya sampai akhir tahun 2022 didominasi oleh BBM 

(Bahan Bakar Minyak) yakni sebesar 41%, listrik sebesar 19%, batubara dan gas 

masing-masing sebesar 17%, dan EBT (Energi Baru dan Terbarukan) sebesar 6%. 

Data tersebut menunjukkan bahwa kebutuhan energi di Indonesia masih banyak 
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menggunakan energi fosil yang merupakan energi tidak terbarukan, dibanding 

dengan energi baru dan terbarukan. Selain Indonesia, selama beberapa dekade 

terakhir konsumsi energi tak terbarukan di seluruh dunia juga meningkat secara 

signifikan. Hal ini disebabkan oleh pertumbuhan ekonomi yang pesat di berbagai 

negara yang menyebabkan permintaan akan energi semakin tinggi. 

Konsumsi energi yang berlebihan dapat menyebabkan berbagai masalah, baik 

bagi lingkungan maupun bagi kesehatan manusia. Salah satu masalah yang 

ditimbulkan oleh konsumsi energi yang berlebihan adalah emisi gas rumah kaca. 

Suhu rata-rata di bumi dapat meningkat akibat emisi gas rumah kaca, sehingga 

menyebabkan kondisi iklim yang merugikan, seperti kekeringan, banjir, dan 

ancaman bagi keberlangsungan makhluk hidup. Konsumsi energi yang berlebihan 

juga dapat menyebabkan polusi udara yang dapat menimbulkan berbagai gangguan 

kesehatan, seperti penyakit-penyakit pada saluran pernafasan hingga kanker. Jika 

konsumsi energi yang berlebihan terus dibiarkan maka dapat menyebabkan 

kehabisan sumber daya energi, karena banyak sumber energi yang digunakan saat 

ini merupakan sumber daya yang terbatas. 

Untuk menangani permasalahan konsumsi energi yang berlebihan di 

Indonesia, maka perlu adanya upaya penghematan energi. Penghematan energi 

dapat dimulai dengan membiasakan perilaku bertanggung jawab dalam penggunaan 

energi secara efisien. Menurut Wakil Ketua Dewan Pakar Masyarakat 

Ketenagalistrikan Indonesia, Utomo (dalam Rasmani 2019) bahwa pemahaman 

masyarakat Indonesia mengenai perilaku hemat energi masih belum luas, karena 

sebagian besar masyarakat memiliki persepsi bahwa Indonesia memiliki sumber 

daya energi yang melimpah. Edukasi tentang perilaku hemat energi perlu lebih 

ditanamkan pada masyarakat Indonesia, khususnya pada generasi muda. 

Generasi muda merupakan sasaran yang tepat, karena generasi ini yang akan 

menentukan segala hal di masa depan tanpa terkecuali dalam persediaan sumber 

daya energi. Tidak hanya masa kini, namun juga masa depan yang akan terkena 

dampak dari perilaku hemat energi. Bahkan tantangan energi di masa depan 

diprediksi akan semakin berat. Adapun beberapa contoh perilaku hemat energi yang 

dapat dilakukan adalah mematikan lampu dan barang elektronik (seperti kipas 
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angin, televisi, AC) yang sudah tidak digunakan, tidak membiarkan air terus 

mengalir, dan menggunakan transportasi yang ramah lingkungan seperti berjalan 

kaki atau menggunakan sepeda. Perilaku tersebut dimaksudkan agar seseorang 

dapat menjadi pribadi yang peduli dengan lingkungan dan menjalankan 

penghematan energi secara alami. 

Edukasi tentang perilaku hemat energi dapat diajarkan sedini mungkin di 

dalam keluarga, karena keluarga merupakan tempat pertama bagi seseorang untuk 

belajar dan berkembang. Edukasi tentang perilaku hemat energi juga perlu 

diajarkan pada pendidikan formal maupun nonformal. Hal tersebut sejalan dengan 

pernyataan dari Kementerian Lingkungan Hidup (2012) bahwa sejak tahun 1984, 

pembelajaran lingkungan hidup telah dimasukkan ke dalam kurikulum yang salah 

satunya terdapat pada mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA). Untuk 

menanamkan perilaku yang bertanggung jawab dan bijak terhadap energi, pendidik 

perlu memanfaatkan media pembelajaran agar dapat memudahkan peserta didik 

dalam memahami materi tersebut. Salah satu media yang baik digunakan untuk 

menanamkan perilaku hemat energi pada peserta didik adalah video animasi. 

Video animasi merupakan video yang menampilkan animasi berupa suara dan 

gambar atau model dua dimensi yang berubah-ubah secara teratur sehingga 

menciptakan ilusi gerak. Video animasi dapat menjadi media pembelajaran yang 

atraktif dan efektif bagi peserta didik. Sebagaimana diungkapkan oleh Muslimin 

(2017) bahwa video animasi merupakan sebuah kegiatan di mana gambar yang 

merupakan benda mati digerakkan agar tampak hidup, maka dari itu video animasi 

mampu menjelaskan suatu teori atau praktik yang sulit dijelaskan melalui media 

lain, sehingga dapat mendorong partisipasi aktif peserta didik dalam kegiatan 

pembelajaran. Adapun durasi video animasi sebagai media pembelajaran sebaiknya 

hanya 3-5 menit, mengingat tingkat konsentrasi peserta didik yang terbatas 

sehingga durasi tersebut lebih efektif dibandingkan video berdurasi lebih dari 10 

menit (Wandhiro, 2020). 

Hasil survei pada peserta didik SMP kelas VII di Bimbingan Belajar Robbani 

menunjukkan bahwa peserta didik sudah pernah mempelajari tentang penghematan 

energi, namun belum mampu membiasakan diri dalam menghemat energi. Peserta 



Universitas Sriwijaya 

didik teridentifikasi masih berperilaku boros energi yang ditandai dengan jarang 

bahkan tidak mengurangi pemakaian lampu yang sudah tidak diperlukan, 

mematikan barang elektronik yang sudah tidak digunakan, dan menggunakan air 

secukupnya. Sehingga terlihat jelas bahwa peserta didik belum sepenuhnya 

memahami konsep tentang penghematan energi. Hasil wawancara yang dilakukan 

dengan tutor mata pelajaran IPA mendukung hal tersebut, yaitu terdapat kendala 

pada peserta didik dalam memahami materi yang dijelaskan meskipun tutor sudah 

menggunakan metode pembelajaran yang berbeda. Bimbingan Belajar Robbani 

menggunakan media pembelajaran berupa modul dan buku pelajaran, serta video 

jika diperlukan. Namun media pembelajaran video sangat jarang digunakan, karena 

sejauh ini peserta didik belum mampu fokus dan memahami isi materi pada video 

yang ditayangkan. Berdasarkan penjelasan dan permasalahan dari uraian di atas, 

peneliti tertarik untuk melaksanakan sebuah penelitian dengan mengembangkan 

media pembelajaran video animasi materi perilaku hemat energi pada Bimbingan 

Belajar Robbani Kabupaten Ogan Ilir. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

Permasalahan penelitian yang dapat dirumuskan berdasarkan latar belakang 

di atas adalah bagaimana mengembangkan media pembelajaran video animasi 

perilaku hemat energi pada Bimbingan Belajar Robbani Kabupaten Ogan Ilir? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian adalah untuk mengembangkan media pembelajaran 

video animasi perilaku hemat energi pada Bimbingan Belajar Robbani Kabupaten 

Ogan Ilir. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Bagi beberapa pihak, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

manfaat seperti: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah khasanah keilmuan dalam 

mendukung pengembangan media pembelajaran menggunakan video animasi, 

terkhusus pada pembelajaran perilaku yang bertanggung jawab dan bijak terhadap 

penggunaan energi. 
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1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi tutor dan lembaga bimbingan belajar, diharapkan penelitian ini 

dapat menjadi acuan untuk pengembangan dan penerapan media 

pembelajaran video animasi pada lembaga bimbingan belajar di 

Kabupaten Ogan Ilir. 

b. Bagi peserta didik, diharapkan penelitian ini dapat memudahkan peserta 

didik untuk memahami materi dan meningkatkan semangat dalam 

belajar, serta sebagai upaya untuk membiasakan perilaku hemat energi di 

kehidupan sehari-hari. 

c. Bagi peneliti, diharapkan penelitian ini dapat memberikan pengalaman 

dan menambah pengetahuan mengenai pemanfaatan teknologi dalam 

pembuatan video animasi sebagai media pembelajaran. 
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