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PENGARUH LATIHAN PASSING ATAS BERPASANGAN TERHADAP 

HASIL PASSING ATAS PADA CLUB BOLA VOLI RBO (REGIONAL 

BETTERMENT OFFICE) KOTA PALEMBANG 

Daffa Adi Nugroho, Destriana, Silvi Aryanti 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan passing atas 

berpasangan terhadap hasil passing atas bola voli club RBO Kota Palembang. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian quasy exsperiment, dengan 

menggunakan desain penelitian pretest dan posttest one group. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik total purposive sampling dengan jumlah sampel 30 

orang. Instrumen penelitian ini adalah tes passing atas 60 detik. Hasil penelitian 

dalam penelitian ini mengggunakan analisis data uji hipotesis dengan perhitungan 

statistik uji t, bahwa latihan passing atas berpasangan terhadapat hasil passing atas 

bola voli club RBO Kota Palembang. Dengan taraf signifikasi α= 0,05, hipotesis 

diterima H1 jika thitung > ttabel (1-α), data yang diperoleh adalah thitung (20.468) > 

ttabel (1,70) artinya H1 diterima dan H0 ditolak. Dengan demikian, latihan passing 

atas berpasangan memiliki pengaruh terhadap hasil passing atas pada club RBO 

kota Palembang. Penelitian ini diharapkan digunakan sebagai salah satu betuk 

latihan yang digunakan untuk meningkatkan passing atas bola voli. 

Kata Kunci: Latihan passing atas berpasangan, Bola Voli. 

 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of passing training in pairs on the passing 

results of the volleyball club RBO Palembang City. This study used quasy 

experiment research method, using one group pretest and posttest research 

design. Sampling using total purposive sampling technique with a sample of 30 

people. The instrument of this study is the top passing of 60 seconds. The results 

of the study in this study used analysis of hypothesis test data with statistical 

calculations of t test, that the practice of passing in pairs was obtained by the 

results of passing over volleyball club RBO Palembang City. With a level of 

significance α= 0.05, the hypothesis is accepted H1 if tcalculate > ttable (1-α), the 

data obtained is tcalculate (20.468) > ttable (1.70) means that H1 is accepted and H0 

is rejected. Thus, the practice of passing over pairs has an influence on the results 

of the top passing at the RBO club in Palembang.  This research is expected to be 

used as one of the forms of exercise used to improve passing over volleyball. 

Keywords: Pair top passing practice, Volleyball
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Permainan bola voli merupakan cabang olahraga beregu yang dimainkan oleh 

dua grup berlawanan. Setiap grup terdiri dari 6 pemain. Salah satu pelajaran yang 

di ajarkan di sekolah yaitu permainan bola voli. Permainan bola voli adalah 

permain yang dilakukan secara beregu dan sudah sangat berkembang dikalangan 

masyarakat, teknik dasar bolavoli memiliki peranan yang sangat penting dalam 

permainan bola voli sebelum para pemain meningkatkan kemampuan pada 

keterampilan yang lebih tinggi,(Destriana, Destriani, Herry Yusfi, 2021). Menurut 

Munasifah, (Destriana, 2019) bola voli adalah permainan   yang dilakukan oleh 

dua regu, yang masing-masing terdiri atas enam orang. Bola dimainkan di udara 

dengan melewati net, setiap regu hanya bisa memainkan bola tiga kali pukulan. 

Ahmadi (Jubri, 2019) menyatakan “Dalam permainan bola voli ada beberapa 

teknik dasar yang harus dikuasai. Teknik dasar dalam permainan bola voli terdiri 

atas; servis, passing bawah, passing atas, block, dan smash”.  

Untuk menjadi pemain bola voli yang baik maka harus menguasai seluruh 

dari teknik dasar tersebut, salah satunya passing. Passing adalah suatu teknik 

dalam permainan bola voli yang bertujuan untuk mengoper bola ke suatu tempat 

ke tempat yang lain atau kepada teman sendiri dalam suatu regu, untuk 

selanjutnya dimainkan kembali dan dapat juga sebagai awal serangan kepada tim 

musuh. Passing terdiri dari passing atas dan passing bawah. Teknik passing atas 

adalah teknik mengoper bola kepada teman satu tim. Passing atas dilakukan untuk 

mengoper bola tinggi yang dapat digunakan untuk teknik mengumpan. Passing 

atas memiliki peran sebagai teknik untuk memberikan umpanan yang 

membutuhkan akurasi yang lebih terhadap teman setim, sebagai teknik dalam 

melakukan strategi untuk menyerang lawan, (Atmoko, 2019). Passing atas 

merupakan elemen yang sangat penting, sebab passing atas merupakan suatu 

teknik mengumpan suatu tim dalam upaya melakukan sebuah serangan yang 

diharapkan dapat membuahkan point bagi regunya. 
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Berdasarkan hasil observasi dan pengamatan yang dilakukan pada club bola 

voli RBO Palembang pada saat peneliti melihat para anggota club tersebut, 

peneliti menemukan masalah dalam permainan yaitu passing atas yang kurang 

maksimal. Seluruh pemain yang diamati pada saat latihan sebanyak 30 orang yang 

mengikuti  latihan, faktanya dalam melakukan passing atas, anggota club bola voli 

RBO Palembang belum bisa melakukan passing atas dengan baik ketika pemain 

menerapkan passing atas pada saat game di lapangan, teknik passing pada pemain 

club bola voli RBO Palembang masih sangat buruk sehingga bola tidak sampai ke 

setter pada saat game dilapangan, dan kurangnya ketepatan passing atas sesama 

teman, sehingga ketepatan passing atas pada club voli RBO Palembang tidak 

akurat.  

Passing atas adalah keterampilan penting untuk mengoper bola dan 

membuatnya diatur ke penyerang (Ozawa, 2019). Passing atas (overhead pass), 

adalah salah satu jenis teknik dasar bola voli dengan melambungkan bola dengan 

kedua telapak tangan untuk memberi bola kepada rekan setim. Teknik ini lebih 

mengutamakan kekuatan jari-jemari kedua tangan. Cara melakukan passing atas 

adalah jari-jari tangan terbuka lebar dan kedua tangan membentuk mangkuk 

hampir saling berhadapan. Sebelum menyentuh bola, lutut sedikit ditekuk 

sehingga tangan berada di muka setinggi hidung.  Sudut antara siku dan badan 

kurang lebih 45o. Bola disentuhkan dengan cara meluruskan kedua kaki dengan 

lengan (I M G Arta Mahardika, Marhaeni, & Widiartini, 2015). 

Berdasarkan hasil penelitian (Jubri, 2019) menunjukkan bahwa: Ada 

pengaruh yang signifikan latihan passing atas berpasangan terhadap akurasi 

passing atas anggota ekstrakurikuler bola voli di SMK Negeri 1 Kamal, dengan 

thitung 2,000 > ttabel 2,306, dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05, dan kenaikan 

persentase sebesar 12,11%.  Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan (Eko 

Desti Deni Ansyah, 2018) yang berjudul Pengaruh latihan passing atas 

berpasangan terhadap ketepatan sasaran dinding ekstrakulikuler bola voli siswa 

SMP Negeri 2 Banyuasin 3. Hasil anaalisis data dan hasil passing atas pada 

masing-masing kelompok yang telah dilakukan didapatkan thitung  = 2,538 

sedangkan ttabel 1,671. Karena thitung  = 2,538 >  ttabel = 1,671 maka dapat di 
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simpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok 

eksperimen dan kelompok kontrol, dengan demikian maka Ho ditolak dan Ha 

diterima. Dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh latihan passing atas 

berpasangan terhadap ketepatan sasaran dinding ekstrakurikuler bola voli siswa 

SMP Negeri 2 Banyuasin III. Bentuk latihan ini cukup efektif dalam 

meningkatkan hasil ketepatan sasaran dinding. Berdasarkan hasil penelitian 

(Destriana, 2019) tentang: Latihan Passing Atas Double Contact terhadap 

Keterampilan Bola Voli, dapat disimpulkan bahwa passing atas double contact 

berpasangan berpengaruh signifikan terhadap kemampuan passing atas siswa putri 

ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 19 Palembang. Hal ini dapat dilihat dari 

peningkatan rata-rata pretest dan posttest kelompok eksperimen dari 17,1 ke 23,4 

meningkat sebesar 6,3 atau sebesar 36,8%, dan hasil observasi dimana 80% siswa 

telah dapat melakukan passing dengan baik, dan berdasarkan pengujian hipotesis 

didapat thitung = 22,74 sedangkan t0,95 = 2,84 jadi thitung=22,74 > t0,95 = 2,84. 

Temuan dari penelitian ini bahwa latihan passing atas double contact dapat 

meningkatkan keterampilan passing atas bola voli. Implikasi dari penelitian ini 

adalah bahwa passing atas double contact dapat menjadi salah satu bentuk variasi 

latihan yang dapat diterapkan dalam ekstrakurikuler bola voli untuk anak SMP. 

Berdasarkan hasil observasi dan penelitian terdahulu, maka penelitian ini 

membahas tentang judul “Pengaruh latihan passing atas berpasangan terhadap 

hasil passing atas pada club bola voli RBO Kota Palembang” 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan diatas: 

1. Pemain club bola voli RBO Palembang belum bisa melakukan passing 

atas dengan baik ketika pemain menerapkan passing atas pada saat 

game di lapangan. 

2. Teknik passing pada pemain club bola voli RBO Palembang masih 

sangat buruk sehingga bola tidak sampai ke setter pada saat game 

dilapangan. 
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3. Kurangnya ketepatan passing atas sesama teman, sehingga ketepatan 

passing atas pada club voli RBO Palembang tidak akurat 

1.2.2 Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka perlu adanya batasan masalah 

yang diteliti agar hasil dari penelitian ini hasilnya lebih terarah dan tidak 

menimbulkan penafsiran yang berbeda-beda. Penelitian ini hanya fokus kepada 

pengaruh latihan passing atas berpasangan terhadap passing atas. Latihan passing 

atas berpasangan ini difokuskan kepada anggota club bola voli RBO Palembang 

yang kebanyakan melakukan passing atas dengan kurang baik. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, maka rumusan 

masalah penelitian ini adalah “Apakah terdapat pengaruh latihan passing atas 

berpasangan terhadap hasil passing atas pada club bola voli RBO Palembang?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan 

passing atas berpasangan terhadap hasil passing atas pada club bola voli RBO 

Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian yaitu : 

1. Memberikan manfaat bagi club untuk meningkatkan prestasi pemain 

dalam olahraga bola voli. 

2. Memberikan manfaat bagi pemain untuk meningkatkan kemampuan 

ketepatan passing atas saat mengoper bola ke setter sehingga berhasil 

dalam melakukan suatu serangan dengan baik. 

3. Memberikan manfaat bagi pelatih untuk mengembangkan pengetahuan 

dan keterampilannya dalam melatih anak didiknya. 
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