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ABSTRAK

Penelitian in1 bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai tingkat motivasi
belajar siswa kelas XI SMA Negeri 6 Prabumulih yang terindikasi burnout
akademik. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
deskriptif. Populasi dalam penelitian in1 sebanyak 263 siswa kelas XI dan sampel
yang digunakan sebanyak 40 siswa yang terindikasi burnout akademik dengan
teknik purposive sampling. Data dalam penelitian in1 dikumpulkan menggunakan
kuesioner motivasi belajar dengan jenis skala likert melalui google form. Teknik
analisis data dalam penelitian in1 menggunakan rumus persentase. Berdasarkan
hasil analisis data mengenai tingkat motivasi belajar siswa kelas XI yang terindikasi
burnout akademik pada 40 sampel penelitian, diperoleh informasi bahwa sebanyak
23% (9 siswa) memiliki tingkat motivasi belajar kategori tinggi, 57% (23 siswa)
memiliki tingkat motivasi belajar kategori sedang, dan 20% (8 siswa) memiliki
tingkat motivasi belajar kategori rendah. Maka hasil dari analisis data dalam
penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tingkat motivasi belajar siswa kelas XI
SMA Negeri 6 Prabumulih yang terindikasi burnout akademik cenderung berada

pada kategori sedang.

Kata Kunci: Burnout Akademik, Motivasi Belajar, Siswa.
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ABSTRACT

This study aims to provide an overview of the level of student motivation in class
XI SMA Negeri 6 Prabumulih which indicates academic burnout. This research
uses a quantitative approach with descriptive methods. The population in this study
were 263 students of class XI and the sample used was 40 students who indicated
academic burnout using purposive sampling technique. The data in this study were
collected using a learning motivasion questionnaire with a Likert scale type
through the Google form. The data analysis technique in this study uses the
percentage formula. Based on the results of data analysis regarding the level of
learning motivation of class XI students which indicated academic burnout in 40
research samples, information was obtained that as many as 23% (9 students) had
a high level of learning motivation, 57% (23 students) had a moderate level of
learning motivation, and 20% (8 students) have a low level of learning motivation.
Then the results of the data analysis in this study can be concluded that the level of
learning motivation of class XI students of SMA Negeri 6 Prabumulih which

indicates academic burnout tends to be in the medium category.

Keywords: Academic Burnout, Learning Motivation, Students.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan hal yang sangat penting di era globalisasi saat ini bahkan
menjadi bagian dar1 kebutuhan dasar setiap manusia karena dengan adanya
pendidikan dapat meningkatkan kualitas hidup. Pendidikan juga merupakan salah
satu faktor penunjang pembangunan suatu negara, negara dengan tingkat
pendidikan yang tinggi dapat melatih sumber daya manusia yang berkualitas dan
berkontribusi dalam pembangunan negara. Menurut (Tukiran, 2020:133) Semakin
tinggi kualitas pendidikan suatu negara, maka semakin tinggi pula kualitas sumber

daya manusianya untuk dapat maju dan mengharumkan nama negara.

Pendidikan di Indonesia masih jauh tertinggal dari negara lain. Hal ini
disebabkan rendahnya kualitas guru di Indonesia. Guru memberikan kontribusi
penting bagi kualitas pendidikan saat in1 karena fungsi guru adalah menjembatani
kesenjangan antara siswa dan pengetahuan yang diberikan. Tujuan pendidikan yang
diajarkan guru jelas harus menunjukkan terjadinya perubahan dalam dir1 siswa
yaitu yang tidak tahu menjadi tahu, dari yang sulit menjadi mudah, dari tidak paham
menjadi paham, dari yang tidak mengerti menjadi mengerti dan tidak terarah
menjadi terarah. Namun fakta di lapangan, tujuan pendidikan mengalami
keterbatasan dalam mencapainya yang disebabkan oleh kurangnya kualitas

pengajar yang menimbulkan burnout akademik pada siswa.

Burnout adalah kelelahan fisik, mental, dan emosional sebab stres yang dialami
berlangsung dalam waktu lama dengan situasi yang menuntut adanya keterlibatan
emosi yang tinggi serta tingginya standar keberhasilan pribadi Rahman (2007:219).
Burnout merupakan suatu kondisi dimana seorang individu mengalami kelelahan
fisik, mental dan emosi. Seseorang yang mengalami burnout akan lebih mudah stres
dalam jangka waktu yang cukup lama sehingga ia merasa lelah, bosan, dan enggan
dengan suatu pekerjaan Christiana (2020:11). Selain itu, ada beberapa penyebab

terjadinya burnout pada siswa menurut Maslach dan Leiter (Christiana, 2020) yaitu
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yang pertama adalah kelebihan beban tugas yang diberikan oleh guru, dimana siswa
dituntut untuk mengerjakan banyak tugas dengan waktu pengumpulan tugas yang
bersamaan dibeberapa mata pelajaran. Yang kedua adalah kurangnya kontrol,
dimana siswa bingung untuk menentukan prioritas, mana tugas yang dilaksanakan
terlebih dahulu sedangkan tenggat waktu pengumpulan ditetapkan dalam waktu
yang bersamaan. Selanjutnya yang ketiga adalah hilangnya keadilan dan konflik
nilai, dimana siswa merasa adanya ketidak konsistenan dalam penilaian tugas,
sebagai contoh ada siswa yang belajar sampai larut malam untuk mengerjakan tugas
dengan sempurna agar mendapatkan nilai yang sempurna, dan disisi lain ada siswa
yang mengerjakan tugas di sekolah dari hasil menyontek namun nilai yang lebih
tinggi diraih oleh siswa yang mengerjakan tugas di kelas dari hasil menyontek.
Selain itu, tidak jarang juga guru melakukan kekeliruan dalam penilaian pada hasil
tugas yang dikerjakan oleh siswa yang menyebabkan siswa merasa tidak adil dan
tidak puas terhadap hasil tugasnya. Beberapa faktor di atas menjadi penyebab utama
burnout akademik yang dialami oleh siswa yang menimbulkan kurangnya motivasi

belajar siswa.

Aini (2016:92) menyatakan motivasi belajar adalah dorongan internal dan
eksternal pada siswa yang sedang belajar untuk mengadakan tingkah laku. Adapun
faktor intrinsik yang mempengaruhi motivasi belajar yaitu hasrat, keinginan, dan
dorongan kebutuhan belajar, serta harapan akan cita-cita. Faktor ekstrinsik yang
mempengaruhi motivasi belajar meliputi adanya penghargaan, lingkungan belajar
yang kondusif, dan kegiatan belajar yang menarik. Sehingga untuk meraih motivasi
belajar yang tinggi bagi siswa, harus diperhatikan faktor yang mempengaruhinya
baik intrinsik maupun ekstrinsik.

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Rozzagyah (Maharani, 2022) , diketahui
bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kejenuhan belajar dengan
prokrastinasi akademik mahasiswa. Dari penelitian in1 juga didapatkan bahwa
semakin tinggi kejenuhan belajar maka semakin tinggi pula prokrastinasi akademik.
Dampak yang diberikan dari kejenuhan belajar adalah meningkatnya rasa lelah dan

rendahnya motivasi belajar siswa .
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Pada penelitian in1, motivasi belajar siswa yang akan menjadi fokus utamanya
yaitu berdasarkan siswa yang terindikasi burnout akademik. Burnout akademik 1ini
sangat berpengaruh terhadap motivasi belajar siswa khususnya di jenjang tingkat
SMA. Hal ini dibuktikan dengan hasil wawancara peneliti dengan empat siswa
kelas XI SMAN 06 Prabumulih pada tanggal 07 September 2022. Peneliti
mewawancarai guru mata pelajaran, guru BK dan 10 siswa yang memiliki
kejenuhan yang ditinjau dari karakteristik burnout yang ditunjukkan. Hasil dari
wawancara dengan guru mata pelajaran menunjukkan siswa memiliki kejenuhan
belajar seperti siswa tidak masuk saat jam belajar, siswa tidur didalam kelas, siswa
telat dan malas mengerjakan PR, hasil wawancara bersama guru BK menunjukkan
bahwa siswa memiliki kejenuhan belajar dari hasil belajar siswa yang perlahan
menurun yang dibahas bersama guru mata pelajaran. Selanjutnya hasil dari
wawancara bersama 10 siswa pertama yaitu kelelahan fisik, dapat dilihat dari
seringnya mengalami sakit kepala dan susah tidur akibat dari beban tugas yang
diberikan oleh guru. Kedua yaitu kelelahan emosi, dapat dilihat dari merasa
terperangkap dan terbebani oleh banyaknya tugas yang diberikan oleh guru, mudah
marah, dan mudah tersinggung. Ketiga yaitu kelelahan mental, ditandai dengan
adanya sifat apatis terhadap lingkungan dan mudah putus asa. Dan yang keempat
adalah rendahnya penghargaan terhadap diri sendir1 yang disebabkan oleh
kurangnya dukungan sosial dari lingkungan sekitar. Karakteristik burnout yang
ditunjukkan menyebabkan kurangnya motivasi belajar siswa sehingga siswa tidak
fokus untuk mengikuti kegiatan pembelajaran, menghabiskan waktu belajar dengan
hal-hal yang tidak produktif, dan memiliki minat yang rendah untuk mengerjakan
setiap tugas yang diberikan oleh guru. Penelitian in1 penting dilakukan untuk
evaluasi keberbagai pihak yaitu kepada tenaga pendidik, orangtua siswa, dan siswa
agar masing-masing mengetahui upaya apa yang seharusnya akan dilakukan untuk
meningkatkan motivasi belajar yang terindikasi burnout akademik dan agar bisa
mencegah siswa agar tidak mengalami burnoout yang akan bedampak pada

motivasi belajarnya.

Motivasi yang dimiliki oleh siswa sangat menentukan tingkat keberhasilan atau

gagalnya perbuatan belajar siswa tersebut. Seorang siswa yang memiliki motivasi
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yang tinggi, akan mampu meraih keberhasilan baik dalam proses maupun output
atau hasil belajarnya. Begitupula sebaliknya, seorang siswa yang tidak mempunyai
motivasi dalam belajar tidak akan mungkin melakukan aktivitas belajar, sehingga
akan sangat sulit untuk berhasil baik dalam proses maupun output atau hasil
belajarnya. Oleh karena itu, peneliti melakukan penelitian untuk mengetahui tingkat

motivasi belajar siswa yang terindikasi burnout di SMA Negeri 06 Prabumulih.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan dalam penelitian 1ni1 yaitu

bagaimana tingkat motivasi belajar siswa yang terindikasi burnout akademik di

SMAN 06 Prabumulih ?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui tingkat motivasi belajar siswa yang terindikasi burnout akademik di

SMAN 06 Prabumulih.

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

1.4.1 Manfaat Teoritis

Diharapkan penelitian in1 dapat menambah informasi dan wawasan
mengenai tingkat motivasi belajar siswa yang terindikasi burnout akademik.
Sehingga pendidik dapat memahami dan mengetahui apa yang akan dilakukan

untuk menjaga dan meningkatkan motivasi belajar siswa.

1.4.2 Manfaat Praktis
1. Bagi Siswa
Penelitian in1 dapat digunakan siswa agar mampu memahami apa itu
motivasi belajar rendah yang terindikasi burnout akademik dan bagaimana
cara menyelesaikan permasalahan tersebut.
2. Bagi Guru
Hasil penelitian in1 dapat menjadi informasi bagi guru untuk memahami

tingkat motivasi belajar siswa yang terindikasi burnout akademik agar
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sehingga guru dapat membantu siswa meningkatkan motivasi untuk
mengatasi burnout.

Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini dimanfaatkan untuk bekal peneliti sebagai calon
pendidik agar mengetahui apa yang harus dilakukan untuk meningkatkan

motivasi belajar siswa dan mengatasi burnout.
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