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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bentuk pembiasaan orang 

tua dalam menanamkan karakter disiplin anak usia dini di Desa Muara 

Penimbung Ulu. Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan menggunakan jenis penelitian 

deskriptif kualitatif. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Subjek penelitian ini berjumlah lima orang  yang 

terdiri dari orang tua dan anak berusia 3 sampai 6 tahun. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa disiplin waktu belum terlaksana dengan baik karena 

orang tua belum membiasakan anak-anak bangun pagi, begitupun proses 

pembelajaran juga belum diajarkan dengan baik oleh orang tua. Disiplin 

aturan terlaksana dengan baik dalam hal makan dengan teratur pada anak, 

Namun, disiplin dalam merapikan mainan belum terlaksana dengan baik 

karena mayoritas orang tua belum mengajarkan kepada anak untuk 

membereskan mainan setelah bermain. Disiplin sikap belum terlaksana 

dengan baik, orang tua belum membiasakan kepada anak untuk melakukan 

kegiatan secara mandiri karena kekhawatiran orang tua dan menganggap anak 

belum bisa memakai baju dan mandi sendiri. Disiplin beribadah sudah 

terlaksana dengan baik mayoritas orang tua sudah membiasakan kepada anak 

untuk sebelum melakukan kegiatan harus membaca doa. Oleh karena itu, 

penting bagi orang tua untuk memahami pentingnya mengenalkan dan 

menanamkan karakter disiplin sejak dini. Orang tua harus menjadi contoh 

yang baik, menjaga, membimbing, dan memberikan kasih sayang kepada 

anak-anak mereka dalam membentuk karakter disiplin. 

 

Kata kunci: Pembiasaan, Karakter, Disiplin 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to find out the form of parental habituation in 

instilling the disciplined character of early childhood in Muara Penimbung Ulu 

Village. The type of research used in this research is to use a qualitative approach 

using a qualitative descriptive research type. Data collection is done by interview, 

observation, and documentation. The subjects of this study were five people 

consisting of parents and children aged 3 to 6 years. The results of the study show 

that time discipline has not been implemented properly because parents have not 

accustomed their children to getting up early, as well as the learning process has 

not been taught properly by parents. Rule discipline is implemented well in terms 

of eating regularly in children. However, discipline in tidying up toys has not 

been implemented properly because the majority of parents have not taught 

children to clean up toys after playing. Discipline of attitude has not been 

implemented properly, parents have not accustomed their children to carry out 

activities independently because of parents' worries and think that children 

cannot wear clothes and bathe themselves yet. The discipline of worship has been 

well implemented, the majority of parents have accustomed their children to read 

prayers before carrying out activities. Therefore, it is important for parents to 

understand the importance of introducing and instilling the character of discipline 

from an early age. Parents must be a good example, guard, guide, and give love 

to their children in forming a disciplined character. 

 

Keywords: Habit, character, Discipline 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Seorang anak memiliki kemampuan kecerdasan yang diberikan oleh Sang Pencipta, 

namun potensi-potensi tersebut akan mencapai perkembangan optimal jika anak tersebut 

menerima stimulasi sejak usia dini. Pada fase kehidupan sosial anak usia dini,  terjadi masa 

keemasan dimana proses pengembangan dan membangun karakter pada anak usia dini mulai 

terjadi. Pada periode ini, anak juga menjadi sangat sensitif terhadap rangsangan yang berasal 

dari lingkungan sekitarnya, yang memiliki peranan penting dalam mengembangkan 

kemampuan anak secara maksimal. 

Peningkatan pesat ilmu pengetahuan dan teknologi dalam era globalisasi saat ini 

menjadi tantangan serius bagi dunia pend idikan. Salah satu tantangan utamanya adalah 

bagaimana membimbing dan mengarahkan anak-anak agar memperoleh sikap moral yang 

sesuai dengan kemajuan dan perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi. Jika tidak ada 

upaya untuk mengantisipasi hal ini, manusia bisa terperangkap dan terpengaruh oleh 

perubahan tersebut. Oleh karena itu Perubahan yang cepat ini juga mengharuskan 

dilakukannya berbagai usaha agar anak-anak memiliki kemampuan untuk mengantisipasi, 

berkontribusi, dan menyesuaikan diri dengan dinamika globalisasi. Ini juga Kejahatan 

terhadap nilai-nilai moral yang sering dilakukan oleh anak-an ak saat ini dianggap sebagai 

kurangnya kedisiplinan dalam diri mereka. Maka dari itu, peran dan tanggung jawab orang 

tua sangatlah penting dalam memberikan pendidikan disiplin kepada anak-anak pada usia 

dini. 

Peran keluarga sangat penting bagi anak-anak karena keluarga adalah tempat utama 

dalam membangun dasar belajar bagi mereka. Lingkungan keluarga juga menjadi 

lingkungan awal bagi anak, di mana segala perilaku dan perkembangan yang muncul pada 

anak cenderung ditiru dari orang tua mereka. Selain itu, orang tua memiliki tanggung jawab 

besar dalam mendidik anak-anak. Dalam menjalankan peran mereka, orang tua perlu terus 

mendorong, membimbing, dan memotivasi anak-anak untuk mencapai pendidikan yang 

baik. 
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Anak usia dini secara naluriah memiliki kecenderungan untuk bertindak spontan dan 

berinteraksi dengan orang lain. Mereka belum memiliki kemampuan untuk membedakan 

apakah perilaku mereka dapat diterima oleh orang lain atau tidak. Oleh karena itu, penting 

bagi orang dewasa untuk secara langsung mengkomunikasikan dan mengajarkan perilaku 

yang diharapkan kepada anak-anak. Memberikan contoh yang baik kepada anak dan 

mengajar mereka untuk berperilaku positif dalam kehidupan sehari-hari di mana pun mereka 

berada memiliki peranan yang sangat penting. Namun, peran orang tua menjadi faktor utama 

dalam membentuk karakter dan kedisiplinan anak usia dini agar mereka dapat tumbuh 

menjadi individu yang baik. 

Kata karakter sudah menjadi hal yang umum didengar oleh siapa pun dalam 

kehidupan sehari-hari. Kata tersebut sering digunakan ketika mengamati perilaku baik atau 

buruk seseorang. Karakter dapat diartikan sebagai sifat, kebiasaan, moral, atau kepribadian 

seseorang yang terbentuk melalui penyerapan nilai-nilai kebajikan yang diyakininya dan 

digunakan sebagai landasan dalam cara berpikir, bersikap, dan bertindak. Puskur (2014). 

Memberikan pengajaran karakter sejak usia awal merupakan salah satu elemen 

krusial dalam meraih keberhasilan individu. Keberhasilan tidak semata-mata tergantung 

pada pengetahuan dan keterampilan teknis (hard skill) saja.. Membangun karakter tidaklah 

sesuatu yang instan dan tidak bisa langsung dirasakan setelah pendidikan diberikan. 

Pendidikan karakter adalah proses yang membutuhkan waktu yang panjang dan harus 

dimulai sejak anak-anak usia dini, hasilnya baru akan terasa ketika mereka tumbuh dewasa. 

Salah satu sifat yang perlu diperkenalkan kepada anak-anak pada usia dini adalah 

kedisiplinan, sehingga kedisiplinan sangatlah signifikan dalam kehidupan, karena 

pentingnya menjaga keseimbangan antara kebebasan dan batasan. Disiplin merupakan hal 

yang penting yang harus ditanamkan pada anak. Berdasarkan pendapat Stevenson dalam 

Yaumi (2014), disiplin dapat didefinisikan sebagai kemampuan untuk mengatur diri sendiri 

dengan maksud untuk memotivasi dan mengarahkan segala usaha dan energi yang dimiliki 

untuk mencapai tujuan tanpa perlu mengandalkan instruksi dari pihak lain. Individu yang 

memiliki disiplin dapat membuat atau menerapkan aturan sendiri dalam kegiatan sehari-hari 

guna mencapai apa yang mereka inginkan. 
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Proses pembentuk karakter pada anak membutuhkan suatu perjalanan yang tidak 

dapat dicapai dengan cepat. Proses ini melibatkan langkah-langka pengenalan, implementasi, 

pemahaman, pengulangan, pembudayaan, dan internalisasi untuk membentuk karakter yang 

diinginkan. Peran keluarga memiliki peran penting dalam memberikan arahan dan 

pemahaman mengenai tindakan-tindakan yang positif yang dapat dijalankan dan 

diimplementasikan dalam komunitas sosial. Maka dari itu, upaya yang terencana dan 

sungguh-sungguh diperlukan dalam membentuk dan membangun karakter positif pada anak, 

yang biasa disebut sebagai pembentukan karakter. Kegiatan yang dilakukan oleh orang tua 

sangat berpengaruh dalam membentuk kebiasaan dan nilai-nilai karakter anak. Maka sebab 

itu, sangat penting bagi orang tua untuk melakukan aktivitas yang mendukung dalam 

membentuk nilai-nilai karakter anak. 

Namun, tidak semua keluarga atau orang tua mampu melaksanakan peran mereka 

dengan efektif. Hal ini bisa terjadi karena beragam faktor, termasuk salah satunya adalah 

faktor pekerjaan. Keterlibatan orang tua dalam pekerjaan seringkali membuat mereka sibuk 

di luar rumah, Sehingga, kurangnya perhatian dan kasih sayang yang diberikan pada anak 

dapat mengakibatkan penurunan. Keterbatasan dalam komunikasi antara orang tua dan anak 

dapat mengakibatkan kekurangan dalam pembentukan disiplin anak, baik dalam kaitannya 

dengan Tuhan Yang Maha Esa, diri sendiri, maupun orang lain. Oleh karena itu, peran orang 

tua sangat penting dalam membentuk karakter disiplin pada anak. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan observasi langsung dari 

lapangan di peroleh gambaran bahwa desa tersebut cukup memiliki banyak jumlah penduduk 

di desa Muara Penimbung Ulu, mencapai sekitar 1.482 individu yang berasal dari 6 dusun. 

Setiap dusun dipimpin oleh seorang kepala dusun yang juga dikenal sebagai kadus dan 

memiliki kepala keluarga kurang lebih 408 Jiwa. Disini peneliti meneliti di dusun 6 yang 

memiliki anak usia 3-6 tahun kira-kira berjumlah 20 orang. 

 Berdasarkan kondisi tersebut aktivitas yang dilakukan selama ini tergambarkan 

bahwa anak usia dini desa muara penimbung ulu terlihat masih kurang memiliki nilai-nilai 

karakter yang kuat seperti kurang disiplin, diharapkan anak usia 3-6 tahun mulai mematuhi 

peraturan-peraturan dan yang sudah dibuat berdasarkan karakteristik perkembangan anak 

dalam aktivitas sehari-hari seperti anak dapat merapikan mainannya kembali, sudah bisa 



Universitas Sriwijaya 

 

15 

 

mandi sendiri, dapat mencuci tangan sebelum dan setelah makan, menonton televisi sesuai 

dengan jam yang telah di tentukan. Oleh sebab itu orang tua sangat berperan penting dalam 

menanamkan karakter disiplin pada anak. 

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk mendeskripsikan lebih mendalam 

terkait bentuk pembiasaan orang tua dalam menanamkan karakter anak usia dini di desa 

muara penimbung ulu sehingga dalam penelitian ini, peneliti mengangkat judul penelitian 

“Bentuk Pembiasaan Orang Tua Dalam Menanamkan Karakter Disiplin Anak Usia Dini Di 

Desa Muara Penimbung Ulu ”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah di uraikan diatas maka rumusan permasalah 

dalam penelitian ini adalah  bagaimana bentuk pembiasaan orang tua dalam menanamkan 

karakter disiplin anak usia dini di Desa Muara Penimbung Ulu? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian yang ingin dicapai 

dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui bentuk pembiasaan orang tua dalam 

menanamkan karakter disiplin anak usia dini di Desa Muara Penimbung Ulu. 

1.4 Manfaat Penelitian 

a. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini bermanfaat untuk menambah ilmu pengetahuan bagi pembaca, orang 

tua dan pendidik tentang bentuk bentuk pembiasaan yang dilakukan oleh orang tua dalam 

menanamkan karakter disiplin anak usia dini. 

b. Manfaat Praktis 

1. Bagi Peneliti 

Melalui penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengalaman 

langsung bagi peneliti  mengenai bentuk pembiasaan orang tua dalam menanamkan karakter 

disiplin anak usia dini. 

2. Bagi Keluarga/orang tua 
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Memberikan pengalaman bagi orang tua dalam membentuk karakter anak dan 

memberikan tambahan informasi tentang pendidikan keluarga yang akan menjadi sarana 

dalam pembentukan karakter anak.  

3. Bagi Masyarakat Desa Muara Penimbung Ulu  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat serta pemahaman bagi 

masyarakat Desa Muara Penimbung Ulu mengenai bentuk pembiasaan orang tua dalam 

menanamkan karakter anak usia dini. 
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