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Subchronic Toxicity Test of n-Hexane Fraction from Purple Sweet Potato 

(Ipomoea batatas L.) Leaf against Wistar Strain White Male Rats  
 

DWI TARI PUTRI 

08061381924073 
 

ABSTRACT 

Purple sweet potato leaves (Ipomoea batatas L.) is one of the traditional medicinal 

plants that needs to know the safety level of its use, one of which is by subchronic 

toxicity test. This study was conducted to determine the toxic effects of the n-

hexane fraction of I. batatas leaves on wistar male white rats. Parameters observed 

included body weight, hematological examination, blood biochemistry, 

macroscopic observation and histopathology of liver and kidney organs of rats. This 

study was divided into 4 groups normal control group (Na CMC 0.5%), 140 

mg/KgBB dose, 280 mg/KgBB dose, and 560 mg/KgBB dose. The treatment was 

carried out for 28 days and 14 days for observation of delayed effects on rats. The 

results showed that the administration of the n-hexane fraction of I. batatas leaves 

had an effect on changes in rat weight during the 28-day treatment (P < 0.05). The 

average blood hematological parameters of the 560 mg/KgBB dose treatment group 

were hemoglobin 14.83 ± 0.20 g/dL, erythrocytes 8.78 ± 0.18 106/mm3, and 

leukocytes 19.38 ± 6.62 103/mm3. The average blood biochemical parameters of 

the 560 mg/KgBB treatment group SGOT 206.93 ± 43.90 U/L, SGPT 93.37 ± 17.13 

U/L, creatinine 0.49 ± 0.02 mg/dL, and ureum 41.65 ± 1.88 mg/dL. The n-hexane 

fraction of I. batatas leaves affects liver and kidney function macroscopically and 

histopathologically. Giving the n-hexane fraction of I. batatas leaves does not cause 

toxic effects on rats, the higher the dose of n-hexane fraction of I. batatas leaves, 

the less toxic effects. 

 

Keywords: biochemistry, n-hexane fraction of Ipomoea batatas L., hematology, 

histopathology, subchronic 
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Uji Toksisitas Subkronis Fraksi n-Heksan Daun Ubi Jalar Ungu (Ipomoea 

batatas L.) Terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar 

 

DWI TARI PUTRI 

08061381924073 
 

ABSTRAK 

 

Daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas L.) merupakan salah satu tanaman obat 

tradisional yang perlu diketahui tingkat keamanan penggunaannya salah satunya 

dengan uji toksisitas subkronis. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efek 

toksik fraksi n-heksan daun I. batatas terhadap tikus putih jantan galur wistar. 

Parameter yang diamati meliputi berat badan, pemeriksaan hematologi, biokimia 

darah, pengamatan makroskopis serta histopatologi organ hati dan ginjal tikus. 

Penelitian ini dibagi menjadi 4 kelompok yaitu kelompok kontrol normal (Na CMC 

0,5%), dosis 140 mg/KgBB, dosis 280 mg/KgBB, dan dosis 560 mg/KgBB. 

Pemberian perlakuan dilakukan selama 28 hari dan 14 hari untuk pengamatan efek 

yang tertunda pada tikus. Hasil penelitian menunjukkan pemberian fraksi n-heksan 

daun I. batatas memberikan pengaruh terhadap perubahan bobot tikus selama 28 

hari perlakuan (P<0,05). Rata-rata parameter hematologi darah kelompok 

perlakuan dosis 560 mg/KgBB hemoglobin 14,83±0,20 g/dL, eritrosit 8,78±0,18 

106/mm3, dan leukosit 19,38±6,62 103/mm3. Rata-rata parameter biokimia darah 

kelompok perlakuan 560 mg/KgBB SGOT 206,93±43,90 U/L, SGPT 93,37±17,13 

U/L, kreatinin 0,49±0,02 mg/dL, dan ureum 41,65±1,88 mg/dL. Fraksi n-heksan 

daun I. batatas mempengaruhi fungsi hati dan ginjal secara makroskopis dan 

histopatologi. Pemberian fraksi n-heksan daun I. batatas tidak menimbulkan efek 

toksik pada tikus, semakin tinggi pemberian dosis fraksi n-heksan daun I. batatas 

semakin tidak menimbulkan efek toksik. 

 

Kata Kunci: biokimia, fraksi n-heksan Ipomoea batatas L., hematologi,  

histopatologi, subkronis 
 

 

 

 

 

 

 



 
  

ix 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 
 

HALAMAN JUDUL ...............................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN MAKALAH SEMINAR HASIL .........................  ii 

ABSTRACT ..........................................................................................................  iii 

ABSTRAK ............................................................................................................  iv 

DAFTAR ISI  ..........................................................................................................  v 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. vii                                                                                                       

DAFTAR GAMBAR ..........................................................................................  viii 

DAFTAR LAMPIRAN .........................................................................................  ix 

DAFTAR SINGKATAN ........................................................................................  x 

BAB I PENDAHULUAN  .................................................................................  1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................  3 

1.2 Rumusan Masalah  ..........................................................................  3 

1.3 Tujuan Penelitian  ............................................................................  3 

1.4 Manfaat Penelitian  ........................................................................... 4  

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  ........................................................................  5 

 2.1 Tanaman Ubi Jalar Ungu (Ipomoea batatas L.) ..............................  5 

  2.1.1   Klasifikasi dan Morfologi Tanaman Ubi Jalar Ungu  ..........  5 

2.1.2   Kandungan Kimia Tanaman Ubi Jalar Ungu  ......................  6 

2.1.3   Manfaat Tanaman Ubi Jalar Ungu  ......................................  7 

 2.2 Ekstraksi ..........................................................................................  7 

  2.2.1    Maserasi ...............................................................................  8 

  2.2.2    Fraksinasi  ............................................................................  8 

 2.3 Uji Toksisitas  ..................................................................................  9 

  2.3.1    Uji Toksisitas Subkronis ...................................................  10 

 2.4  Parameter Hematologi Darah  .......................................................  10 

  2.4.1    Hemoglobin  ......................................................................  11 

  2.4.2    Eritrosit  .............................................................................  11 

  2.4.3    Leukosit .............................................................................  12 

 2.5  Parameter Biokimia Darah  ...........................................................  13 

  2.5.1    Hati  ...................................................................................  13 

    2.5.1.1    Fungsi dan Kerusakan Organ Hati  .....................  15 

    2.5.1.2    SGPT (ALT) dan SGOT (AST)  .........................  17 

  2.5.2    Ginjal  ................................................................................  18 

    2.5.2.1    Fungsi dan Kerusakan Organ Ginjal  .................  19 

    2.5.2.2    Kreatinin dan Ureum  .........................................  21 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ...........................................................  22 

 3.1 Waktu dan Tempat Penelitian .......................................................  22 

 3.2 Alat dan Bahan ..............................................................................  22 

  3.2.1   Alat .....................................................................................  22 

  3.2.2    Bahan .................................................................................  22 

  3.2.3    Hewan Uji ..........................................................................  23 

 3.3 Metode Penelitian ..........................................................................  23 



 
  

x 
 

  3.3.1    Identifikasi dan Preparasi Sampel  .....................................  23 

  3.3.2    Ekstraksi Daun Ubi Jalar Ungu  .........................................  24 

  3.3.3    Pembuatan Fraksi N-Heksan  .............................................  24 

  3.3.4    Pembuatan Sediaan Uji  .....................................................  25 

   3.3.4.1    Suspensi Na CMC 0,5%  ....................................  25 

   3.3.4.2    Suspensi Fraksi N-Heksan Daun Ubi Jalar Ungu 25 

  3.3.5   Rancangan Percobaan Hewan Uji  .....................................  26 

  3.3.6   Pengamatan ........................................................................  27 

  3.3.7   Penetapan Kadar Hematologi Darah ..................................  27 

  3.3.8   Penetapan Kadar Biokimia Darah ......................................  27 

   3.3.8.1    Penetapan Kadar SGOT dan SGPT ....................  28 

   3.3.8.2    Penetapan Kadar Kreatinin dan Ureum ..............  28 

  3.3.9   Pengamatan Makroskopis Organ  ........................................ 29 

  3.3.10 Pengamatan Histopatologi Organ  ....................................... 30 

 3.4 Analisi Data ...................................................................................  31 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................  32 

 4.1 Hasil Ekstraksi dan Fraksinasi Daun Ubi Jalar Ungu ...................  32 

 4.2 Uji Toksisitas Subkronis ...............................................................  33 

  4.2.1   Hasil Pengukuran Berat Badan Tikus.................................. 33 

  4.2.2   Hasil Pengamatan Gejala Toksisitas dan Kematian Hewan  

             Uji .......................................................................................  35 

  4.2.3   Hasil Pemeriksaan Kadar Hematologi Darah ...................... 35 

  4.2.4   Hasil Pemeriksaan Kadar Biokimia Darah  ........................  39 

  4.2.5   Bobot Organ Relatif dan Makroskopis Hati dan Ginjal ...... 43 

  4.2.6   Hasil Histopatologi Organ Hati dan Ginjal ......................... 46 

 4.3 Analisis Recovery Terhadap Kelompok Satelit .............................  51 

  4.3.1   Hasil Pengukuran Berat Badan Kelompok Satelit .............  51 

 4.3.2   Hasil Pemeriksaan Kadar Hematologi Darah Kelompok      

    Satelit .................................................................................  52 

  4.3.3    Hasil Pemeriksaan Kadar Biokimia Darah Kelompok  

     Satelit .................................................................................  54 

  4.3.4   Bobot Organ Relatif dan Makroskopis Kelompok Satelit   55 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................  57 

 5.1 Kesimpulan ....................................................................................  57 

 5.2 Saran ..............................................................................................  57 

DAFTAR PUSTAKA  ........................................................................................... 58 

LAMPIRAN    ........................................................................................................ 68 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ............................................................................. 100 

 

 
 

 

 

 



 
  

xi 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel                                                                                                       Halaman 

1.     Pengelompokan Hewan Uji Toksisitas Subkronis ........................................  26 

2.     Reagen Penentuan Kadar SGOT dan SGPT .................................................  28 

3.     Reagen Penentuan Kadar Kreatinin dan Ureum ...........................................  29 

4.     Skoring Organ Hati .......................................................................................  31 

5.     Skoring Organ Ginjal ....................................................................................  31 

6.     Hasil Ekstraksi dan Fraksinasi Daun Ubi Jalar Ungu ...................................  32 

7.     Rata-rata Kadar Hematologi Darah Tikus Sesudah 28 Hari Perlakuan ........  36 

8.     Rata-rata Kadar Biokimia Darah Tikus Sesudah 28 Hari Perlakuan ............. 40 

9.     Rata-rata Bobot Organ Relatif Sesudah 28 Hari Perlakuan ..........................  43 

10.   Hasil Pengamatan Makroskopis Organ Sesudah 28 Hari Perlakuan ............. 44 

11.   Rata-rata Kadar Hematologi Darah Tikus Kelompok Satelit .......................  53 

12.   Rata-rata Kadar Biokimia Darah Tikus Kelompok Satelit  ........................... 54  

13.   Rata-rata Bobot Organ Relatif Kelompok Satelit .........................................  56 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar                                                                                                       Halaman 

1.a  Tanaman Ubi Jalar Ungu  .................................................................................  5 

1.b  Daun Ubi Jalar Ungu  .......................................................................................  5 

2.    Anatomi Organ Hati  ......................................................................................  14 

3.    Anatomi Organ Ginjal  ...................................................................................  18 

4.    Grafik Rata-rata Berat Badan Tikus 0-28 Hari  .............................................  34 

5.    Morfologi Organ Hati  .................................................................................... 45  

6.    Histopatologi Hati Tikus  ...............................................................................  46 

7.    Histopatologi Ginjal Tikus  ............................................................................  49 

8.    Grafik Rata-rata Berat Badan Tikus Kelompok Satelit  ................................  52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran                                                                                                        Halaman 

1.    Skema Kerja Umum  ......................................................................................  68 

2.    Preparasi Ekstrak Etanol dan Fraksi N-Heksan Daun Ubi Jalar Ungu  .......... 69 

3.    Perhitungan Jumlah Hewan Uji .....................................................................  70 

4.    Perhitungan Pembuatan Sediaan Uji  .............................................................  71 

5.    Skema Uji Toksisitas Subkronis  ...................................................................  75 

6.    Sertifikat Persetujuan Etik  ............................................................................  76  

7.    Identifikasi Tanaman Ubi Jalar Ungu  ...........................................................  77 

8.    Perhitungan Persen Rendemen Ekstrak dan Fraksi N-Heksan  .....................  78 

9.    Sertifikat Hewan Uji ......................................................................................  79 

10.  Surat Keterangan Laboratorium Patologi Anatomik .....................................  80 

11.  Tabel Rata-rata Berat Badan Tikus  ...............................................................  81  

12.  Contoh Statistika Perubahan Bobot Tikus .....................................................  82 

13.  Tabel Gejala Toksisitas  .................................................................................  84 

14.  Data Kadar Hematologi .................................................................................  86 

15.  Contoh Statistika Kadar Hematologi Sesudah Pemberian Sediaan Uji .........  87 

16.  Data Kadar Biokimia Darah  ..........................................................................  88 

17.  Contoh Statistika Biokimia Darah Sesudah Pemberian Sediaan Uji  ............  89  

18.  Contoh Statistika Biokimia Darah Kelompok Satelit  ...................................  90 

19.  Bobot Organ Relatif  ......................................................................................  91 

20.  Contoh Statistika Bobot Organ Sesudah Pemberian Sediaan Uji ..................  92 

21.  Makroskopis Organ  .......................................................................................  93 

22.  Hasil Skoring Histopatologi Organ Hati dan Ginjal  .....................................  97 

23.  Dokumentasi Penelitian  ................................................................................  98 

24.  Pengamatan Gejala Toksisitas .......................................................................  99  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

xiv 
 

DAFTAR SINGKATAN 

ANOVA : Analysis of variance 

ALT  : Alanine Aminotransferase 

AST  : Aspartate Aminotransferase 

ATP  : Adenosine triphospate 

BB  : Berat Badan 

BPOM  : Badan Pengawasan Obat dan Makanan 

cm  : centimeter 

Depkes RI : Departemen Kesehatan Republik Indonesia 

EDTA-2K : Ethylendiamine Tetra-Acetic Acid, 2K (Kalium) 

ED50  : Effective Dose 50% 

g  : gram 

Hb  : Hemoglobin 

I.batatas  : Ipomoea batatas 

Kg  : Kilogram 

mg  : miligram 

mg/dL  : milligram per desiliter 

mL  : milliliter 

mm  : milimeter 

mmol/L : milimoles per liter 

NA CMC : Carboxi Methyl Cellulose Sodium 

non-EDTA : non-Ethylendiamine Tetra-Acetic Acid 

SGOT  : Serum Glutamic Oxaloacetic Transaminase 

SGPT  : Serum Glutamic Pyruvate Transaminase 

SPSS  : Statisrtical Package for the Social Science 

U/L  : Unit per liter 

VAO  : Volume Admistrasi Obat 

% : persen 

 



 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Obat tradisional merupakan ramuan bahan alam yang berasal dari tanaman 

yang telah digunakan secara turun-temurun untuk pengobatan sejak lama. 

Pemanfaatan tanaman sebagai obat tradisional telah dilakukan hampir seluruh 

masyarakat Indonesia (Maulidiah et al., 2020). Tanaman ubi jalar ungu (Ipomoea 

batatas L.) merupakan salah satu tanaman yang telah dimanfaatkan sebagai 

pengobatan tradisional (Lidyawati, Dita and Agustiany, 2021). Daun ubi jalar ungu 

diketahui memiliki efek farmakologi sebagai antioksidan dalam menurunkan kadar 

kolesterol (Kenta et al., 2018).  

Menurut Windiastuti (2021), ekstrak n-heksan daun ubi jalar ungu 

mempunyai aktivitas antioksidan yang hampir sama dengan vitamin E. Berdasarkan 

studi literatur Munirah (2021), ekstrak n-heksan daun ubi jalar ungu (I. batatas) 

menunjukkan aktivitas antidiabetes dengan ED50 sebesar 628,214 mg/KgBB. 

Menurut penelitian Firliani (2022), fraksi n-heksan daun I. batatas mengandung 

senyawa beta karoten yang memiliki aktivitas antihiperlipidemia dengan dosis 200 

mg/KgBB yang dapat menurunkan kadar kolesterol sebesar 52,8%.  

Fraksi n-heksan daun I. batatas diketahui positif mengandung senyawa 

golongan alkaloid, flavonoid, saponin, steroid dan tannin (Waluyo, 2021). Menurut 

Mshelia et al. (2013), tannin merupakan senyawa yang dapat menimbulkan efek 

sitotoksik berupa nekrosis hati dan pendarahan pada sistem pencernaan jika 

diberikan dalam konsentrasi tinggi dan jangka waktu yang lama dengan 
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meningkatkan produksi radikal bebas, sehingga memicu stress oksidatif yang akan 

merusak jaringan hati. Zat atau bahan yang akan digunakan untuk tujuan 

pengobatan baik untuk manusia maupun hewan harus melalui tahap uji yaitu uji 

toksisitas yang bertujuan untuk mengetahui dan menetapkan tingkatan serta 

kebenaran khasiat dari suatu bahan atau zat uji (Meles, 2010).  

Berdasarkan studi literatur Ahmad (2023), uji toksisitas akut fraksi n-heksan 

daun ubi jalar ungu menggunakan metode fixed dose yang dilakukan 1 kali 

pemberian dosis 2000 mg/KgBB pada tikus menunjukkan tidak terjadinya kematian 

maupun gejala toksik pada hewan uji serta tidak memberikan kerusakan terhadap 

makroskopis hati, ginjal, dan jantung hewan uji, namun menunjukkan kerusakan 

pada organ hati dan ginjal secara histopatologi berupa nekrosis. Sehingga, perlu 

diteliti lebih lanjut mengenai keamanan penggunaan dari fraksi n-heksan daun I. 

batatas dengan dilakukan pengujian toksisitas subkronis untuk mendeteksi efek 

toksik yang muncul setelah pemberiaan sediaan uji secara oral dengan dosis 

berulang yang diberikan pada hewan uji selama 28 hari (BPOM RI, 2014).  

Pada penelitian ini dilakukan uji toksisitas subkronis fraksi n-heksan daun ubi 

jalar ungu (Ipomoea batatas L.) terhadap tikus putih jantan galur wistar yang 

dilakukan dengan jangka waktu selama 28 hari perlakuan dan dilanjutkan 14 hari 

untuk pengamatan efek yang tertunda pada tikus. Dosis yang digunakan diambil 

dari ED50 uji aktivitas antihiperlipidemia yaitu 139,7 mg/KgBB yang dibulatkan 

menjadi 140 mg/KgBB (Firliani, 2022). Pemberian fraksi n-heksan daun I. batatas 

pada penelitian ini menggunakan 3 variasi dosis yaitu 140 mg/KgBB, 280 

mg/KgBB, dan 560 mg/KgBB. Parameter yang akan diamati meliputi parameter 
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hematologi darah (jumlah eritrosit, leukosit dan konsentrasi hemoglobin), 

parameter biokimia darah (SGOT, SGPT, kreatinin dan ureum), serta parameter 

makroskopis dan histopatologi organ hati dan ginjal.  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan senyawa metabolit sekunder tannin dapat memberikan efek 

sitotoksik, rumusan masalah dapat dirumuskan sebagai berikut : 

1. Berapa dosis fraksi n-heksan daun ubi jalar ungu yang tidak menimbulkan 

toksisitas subkronis pada tikus putih jantan galur wistar selama 28 hari ? 

2. Bagaimana pengaruh pemberian dosis berulang fraksi n-heksan daun ubi jalar 

ungu terhadap parameter hematologi dan biokimia darah pada tikus putih jantan 

galur wistar ? 

3. Bagaimana pengaruh pemberian dosis berulang fraksi n-heksan daun ubi jalar 

ungu terhadap fungsi organ hati dan ginjal tikus secara makroskopis dan 

histopatologi ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui dosis fraksi n-heksan daun ubi jalar ungu yang tidak menimbulkan 

toksisitas subkronis pada tikus putih jantan galur wistar selama 28 hari 

2. Mengetahui pengaruh pemberian dosis berulang fraksi n-heksan daun ubi jalar 

ungu terhadap parameter hematologi dan biokimia darah pada tikus putih jantan 

galur wistar.  
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3. Mengetahui pengaruh pemberian dosis berulang fraksi n-heksan daun ubi jalar 

ungu terhadap fungsi organ hati dan ginjal tikus secara makroskopis dan 

histopatologi  

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada masyarakat 

mengenai rentang dosis fraksi n-heksan daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas L.) 

yang tidak menimbulkan efek toksisitas serta dapat menambah wawasan dan ilmu 

pengetahuan di bidang kesehatan. Hasil penelitian ini juga dapat digunakan sebagai 

sumber informasi untuk pengembangan dan penelitian obat-obatan baru baik 

modern maupun tradisional serta dapat digunakan sebagai data pendukung untuk 

penelitian selanjutnya. 
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