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Muhammad Iamzah Sholeh
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Pembimbing : Drs, Syamsuramel, M.Kes
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pencrapan permainan tradisional terhadap
hasil belajar lari cepat 100 meter SMP Azzawiyah Tanjung Batu, Penclitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode quasy eksperiment dengan rancangan pretest-positest one
group design.Variabel bebas ini adalah permainan tradisional yang berjumlah 5 yakni bentengan,
imbangan, ubaran, sepak tckong, polisi abri, Variabel (erikat ini adalah hasil lari cepat 100 meter.
Populasi penclition ini adalah peserta didik kelas 7 yang bersckolah di SMP Azzawiyah,
Instrumen yang digunakan adalah tes lari cepat 100 meter. Setelah diberikan latihan 4 minggu
dengan frekuensi latihan seminggu 2 kali. Berdasarkan hasil pencltian ini bahwa penerapan
permainan tradisional berpengaruh terhadap hasil belajar lari cepat 100 meter. Hal tersebut
dibuktikan berdasarkan hasil uji hipotesis menggunakan paired sample 1-Test dengan bantuan
SPSS versi 29 didapatkan nilai signifikansi 0,001 < 0,05. Dengan demikian hasil yang diperoleh
Ho ditolak dan Ha diterima. Schingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh penerapan
permainan tradisional terhadap hasil belajar lari cepat 100 meter SMP Azzawiyah Tanjung Batu.

Kata Kunci : Permainan Tradisional, Lari cepat 100 Meter
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APPLICATION OF TRADITIONAL GAMES TO LEARNING OUTCOMES 100
METER SPEED RUNNING AZZAWIYAI TANJUNG BATU
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THESIS \

By
Muhammad Hamzah Sholch
1D 1 06061281924071
Mentors : Drs, Syamsuramel, M.Kes
Physical Education and Health Sciences

ABSTRACK

This study aims 1o determine the effect of the application of traditional games on learning
outcomes sprint 100 meters SMP Azzawiyah Tanjung Batu, This study used a quantitative
approach with a quasy experimental method with a pretest-postiest one group design, This
Independent variable is a traditional game which amounts to 5 namely fortification, balance,
wbaran, football tekong, abri police, This dependent variable is the result of sprinting 100
meters, The population of this study were 7th grade students who attended SMP Azzawivah. The
Instrument used is the 100 meter sprint test, After being given 4 weeks of exercise with a
Jrequency of exerclse 2 times a week, Based on the resulis of this study, the application of
traditional games has an effect on the learning outcomes of the 100 meter sprint. This is proven
based on the results of hypothesis testing using the Paired Sample t-Test with the help of SPSS
version 29 obtained a significance value of 0,001 <0.05. Thus the results obtained by Ho are
refected and Il s accepted. So that it can be interpreted that there is an influence of the
application of traditional games on the learning outcomes of the 100 meter sprint at Azzawiyah
Tanfung Batue Middle School,

Keywords: Traditlonal games, 100 meter sprinm

Knowling,
Study Program Coordinator,
physieal edueation and Health Sclences

Mentor,
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XVii



Universitas Sriwijaya

BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Kemajuan suatu bangsa bisa dilihat dari perkembangan yang mulai beranjak
untuk bangkit dari keterpurukan, arus globalisasi, teknologi yang canggih, dan
pendidikan merupakan suatu hal penting sebagai tolok ukur perubahan kemajuan
suatu bangsa, oleh karena itu perlu disiapkan sedini mungkin Sumber Daya Manusia (
SDM ) yang unggul, kompetitif dan profesional dalam menjawab permasalahan dan
tantangan. menurut (Horne, 2019) “Pendidikan merupakan proses yang terus
menerus abadi dari penyesuaian yang lebih tinggi bagi makhluk manusia yang telah
berkembang secara fisk dan mental, yang bebas dan sadar kepada Tuhan, seperti
intelektual, emosional, dan kemanusiaan dari manusia.” Dalam mencapai
pembangunan pendidikan yang baik dibutuhkan semangat dan kerjasama antara
pendidik, orang tua dan masyarakat dalam menyongsong dan mencapai tujuan
pendidikan yakni menciptakan manusia yang seutuhnya. Salah satu upayanya adalah
dengan mengoptimalkan peranan dan pelaksanaan pendidikan jasmani dan kesehatan.

Pendidikan Jasmani dan Olahraga adalah suatu proses aktivitas jasmani, yang
dirancang dan disusun secara sistematis, untuk merangsang pertumbuhan dan
perkembangan, meningkatkan kemampuan dan keterampilan jasmani, kecerdasan dan
pembentukan watak serta nilai dan sikap positif bagi setiap warga negara dalam
rangka mencapai tujuan pendidikan. Namun, ditengah arus globalisasi yang kian
perkembangannya dengan ditunjukkan kecanggihan yang luar biasa dan mudah
didapat seperti hiburan, berita, hobi, dan media sosial yang di jejaring oleh
smartphone, laptop sehingga lebih instan dalam penggunaannya karena terjaring
internet ke semua belahan dunia. Dalam merespon arus globalisasi yang kian
menyentuh seluruh lapisan masyarakat dari orang dewasa hingga anak-anak. Tak bisa
di pungkiri penggunaan Gadget juga merambah pada lini anak-anak pada permainan

game online yang justru memberikan kesan bersifat destruktif, pada sosial,
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kepribadian dan keterampilannya. Perlahan hal ini juga dapat memengaruhi dan
menggerus kebudayaan permainan tradisional yang ada di Indonesia sehingga
ditakutkan peradaban yang dibentuk akan punah dan langka. Kemajuan teknologi
merupakan suatu perkembangan yang memiliki dampak positif namun juga tak bisa
dipungkiri mempunyai dampak sisi negatifnya diantaranya jejaring sosial semakin
luas yang membuat anak-anak malas untuk belajar, bergerak, membaca buku,
berolahraga, kebanyakan justru bermain game online yang sangat lama dan scroll
aplikasi yang kurang bermanfaat pada masanya.

Hal ini jelas sangat berdampak pada perkembangan jasmani dan sosialnya
terhadap lingkungan. Tenaga pendidik yang secara langsung bersentuhan dengan
peserta didiknya dapat mencegah dari peluang kemalasan atau kurang bergeraknya
dalam beraktivitas dari dampak buruknya perkembangan teknologi dan juga dapat
berpeluang untuk mengembangkan, memajukan, membimbing dan mengoptimalkan
potensi peserta didik karena pada dasarnya setiap orang memiliki kelebihan dan
kekurangannya masing-masing. Oleh sebab itu, siswa SMP yang merupakan aset
bangsa dan negara sebagai generasi yang akan datang dalam menjawab tantangan
zaman kedepan dengan memperbanyak dan mempersiapkan bekal pendidikan yang
baik, fisik yang kuat dan sehat, dan kehidupan sosial yang teratur. “Tuntutan di dalam
hidup tumbuhnya anak-anak, adapun maksudnya pendidikan yaitu menuntun segala
kekuatan kodrat yang ada pada anak-anak itu, agar mereka sebagai manusia dan
sebagian anggota masyarakat dapatlah mencapai keselamatan dan kebahagiaan
setinggi-tingginya ( Ki Hajar Dewantara )”. Pendidikan memiliki makna yang berarti
membina, membimbing, mengubah, mengoptimalkan diri dalam membentuk aspek-
aspek peserta didik seperti aspek kognitif, afektif dan psikomotor.

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan saat ini sudah merambah ke seluruh
jenjang pendidikan sekolah baik sekolah dasar, sekolah menengah pertama (SMP).
oleh karena itu, bahwasannya pendidikan jasmani dan kesehatan sangat penting
karena merupakan salah satu tujuan pendidikan nasional yakni menjadi manusia yang

seutuhnya, dengan adanya pendidikan jasmani dan kesehatan sebagai upaya tujuan
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pendidikan maka sangat diperlukan kerjasama yang ekstra antar semua pihak
terutama bagi tenaga pendidik itu sendiri, mengingat ujung tombak kedekatan antara
peserta didik ialah guru. Khususnya pada tenaga pendidik dibutuhkan kecakapan dan
kreativitas yang tinggi dalam mengelola kelas khususnya SMP. Pada masa sekolah
menengah pertama, pertumbuhan dan perkembangan peserta didik memegang
peranan penting dalam pembentukan individu yang sehat, kuat, profesional
dikemudian hari. Menurut (Muhajir, 2017) “sebagai mata pelajaran, PJOK
merupakakn media untuk mendorong pertumbuhan fisik, perkembangan psikis,
keterampilan motorik, pengetahuan dan penalaran, penghayatan nilai-nilai (sikap-
mental-emosional-sportivitas-spritiual-sosial), serta pembiasaan pola hidup sehat
yang berfungsi untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan kualitas fisik dan
psikis yang seimbang, bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran jasmani,
keterampilan gerak.”

Keterampilan gerak yang kompleks tak lepas dari cara pengembangan
keterampilan gerak dasar. Keterampilan gerak dasar dibagi menjadi tiga kategori
yaitu gerak lokomotor, non lokomotor, manipulatif. Keterampilan gerak dasar yang
sudah diajarkan pada SD nantinya sebagai dasar untuk melakukan keterampilan gerak
yang lebih kompleks pada jenjang sekolah menengah pertama (SMP), pengembangan
motorik yang baik dapat diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari yang baik untuk
diri sendiri juga sebagai pengembangan olahraga prestasi. Keterampilan gerak dasar
memberikan kontribusi yang signifikan terhadap keterampilan gerak dasar (Sepriadi,
2017). Pada jenjang anak sekolah menengah pertama aktivitas permainan olahraga
dan aktivitas jasmani dapat dikemas dengan perkembangan olahraga yang mudah.
Melalui aktivitas keterampilan gerak dasar yang tepat untuk anak sekolah menengah
pertama ialah aktivitas dunia bermain. Dalam mengembangkan gerak lokomotor, non
lokomotor, manipulatif supaya siswa mengeluarkan ekpresi dan emosionlanya yang
baik maka diharapkan “mampu mengembangkan apresiasi terhadap kekhasan
multikultural dengan mengenalkan permainan dan olahraga rekreasi yang berakar dari

budaya suku bangsa indonesia (Muhajir, 2013).
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Permainan olahraga rekreasi seperti permainan tradisional pada dasarnya
merupakan warisan budaya bangsa dan warisan nenek moyang yang keberadaannya
harus dilestarikan. Eksistensi keberadaannya sudah seharusnya dipertahankan dan
dijaga demi menjaga nilai-nilai leluhur warisan bangsa. Permaianan rekreasi dapat
memengaruhi peningkatan kesenangan dari pemain dan positif mempengaruhi
perkembangan anak secara keseluruhan (Tatjana, 2014). Permainan tersebut memiliki
manfaat terhadap pertumbuhan anak dan perkembangan intelektual, karakter dan
sosial.

Seiring pemajuan olahraga rekreasi harus berkonsep pada pembinaan dan
pengembangan, yaitu dilaksanakan dan diarahkan untuk senantiasa berolahraga
sebagai upaya mengembangkan kesadaran masyarakat dalam khususnya para sekolah
menengah pertama demi upaya meningkatkan kesehatan, kebugaran, dan hubungan
sosial yang baik dengan memanfaatkan potensi sumber daya, prasarana dan sarana
olahraga rekreasi yang bersifat tradisional dilakukan dengan menggali,
mengembangkan, melestarikan, dan memanfaatkan olahraga tradisional tersebut
berbasis dengan prinsip mudah, murah, menarik, manfaat, dan massal sebagai upaya
dalam menjaga nilai-nilai leluhur bangsa serta berupaya menjadikan motorik tubuh
lebih baik (Prayoga, 2018).

Oleh karena itu, peranan guru sangatlah penting dalam memodifikasi alat,
tempat dan peraturan permaianan sedemikian rupa guna mengoptimalkan
pembelajaran yang akan dicapai karena pada umumnya setiap unit sekolah sarana dan
prasarananya berbeda-beda.

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang dilakukan di SMP
Azzawiyah Tanjung Batu, terdapat guru penjas yang melaksanakan praktek terlebih
dahulu maupun sebaliknya teori terlebih dahulu, saat proses terjadinya praktik
olahraga dilapangan guru tersebut kurang memperhatikan secara maksimal, juga
kurang optimalnya dalam pengawasan terhadap peserta didik tersebut sehingga
banyak terjadinya kesalahan teknik bahkan sampai ada yang luka. Adapun permainan

olahraga yang sering dimainkan ialah permainan bola futsal sehingga siswa itu



Universitas Sriwijaya

merasa bosan dengan permainan yang monoton dan fokus perhatiannya hanya ke
beberapa siswa. Juga teori yang dipelajari dikelas tidak dilakukan ke dalam praktek
dilapangan,sehingga memungkinkan praktek yang dilakukan tidak sesuai dengan
pelajaran teori yang dipelajari dikelas hingga dapat menyebabkan tidak singkronnya
pelajaran. Ada juga guru penjas mengajar dikelasnya dengan pembelajaran yang
bervariasi, menyenangkan, siswa pun mengikutinya dengan penuh semangat dan
antusias terhadap pembelajaran yang luar biasa sampai aktif bergerak dan diawasi
juga diarahkan.

Maka disini,dapat dilihat belum semuanya guru memliki suasana pembelajaran
yang senang dengan diberikan model pembelajarannya. Oleh karena itu, pentingnya
memahami esensi penjas, bagaimana pelaksanaan penjas dan menciptakan serta
mengembangkan  kreativitas pembelajaran. Agar dalam penelitian kali ini
pembahasannya tidak meluas maka peneliti mengambil kesimpulan bahwa
diperlukannya pengembangan pembelajaran yang dapat meningkatkan motivasi para
siswa untuk bergerak, berpartisipasi aktif dalam kegiatan pembelajaran dan guru
mudah dalam menilai, memberikan materi dan prakteknya dilapangan. Untuk
mengatasi hal tersebut peneliti mengangkat tentang Penerapan Permainan Tradisional

Terhadap Hasil Belajar Lari Cepat 100 Meter SMP Azzawiyah Tanjung Batu.

1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan yang ada di lokasi
penelitian tersebut dapat diidentifikasi sebagai berikut:
1) Sebagian besar siswa belum memiliki fisik dan motorik yang baik dalam
pembelajaran permainan tersebut
2) Kurangnya pemahaman peserta didik terhadap materi permainan tradisional

3) Belum di ketahuinya hasil penerapan permainan tradisional

1.2.2 Batasan Masalah
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Batasan masalah dalam penelitian ini yaitu belum diketahui hasil belajar lari
cepat 100 meter siswa-siswi SMP Azzawiyah Tanjung Batu.

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi dan batasan masalah tersebut, maka rumusan
masalah pada penelitian ini yaitu “Bagaimana Penerapan Permainan Tradisional

Terhadap Hasil Belajar Lari Cepat 100 Meter SMP Azzawiyah Tanjung Batu?
1.4 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah
menghasilkan dan mengetahui hasil belajar SMP Azzawiyah tanjung batu terhadap

penerapan permainan tradisional.
1.5 Manfaat Penelitian

1. Bagi siswa, dapat meningkatkan minat, motivasi serta prestasi siswa untuk
berpartisipasi aktif dalam permainan tradisional dalam proses pembelajaran.

2. Bagi Guru, dapat menjadikan referensi serta pembelajaran terhadap
pembelajaran tradisional.

3. Bagi sekolah, dapat menjadikan kemajuan pengembangan pembelajaran
sebagai tolok ukur sekolah lain serta dapat memberikan informasi.

4. Bagi peneliti lain, dapat menjadi bahan referensi dalam melakukan penelitian
yang relevan terhadap Penerapan Permainan Tradisional Terhadap Hasil

Belajar Lari Cepat 100 Meter SMP Azzawiyah Tanjung Batu.
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